


เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
คณะที่ปรึกษา	 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์ คณบดีคณะศิลปศาสตร์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานวิชาการ 
	 	 	 และ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
วัตถุประสงค	์ 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยา ปรัชญา และการศึกษาคาทอลิก
	 	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
หมวดกระแสเรียก		 	 บาทหลวง เจริญ ว่องประชานุกูล
หมวดการศึกษาคาทอลิก	 	 บาทหลวง เดชา อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.เอกรัตน์ หอมประทมุ บาทหลวง ดร.นนัทพล สขุส�ำราญ
	 	 	 	 	 ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์ ภคินี ดร.น�้ำทิพย์ งามสุทธา
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์
	 	 	 	 	 อาจารย์  ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน
หมวดกฎหมายคริสต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.ประจักษ์ บุญเผ่า บาทหลวง สักรินทร์ ศิรบรรเทิง
	 	 	 	 	 บาทหลวง ชิตพล แซ่โล้ว
หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา	 	 มุขนายก วีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ทัศมะ กิจประยูร บาทหลวง นุพันธ์ ทัศมาลี
	 	 	 	 	 อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม
หมวดจริยศาสตร์	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา บาทหลวง ดร.พิเชฐ แสงเทียน
	 	 	 	 	 บาทหลวง นัฎฐวี กังก๋ง
หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ชาตชิาย พงษ์ศริ ิบาทหลวง ผศ.ดร.วฒุชิยั อ่องนาวา
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ ยงศรีปณิธาน
หมวดประวตัศิาสตร์ครสิต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล 
หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส
	 	 	 	 	 บาทหลวง สมเกียรติ ตรีนิกร บาทหลวง ธรรมรัตน์ เรือนงาม
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ทัศนุ หัตถการกุล บาทหลวง สมชาย เกษี

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566



	
	 หมวดพระสัจธรรม	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ บาทหลวง สหพล ตั้งถาวร
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง เกรียงชัย ตรีมรรคา บาทหลวง สุพัฒน์ หลิวสิริ
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วิทยา เลิศทนงศักดิ์
	 หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวง เคลาดิโอ เบร์ตุชอร์ บาทหลวง เชษฐา ไชยเดช 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง อนุสรณ์ แก้วขจร บาทหลวง ไตรรงค์ มุลตรี
	 หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสต์สัมพันธ์	 มุขนายก ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ บาทหลวง เสนอ ด�ำเนินสดวก
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วฒุไิกร ชนิทร์นลยั บาทหลวง ดร.แอนโทนี ่ล ีดกั
	 บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวง  ธีรพล  กอบวิทยากุล
	 บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์  ดร.ศรัญญู  พงศ์ประเสริฐสิน
	 กองบรรณาธิการ	 	 บาทหลวง  วิทยา  เลิศนงศักดิ์  อาจารย์สุดหทัย  นิยมธรรม  และ
	 	 	 	 	 นางสาวสุกานดา  วงศ์เพ็ญ 
	 จัดพิมพ์โดย	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
	 ก�ำหนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนมกราคม - เมษายน
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนกันยายน - ธันวาคม
	 ค่าบ�ำรุงสมาชิก	 	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จ�ำนวน 3 ฉบับ/ปี)
	 	 	 	 	 จ�ำหน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท
	 	 	 	 	 ส�ำหรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบ�ำรุงสมาชิกเป็นเงินสดหรือ
	 	 	 	 	 โอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน)
	 	 	 	 	 สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม
	 	 	 	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4
	 	 	 	 	 โดยกรุณาส่งส�ำเนาใบน�ำเข้าบัญชี (Pay-in-Slip)
	 	 	 	 	 พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุล และหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)

	 	 	 	 	 ส่งมาที่ e-mail: scjounal2022@gmail.com หรือ

	 	 	 	 	 โทรสาร 0-2429-0819 หรอื โทร. แจ้งการน�ำเงนิเข้าบัญชีมาท่ี
	 	 	 	 	 ฝ่ายจัดท�ำวารสารแสงธรรมปรทัิศน์ โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624

* บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฏหมาย *
ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



	 สถาบันแสงธรรม  ได้เริ่มเฉลิมฉลองโอกาส  50  ปี  สถาบันแสงธรรม  ตั้งแต่  วันที่  12 

สิงหาคม  พ.ศ.  2565  -  วันท่ี  12  สิงหาคม  พ.ศ.  2566  โดยวารสารแสงธรรมปริทัศน์ 

ฉบับนี้เป็นฉบับที่สามของการเฉลิมฉลอง  50  ปี  สถาบันแสงธรรม  สู่ทศวรรษที่  6 

	 เมื่อวันเสาร์ที่  12  สิงหาคม  พ.ศ.  2566  ท่ีผ่านมา  สถาบันแสงธรรมได้จัดพิธีบูชา

ขอบพระคณุ  โอกาสสมโภชการรบัเกียรตเิข้าสูส่วรรค์ของพระนางมารย์ีเพราะเราครสิตชนเชือ่

มั่นว่าแม่พระทรงน�ำและอุปถัมภ์เรา  คริสตชนทุกคนในการด�ำเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานถึง

ความรกัทีพ่ระเยซคูรสิตเจ้าทรงมต่ีอเราทุกคน  และมพีธิบีวชสงัฆานกุร  แต่งตัง้ผูอ่้านพระคมัภร์ี

และผูช่้วยพิธีกรรม  พระสมณทูต  พระอคัรสงัฆราช  ปีเตอร์  บ.ี  เวลส์  ได้พดูถึงพระด�ำรสัของ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิในวนัภาวนาเพือ่กระแสเรียก  “กระแสเรียกคอืของประทานและหน้าท่ี

จากพระเจ้า  เป็นบ่อเกดิชีวติและความยนิดแีท้จริง  ให้เราตระหนกัถงึความส�ำคญัของกระแสเรยีก 

ในครอบครัว  ชุมชนวัด  คณะนักบวช  และกลุ่มองค์กรต่างๆ  ของพระศาสนจักร” 

	 วารสารแสงธรรมปรทิศัน์ฉบบันี ้ ขอขอบพระคณุบรรดาคณาจารย์  นกัวชิาการ  ตลอด

จนบรรดานักเขียนทุกท่านที่กรุณาส่งบทความมาตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้  และขอเชิญชวน 

ผู้อ่านทุกท่านร่วมใจกันในค�ำภาวนา  เพื่อวอนขอพระพรจากพระเป็นเจ้าผ่านทางค�ำเสนอ

วิงวอนของพระแม่มารย์ี  ได้โปรดประทานพระปรชีาญาณและพระพร  เพือ่ให้การศกึษาอบรม

ในสถาบันแห่งนี้เกิดผลดีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนตลอดไป

									         บรรณาธกิารสร้างสรรค์

บทบรรณาธิการ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566



7			   พระนางมารีย์กับศาสนบริการของสตรีในพระศาสนจักร

	 	 	 -  บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์,  S.D.B. 

24		 การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า:

		 เหตุการณ์และความหมาย

			   -  บาทหลวง  ผศ.วสันต์  พิรุฬห์วงศ์,  CSS.

57		 ความรักต่อเพื่อนพี่น้อง

		 -  บาทหลวง  ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

74		 ถ้อยแถลงการประชุมใหญ่ของสหพันธ์พระคัมภีร์คาทอลิก

		 ครั้งที่  10  ที่มาร์เดลปลาต้า,  อาร์เจนติน่า

	 	 	 การประกาศพระวาจาเป็นของขวัญแห่งชีวิตส�ำหรับโลกที่เปราะบาง

			   -  บิชอป ฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์

86	 	 การพัฒนาความเชื่อวัยเด็ก

		 -  บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์  กฤษเจริญ

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566



96		 ความเป็นทายาททางปรัชญาของเพลโทว์

		 -  ศ.กีรติ บุญเจือ, ราชบัณฑิต

113	 ส่องดูกิจกรรมอภิบาลที่โรงเรียนรัฐศาสตร์ปารีส:

	 ความเชื่อ จิตวิญญาณ และการเมือง

		  	 -  ธัญภรณ์  ลีก�ำเนิดไทย

119	 เพราะพอใจจึงเป็นสุข

	 -  ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

144	 ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์สู่วิทยาลัยแสงธรรม วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย

	 -  ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน 

	 	 	 - บาทหลวง นพรัตน์ เรือนกูล, SJ.

160	 แนะน�ำหนังสือ: สมณลิขิตเตือนใจ “เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”

	 (PASTORES DABO VOBIS)

	 	 	 -  บาทหลวง  ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566



พระนางมารีย์กับศาสนบริการ
ของสตรีในพระศาสนจักร

บาทหลวง ผศ.ดร. ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

[  หมวดพระสัจธรรม  ]

	 ถ้าพระนางมารีย์ทรงเป็นรูปแบบของพระศาสนจักร  และแบบอย่างของพฤติกรรมที่
แสดงความเชื่อ  ความหวังและความรัก  สมาชิกทุกคนในพระศาสนจักรก็ควรจับตามอง
พระนาง  เพื่อค้นหาความเป็นอยู่และสิ่งที่ตนควรจะเป็น  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  พระนางมารีย์
ทรงเป็นต้นแบบทัง้ของสตรแีละบรุษุ  เพราะทรงเปิดเผยโครงสร้างพืน้ฐานของพระศาสนจักร
ซึง่เป็นทัง้พรหมจารีและมารดา  ในฐานะทีพ่ระนางทรงมอบความเชือ่และความรกัแด่พระบดิา 
เพื่อร่วมมือกับพระจิตเจ้าในการกระท�ำให้พระคริสตเจ้าทรงบังเกิดในใจมนุษย์

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน  S.D.B., อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม 



8
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566

1. พระนางมารีย์ทรงเป็นพี่สาวของบรรดาศิษย์ 
	 ทุกวันนี้  ค�ำสอนเรื่องพระนางมารีย ์ทรงเป็นรูปแบบของพระ
ศาสนจกัรได้พฒันาก้าวหน้ามากขึน้  โดยเฉพาะอย่างยิง่  อาศยัผลงานของ
สตรทีีเ่ป็นนกัเทววทิยา  โดยแท้จรงิแล้ว  ชือ่ของพระนางมารย์ีทีว่่า  “พีส่าว
ของเรา”  เป็นช่ือโบราณมาก1  ซึง่สมเด็จพระสนัตะปาปา  นักบญุปอลที ่ 6 
ทรงรื้อฟื้นขึ้นมาใหม่2  ชื่อนี้ชี้ให้เห็นว่า  ในฐานะที่พระนางมารีย์ทรงเป็น
บตุรหลานของอาดมัทรงมส่ีวนร่วมกบัเราในสภาพมนุษย์  และในฐานะทรง
เป็นสมาชิกของพระศาสนจักรท่ีพระคริสตเจ้าทรงไถ่กู้  ก็ยังทรงมีส่วนร่วม
กับเราในการเป็นพีส่าว  มมุมองทีว่่าพระนางมารย์ีทรงเป็นพีส่าวของเรายงั
สอดคล้องกับการเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้าอีกด้วย  พระนางทรงปรากฏ
เป็น  “ศิษย์คนแรกของพระบุตร”  (สมณสาสน์ว่าด้วย  “มารดาพระผู้ไถ่” 
RM  20)  เริ่มต้ังแต่ทรงรับสารจากทูตสวรรค์  โดยทรงรับพระวาจาด้วย 
ความนอบน้อมเช่ือฟัง  ดังทีพ่ระเยซูเจ้าทรงเรียกร้องจากทกุคนทีไ่ด้รบัเชญิ
ให้เป็นศิษย์ของพระองค์  ต่อจากนั้น  เม่ือพระบุตรทรงเทศนาสั่งสอน
พระนางก็ทรงเก็บพระวาจานีไ้ว้ในใจ  และเจริญก้าวหน้าในการจารกิแสวง
บุญด้วยความเชื่อ  (เทียบ  พระธรรมนูญว่าด้วยพระศาสนจักร  LG  58)

1  เช่น  นกับญุอาทานสัใช้ชือ่เรยีกพระนางว่าพีส่าวของเรา  “แท้จรงิแล้ว  พระนางมารีย์ทรงเป็นพีส่าวของ

เราทัง้หลาย  เพราะเราทุกคนเกิดมาจาก  อาดมั”  (จดหมายถงึเอปีเตโต  7,  Testi mariani  del  primo 

millenio,  I,  p.277)  นกับุญเอปีฟานอีสุใช้ประโยคเดียวกันน้ีด้วย  (เทยีบ  Panarion  77,  Testi mariani 

del  primo millenio,  I,  p.391)
2  “แม้พระนางมารีย์ทรงได้รับสิทธิพิเศษมากมายที่น่าชื่นชมจากพระเจ้า  เพื่อจะสมควรเป็นพระมารดา

ของพระวจนาตถ์  ผู้ทรงรับธรรมชาติมนุษย์  อย่างไรก็ตาม  พระนางประทับใกล้ชิดกับเรามาก  ทรงเป็น

ลกูสาวของอาดมัเหมอืนเรา  ดงันัน้  จงึทรงเป็นพีส่าวของเราโดยสายสมัพันธ์แห่งธรรมชาต”ิ  (ค�ำปราศรัย

ปิดสมัยที่สามของสภาสังคายนาวาติกันที่  2  วันที่  21  พฤศจิกายน  1964)
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	 ในบริบทการเป็นพ่ีน้องและการเป็นศิษย์ทั้งของบุรุษและสตร ี
มหีลายเรือ่งทางฝ่ายจติทีค่วรเรียนรู ้ โดยเงยหน้ามองพระนางมารย์ี  ผูท้รง
ส่องสว่างในฐานะที่เป็นรูปแบบของคุณธรรมต่างๆ  ต่อหน้าชุมชนท่ีได้รับ
การเลือกสรร  (เทยีบ  LG  65)  สมณสาสน์ว่าด้วยการนับถอืพระนางมารย์ี 
(Marialis  Cultus,  MC)  ช่วยเราให้เข้าใจการเป็นแบบฉบับของพระนาง 
มารีย์อย่างเป็นรูปธรรม  โดยเสนอคุณธรรมหลายประการตามแนวพระ 
วรสารดังที่ปรากฏในพระนาง  นั่นคือ

-  ความเชื่อและการยอมรับพระวาจาด้วยความอ่อนน้อมเชื่อฟัง 
(เทียบ  ลก  1:26-38;  1:45;  11:27-28;  ยน  2:5)
-  ความนอบน้อมเชื่อฟังด้วยใจกว้าง  (เทียบ  ลก  1:38)
-  ความถ่อมตนอย่างจริงใจ  (เทียบ  ลก  1:48)
-  ความรักห่วงใย  (เทียบ  ลก  1:39-56)
-  ปรชีาญาณทีรู่จ้กัคิดไตร่ตรอง  (เทยีบ  ลก  2:29-34;  2:19.33.51)
-  ความเลือ่มใสศรทัธาต่อพระเจ้า  ซึง่ท�ำให้พระนางทรงพร้อมเสมอ
ที่จะปฏิบัติหน้าที่ทางศาสนา  (เทียบ  ลก  2:21.22-  40.41)  ทรงรู้
บุญคุณส�ำหรับของประทานที่ได้รับจากพระเจ้า  (เทียบ  ลก  1:46-
49)  ทรงถวายพระกุมารในพระวิหาร  (เทียบ  ลก  2:22-24)  และ
ทรงอธิษฐานภาวนาในหมู่บรรดาอัครสาวก  (เทียบ  กจ  1:12-14)
-  ความอดทนในการถกูเนรเทศ  (เทยีบ  มธ  2:13-23)  ในความเจ็บ
ปวด  (เทียบ  ลก  2:34-35.49;  ยน  19:25)
-  ความยากจนที่มีเกียรติและความไว้วางใจในพระเจ้า  (เทียบ  ลก 
1:48;  2:24)
-  ความห่วงใยที่คอยเอาพระทัยใส่เฝ้าดูพระบุตร  ตั้งแต่ความถ่อม
ตนที่ต้องนอนในรางหญ้า  จนถึงความอัปยศอดสูของไม้กางเขน 
(เทียบ  ลก  2:1-17;  ยน  19:15-17)
-  ความละเอียดอ่อนในการมองเห็นล่วงหน้าถึงความต้องการของ 
ผู้อื่น  (เทียบ  ยน  2:1-11)
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-  ความบริสุทธิ์ผุดผ่องของพรหมจรรย์  (เทียบ  มธ  1:18-25;  ลก 
1:26-38)
-  ความรักที่แข็งแกร่งและบริสุทธิ์ต่อคู่สมรส  (MC  57)

	 พระนางมารย์ีทรงน�ำทัง้บรุษุและสตรีไปสูค่วามครบครนัของกระแส
เรียกคริสตชน  ซึ่งเป็นความศักดิ์สิทธิ์คือการพัฒนาชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ
ในพระคริสตเจ้า  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  พระนางทรงเป็นแบบอย่างของสตรี
ในการด�ำเนินชีวิตธรรมดาๆ  “เมื่อเพ่งชมพระนางมารีย์และภารกิจของ
พระนาง  สตรีคนใหม่และหญิงคริสตชนดีพร้อม  ซึ่งเก็บภาวะที่เป็น
เอกลักษณ์ที่สุดของชีวิตสตรีไว้ในตนเอง  ในฐานะเป็นพรหมจารี  ภรรยา
และมารดา”  (MC  36)
	 สตรทีีด่�ำเนนิชวิีตในสภาพเช่นนีอ้ย่างเป็นรูปธรรม  กล้าเผชญิหน้ากับ
ปัญหาต่างๆ  ก็จะพบแบบอย่างและความช่วยเหลือจากพระนางมารีย์

2. พระนางมารีย์  สตรีและศาสนบริการต่างๆ 
	 หากเราพิจารณาจากมุมมองความศักดิ์สิทธิ์ไปสู่มุมมองเรื่องพระพร
พิเศษและศาสนบริการในพระศาสนจักร  การอ้างถึงพระนางมารีย์ก็จะ
กลายเป็นปัญหามากยิง่ขึน้  เพราะมีอนัตรายทีจ่ะใช้แบบอย่างของพระนาง 
เพื่อพิสูจน์ทัศนคติที่ส่งเสริมหรือต่อต้านศาสนบริการของสตรีในพระ
ศาสนจกัร  ดงัน้ัน  จงึจ�ำเป็นต้องไตร่ตรองประเด็นน้ีด้วยความรอบคอบและ
ค่อยเป็นค่อยไปตามล�ำดบัขัน้ตอน  โดยเร่ิมจากความเป็นจริงทีพ่นัธสญัญา
ใหม่เป็นประจักษ์พยาน
	 2.1  จิตตารมณ์แห่งการรับใช้
	 ในฐานะที่พระนางมารีย์ทรงเป็น  “ผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 
(ลก  1:38)  พระนางทรงเป็นรปูแบบของจติตารมณ์การรบัใช้อย่างแน่นอน
ซึ่งต้องเป็นแรงบันดาลใจของพระพรพิเศษต่างๆ  ในพระศาสนจักร  ตามที่
พระเยซูเจ้าพร้อมกับนักบุญเปาโลทรงเรียกร้อง  (เทียบ  ลก  22:26;  อฟ 
4:12;  1  คร  14  :12.26)  โดยเฉพาะอย่างย่ิง  พระนางทรงสอนเราให้เป็น
อิสระ  หลุดพ้นจากการใช้อ�ำนาจและสิทธิพิเศษ  เพื่ออ�ำนวยความสะดวก
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สบายให้แก่ตนเอง  พระนางมารีย์ทรงด�ำเนินชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี  เป็น
พระมารดาของพระเจ้าโดยแสดงความพร้อมสรรพทีถ่่อมตน  และความร่วม
มือกับผู้อื่นในเรื่องความรอดพ้น 
	 พลังส่งเสริมสิทธิสตรีแม้ยังไม่สมบูรณ์พุ ่งออกมาจากพระนาง 
“พระเจ้าทอดพระเนตรมาสู่สภาพต�่ำต้อยของพระนางมารีย์  และทรงมี
แผนการยิง่ใหญ่ส�ำหรบัพระนาง  ทรงเข้าแทรกแซงโดยเปลีย่นความต�ำ่ต้อย
ของพระนางให้เป็นเหตกุารณ์ส�ำคญัในประวตัศิาสตร์แห่งความรอดของพระ
เมสสิยาห์”3 

3  E.  PERETTO,  Serva,  in  Nuovo  Dizionario  di  Mariologia,  p.1291.
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	 ความรู้สึกไว้วางใจอย่างลึกซึ้งซึ่งพระศาสนจักรทั้งหมดต้องแบ่งปัน
เกดิขึน้ส�ำหรบัสตรจีากข้อเทจ็จรงิพืน้ฐานทีว่่า  พระเจ้า  “ทรงมอบความไว้
วางใจแก่สตรีผู้หนึ่งให้เป็นผู้รับใช้พระองค์อย่างอิสระ  และขยันขันแข็งใน
เหตุการณ์อันสูงส่งแห่งการรับธรรมชาติมนุษย์ของพระบุตร  เราจึงอาจ
ยืนยันได้ว่า  ในการหันไปพึ่งพระนางมารีย์  สตรีย่อมพบเคล็ดลับที่จะช่วย
ให้ด�ำเนินชีวิตความเป็นสตรีของตนได้อย่างมีศักดิ์ศรี  และสามารถก้าวไป
อย่างแท้จริงได้ส�ำเร็จ”  (สมณสาสน์ว่าด้วย  “พระมารดาพระผู้ไถ่”  RM 
46) 
	 2.2 พระพรพิเศษต่างๆ  ของพระนางมารีย์
	 พระมารดาของพระเยซเูจ้าทรงมีบทบาทในประวตัศิาสตร์แห่งความ
รอดพ้น  และทรงมีส่วนร่วมในสภาพประชากรของพระเจ้าอย่างมีเหตุผล
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ทรงมีส่วนร่วมในพระพรพิเศษต่างๆ  ที่พระจิตเจ้า
ประทานเพื่อเสริมสร้างพระศาสนจักร  (เทียบ  1  คร  14:12)  ธรรม
ประเพณีของพระศาสนจักรยอมรับว่า  พระนางมารีย์สมควรท่ีจะได้รับชื่อ
ว่า  “ประกาศกหญิง”  เพราะหลังจากที่พระจิตเจ้าเสด็จลงเหนือพระนาง 
(เทียบ  ลก  1:35)  พระนางมารีย์ทรงขับร้องบทเพลงมักญีฟีกัตเพื่อ
สรรเสรญิพระเจ้า  ผูท้รงแสดงพระองค์ในประวัตศิาสตร์  (เทยีบ  ลก  1:46-
55) 
	 พระนางมารีย์ทรงได้รับพระพรพิเศษแห่งการพูดภาษาที่ไม่มีใคร
เข้าใจ  เพราะมีเขียนไว้ในหนังสือกิจการอัครสาวกว่า  ในวันเปนเตกอสเต
บรรดาอคัรสาวกพร้อมกบับรรดาสตร ี รวมทัง้มารย์ีพระมารดาของพระเยซู
เจ้าและพระประยรูญาตขิองพระองค์ทีม่าชุมนมุในห้องชัน้บน  “ได้รบัพระ
จิตเจ้าเต็มเปี่ยม  และเริ่มพูดภาษาอื่นๆ  ตามที่พระจิตเจ้าประทานให้พูด” 
(กจ  2:4)  พระเจ้าทรงบันดาลให้พระนางสัมผัสกับพระองค์โดยตรง
ปราศจากการไตร่ตรอง  นั่นคือทรงอธิษฐานภาวนาโดยใช้ภาษาที่ไม่มีใคร
เข้าใจ  เพื่อประกาศสรรเสริญพระเจ้า  (เทียบ  1  คร  14:2-19)
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	 2.3 พระนางมารีย์และศาสนบริการต่างๆ 
	 เรามีข้อมูลแน่นอนที่แสดงว่า  พระนางมารีย์ในฐานะสตรีทรงมีส่วน
ร่วมในศาสนบริการของพระศาสนจักร  อันดับแรก  เป็นข้อเท็จจริงชัดเจน
ทีพ่นัธสัญญาใหม่เป็นพยานว่า  พระมารดาของพระเจ้าไม่ทรงได้รบัศลีบวช
เป็นพระสงฆ์ในความหมายเฉพาะเจาะจง  จากข้อเทจ็จรงิน้ี  ปิตาจารย์เอปี
ฟานีอุส  (Epiphanius)  สรุปว่า  สตรีทั้งหลายถูกกีดกันไม่เพียงจากการ 
เป็นพระสงฆ์และจากการสัง่สอนความเชือ่เท่าน้ัน  แต่จากการประกอบพธิี
ศลีล้างบาปด้วย  ตามความคดิทีไ่ด้มาจากหนังสอืค�ำสัง่สอนของบรรดาอัคร
สาวก  (Didascalia  Apostolica)  เขยีนไว้ในครึง่แรกของศตวรรษที ่ 2  และ 
จากหนงัสอืพระธรรมนญูของบรรดาอคัรสาวก  (Apostolic  Constitutions) 
ทีเ่ขยีนราวปี  ค.ศ.  380  บนัทกึว่า  “ถ้าพระเจ้าทรงจัดให้สตรีปฏิบตัหิน้าที่
สงฆ์  หรอืมีบทบาทส�ำคญัในโครงสร้างของพระศาสนจักร  สตรผีูใ้ดในพนัธ
สัญญาใหม่  จะปฏิบติัหน้าทีน้ี่ได้ยอดเยีย่มมากกว่าพระนางมารีย์  พระนาง
ผูท้รงมพีระครรภ์  ซึง่กลายเป็นพระวิหารและทีพ่�ำนักขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า
ผู้ทรงท�ำให้แผนการของการรบัธรรมชาตมินษุย์เป็นความจรงิ...แต่องค์พระ
ผูเ้ป็นเจ้าทรงจดัการคนละแบบ  พระองค์ไม่พอพระทยัทีจ่ะทรงมอบภารกิจ
การประกอบพธีิศีลล้างบาปแก่พระนาง  เพราะพระครสิตเจ้าคงจะเลอืกรบั
พิธีล้างจากพระนางมารีย์มากกว่าที่จะได้รับจากนักบุญยอห์น”4 

4  นักบุญเอปีฟานีอุส,  Ancoratus  79,3:  Testi mariani  del  primo millenio,  I,  pp.402-403. 
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	 ในสมัยกลาง  มักจะซ�้ำเหตุผลนี้เกี่ยวกับพระนางมารีย์ในเรื่องการ
กีดกันสตรีจากการเป็นพระสงฆ์  และอ้างอย่างต่อเนื่องมาจนถึงสมัยของ
เรา  ดังที่พบในเอกสาร  “Inter  insignores”5  ของสมณกระทรวงเพื่อ 
ค�ำสอนแห่งความเชื่อ  ปี  ค.ศ.1976  นักเทววิทยาบางคนเห็นว่า  ความคิด
น้ีต้องการพสิจูน์ทศันคติทีเ่กนิความจรงิมากไป  เพราะปฏเิสธศาสนบรกิาร
ต่างๆ  ของสตรี  ซึ่งไม่ยอมรับสิ่งที่พระศาสนจักรปัจจุบันเห็นด้วยอย่าง
แน่นอน  คอืฆราวาสทัง้ชายและหญงิสามารถเป็นศาสนบรกิารประกอบพธิี
ศีลล้างบาปและศีลสมรส  ตลอดจนการสอนวิชาศักดิ์สิทธ์ิ  (ประมวล
กฎหมายพระศาสนจักร  ข้อ  229  วรรค  3;  ข้อ  231  วรรค  3)  ดังน้ัน 
นักเทววิทยาปัจจุบันหวังว่า  ถึงเวลาแล้ว  ที่จะเลิกใช้เหตุผลน้ีซึ่งมองว่า 
สิ่งที่พระนางมารีย์ไม่ทรงเป็น  สตรีทั้งหลายก็ต้องไม่เป็นเช่นนั้นด้วย  ตรง
กันข้าม  เราต้องพิจารณาถึงพระนางมารีย์ในแง่ท่ีพระเจ้าทรงกระท�ำใน
พระนางเพื่อเป็นแบบอย่างส�ำหรับสตรีทั้งหลาย6 
	 ดังนั้น  จึงเป็นประโยชน์มากกว่าที่จะจับตามองพระนางมารีย์ในสิ่ง
ทีพ่ระนางทรงได้รบัจากพระเจ้า  ซึง่เป็นศาสนบรกิารสงูสดุในพระศาสนจกัร
คือ  การเป็นพระมารดาของพระบุตร  เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมมากขึ้น
ของสตรีในชีวิตของพระศาสนจักร  แม้ในด้านศาสนบริการต่างๆ  ตาม
ประมวลกฎหมายของพระศาสนจกัร  ดังทีค่รสิตชนได้มจิีตส�ำนกึมากยิง่ข้ึน

5  “พระมารดาองค์เดยีวกัน  ซึง่มีความสมัพนัธ์แน่นแฟ้นกบัพระธรรมล�ำ้ลกึแห่งพระบตุรของพระนาง  และ

มีบทบาทอันหาท่ีเปรียบมิได้  ดังที่พระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญลูกาและนักบุญยอห์นเน้นเป็น

พเิศษ  ไม่ทรงได้รบัศาสนบรกิารของอคัรสาวก  ซึง่ชวนบรรดาปิตาจารย์น�ำเสนอพระนางให้เป็นแบบอย่าง

แห่งพระประสงค์ของพระเจ้าในเรื่องนี้  และในต้นศตวรรษที่  13  สมเด็จพระสันตะปาปาอินโนเซนต์ที่  3 

ยังทรงรับรองค�ำสอนเดียวกันนี้ว่า  ‘แม้พระนางมารีย์พรหมจารีจะทรงมีศักดิ์ศรีเหนือบรรดาอัครสาวก

อย่างเป็นเลิศ  แต่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงมอบกุญแจอาณาจักรสวรรค์แก่บุคคลเหล่าน้ี  มิใช่แด่พระนาง’” 

Inter  Insigniores  (วันที่  15  ตุลาคม  1976)
6  H.  LEGRAND,  Traditio  perpetuo  servata.  La  non-ordinazione  delle  donne: 

tradizione  o  semplice  fatto  storico?,  in  Donna  e ministero,  p.215).
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	 โดยเฉพาะอย่างยิง่  ไม่มปัีญหาทีจ่ะยอมรบัว่า  สตรมีบีทบาทในศาสน
บรกิารการอ่านพระคมัภีร์และการเป็นผูช่้วยพิธกีรรม  ยิง่กว่าน้ัน  ในสมยัน้ี
มีคริสตชนทั้ง  “ตะวันออกและตะวันตก”  ที่เรียกร้องให้สตรีปฏิบัติศาสน
กิจในฐานะสังฆานุกร 
	 โดยแท้จรงิแล้ว  จากผลงานวจิยัของนักวชิาการบางคนสรปุว่า  การ
แต่งต้ังสตรีให้เป็นสังฆานุกรเพ่ือปฏิบัติงานด้านศาสนา  ในสมัยที่พระ
ศาสนจักรยังเป็นหนึ่งเดียวกัน  ก่อนที่จะแตกแยกในปี  ค.ศ.  1054  และ
เป็นที่ยอมรับในสภาสังคายนาสากล  3  ครั้ง7  ยิ่งกว่านั้น  นักวิชาการบาง
คนคิดว่า  พระศาสนจักรทั้งตะวันออกและตะวันตกเคยแต่งตั้งสตรีให้เป็น
สังฆานุกรในช่วงเวลาสหัสวรรษที่  1  และต่อไปอีกด้วย  “ศาสนบริการน้ี
เคยถกูมอบโดยอาศยัจารตีพธีิกรรมในพระศาสนจักรต่างๆ  อย่างน้อยต้ังแต่
ต้นศตวรรษที่  3  ดังที่บันทึกไว้ในหนังสือค�ำสั่งสอนของบรรดาอัครสาวก 
(Didascalia  Apostolica)  และหนังสอืพระธรรมนูญของบรรดาอัครสาวก 
(Apostolic  Constitutions)  พิธีกรรมนี้ในพระศาสนจักรตะวันออก 
ประกอบด้วย  ก)  สูตร  “พระศาสนจักรของพระเจ้า”  ซึ่งถือว่าเป็นสูตรที่
จ�ำเป็นในพธีิกรรมบวชพระสังฆราช พระสงฆ์  และสงัฆานุกรชาย  ข)  การ
ปกมือและค�ำภาวนาวอนขอพระจิตเจ้าให้เสด็จลงมาเหนือสตรีที่ได้รับ
เลอืกสรร  เพ่ือปฏบิตัศิาสนกิจของตนอย่างเหมาะสม ค)  การมอบผ้าคล้อง
คอ  (orarion)  ให้แก่สังฆานุกร  ง)  ที่กรุงคอนสแตนติโนเปิลยังมีการมอบ
ถ้วยศักดิ์สิทธิ์ที่บรรจุพระวรกายของพระคริสตเจ้า”8 

7  THEODOROU,  in  Donna  e ministero,  pp.116-117.
8  P.SORCI,  Ministeri  liturgici  della  donna  nella  chiesa  antica,  in  C.  Militello  (a  cura), 

Donna  e ministero.  Un  dibattito  ecumenico,  Roma,1991,  p.93.
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	 2.4 พระนางมารีย์ทรงเป็นรูปแบบของประชากรสมณะตระกูล
	 ปัญหาละเอียดอ่อนเรื่องการบวชเป็นพระสงฆ์ของสตรี  คริสตชน
คาทอลิกยึดม่ันในค�ำแถลงของสมณกระทรวงเพื่อค�ำสอนแห่งความเช่ือ 
ในปี  ค.ศ.1976  (Inter  Insigniores)  ก�ำหนดว่า  “พระศาสนจกัรซึง่ซ่ือสตัย์ 
ต่อพระฉบับขององค์พระผู้เป็นเจ้าของตน  จึงคิดว่าไม่ได้รับอนุญาตจาก
พระองค์  ที่จะยอมให้สตรีรับศีลบวชเป็นพระสงฆ์”  นี่เป็นการปฏิบัติตาม
ธรรมประเพณีทีต่่อเนือ่งและสากล  ซึง่ม ี “ลักษณะเป็นกฎเกณฑ์  เพราะมี
พืน้ฐานในพระฉบบัของพระครสิตเจ้า  และถอืว่าสอดคล้องกับแผนการของ
พระเจ้าส�ำหรับพระศาสนจักร”9 
	 นอกเหนอืจากความแตกต่างของศาสนบรกิาร  พระนางมารย์ียงัทรง
เป็น  “รูปแบบของประชากรสมณะตระกูล”  ส�ำหรับทุกคน  ซึ่งรวมเป็น
หนึง่เดยีวกันอย่างชดิสนทิกบัพระครสิตเจ้า  เพ่ือเฉลมิฉลองพระธรรมล�ำ้ลกึ
แห่งความรอดพ้นในพธิกีรรมและในชวีติ  พระนางมารย์ีจึงทรงเป็น  “สถาน
ทีป่ระทบัและกระโจมของพระผูส้งูสดุ”  “ทรงเป็นสถานทีพ่ระจติเจ้าเสดจ็
ลงมาเม่ือมีผู้วอนขอ  พระอานุภาพของพระจิตเจ้าทรงเปลี่ยนแปลงและ
ค�้ำจุนพระนางให้เป็นพระมารดาของพระเจ้า  ท�ำให้พระนางมารีย์ทรงเป็น
หีบพันธสัญญาใหม่  ที่ประชากรโห่ร้องด้วยความชื่นชมยินดี”10 
	 ส่วน  Anthony  of  Souroge  สังฆบิดรชาวรัสเซียถามตนเองว่า 
เมื่อ  “พระนางมารีย์ทรงมอบถวายพระบุตรแด่พระเจ้าในพระวิหารที่กรุง
เยรูซาเล็ม  แล้วทรงร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระบุตร  ผู้ทรงถวายองค์เป็น
เครื่องบูชาบนไม้กางเขนที่เนินกลโกธา  พระนางทรงเป็นรูปแบบของพระ
ศาสนจักรมิใช่หรอื  เพราะพระศาสนจกัรถวายสกัการบูชาศีลมหาสนทิ  ร่วม
สนทิสัมพนัธ์กบัพระมหาสมณะเพยีงพระองค์เดียวโดยอาศยัพระจิตเจ้า”11 

9  Enchiridion  Vaticanum  5/2114.2131. 
10  MILITELLO, Maria  e  la  diaconia  della  donna  nella  chiesa,  p.176
11  BEHR-SIGEL,  L’ordinazione  delle  donne,  p.131.
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	 ดังนั้น  อาศัยความสนิทสัมพันธ์นี้กับพระธรรมล�้ำลึกการไถ่กู้มนุษย์
พระนางมารีย์จงึสามารถปฏบิตัภิารกิจช่วยแนะน�ำ  “ผูม้คีวามเชือ่ให้มส่ีวน
ร่วมประกอบพธีิกรรมอย่างเตม็ที ่ โดยมคีวามรูแ้ละขยนัขนัแขง็  ธรรมชาติ
ของพธิกีรรมเองกเ็รยีกร้องให้ท�ำเช่นน้ี”  (พระสงัฆธรรมนูญว่าด้วยพธีิกรรม
ข้อ  14)  ไม่มีผู้ใดมีส่วนร่วมในการถวายบูชาของพระบุตรเช่นเดียวกับ
พระนาง  ดังนั้น  ทุกคนจึงต้องยอมรับว่าพระนางมารีย์ทรงเป็น  “ต้นฉบับ
ของพระศาสนจกัรทีมี่ศาสนบรกิารและพระพรพเิศษ  เพราะในพระนางทัง้
การรับใช้และพระพรพิเศษ  ทั้งศาสนบริการและความศักดิ์สิทธิ์  ร่วมเป็น
หนึ่งเดียวกัน”12 

3. พระนางมารีย์  มารดาของบรรดาพระสงฆ์
	 จุดก�ำเนิดความเป็นมารดาฝ่ายจิตของพระนางมารีย์ที่มีต่อบรรดา
พระสงฆ์คือ  การเป็นมารดาของพระเยซูเจ้า  พระบุตรพระเจ้า  ผู้ทรงเป็น
มหาสมณะนิรันดรพระองค์เดียว  สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่  16 
ตรสัถงึความสมัพนัธ์ระหว่างพระมารดากบับรรดาพระสงฆ์ว่า  “เป็นความ
สัมพันธ์ที่มีรากฐานลึกซึ้งในพระธรรมล�้ำลึกเรื่องพระบุตรทรงรับธรรมชาติ
มนุษย์  เพราะพระนางมารีย์ทรงเกี่ยวข้องอย่างแท้จริงและลึกซึ้งกับพระ
ธรรมล�้ำลึกข้อนี้  ซึ่งน�ำความรอดพ้นแก่มนุษย์  การที่พระบุตรทรงรับ
ธรรมชาติมนุษย์เป็นการเริ่มต้นพระประสงค์ที่จะทรงมอบพระองค์แก่เรา
ซึง่เป็นการมอบพระองค์ด้วยความรกัยิง่ใหญ่บนไม้กางเขน  เพือ่ทรงเป็นปัง
แห่งชวีติส�ำหรบัมนษุยชาต ิ ดังน้ัน  การถวายองค์เป็นยญับชูา  การเป็นพระ
สงฆ์  และพระธรรมล�้ำลึกการรับธรรมชาติมนุษย์เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ร่วมกัน  และพระนางมารีย์ทรงเป็นศูนย์กลางของพระธรรมล�้ำลึกนี้”  (ค�ำ
ปราศรัย  วันที่  12  สิงหาคม  2009)

12  F.  FRANZI,  Sacerdoti,  in  Nuovo  Dizionario  di  Mariologia,  p.  1233.  ในข้อความนี้  เราพบ

การเปรียบเทียบระหว่างพระนางมารีย์กับพระสงฆ์  รวมทั้งความหมายและประวัติความเป็นมาของ

ชือ่  “Virgo  sacerdos”  ทีใ่ช้เรยีกพระนางมารย์ี  (pp.  1231-1234).  R.  LAURENTIN, Maria  ecclesia 

sacerdotium.  Essai  sur  le  developpement  d’une  idee  religieuse,  in  NEL,  Paris 

1952,  pp.688
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	 ในฐานะพระมารดาของพระเยซเูจ้า  พระนางมารย์ีทรงร่วมเป็นหน่ึง
เดียวกับพระคริสตเจ้าพระสมณะเพราะพระนางทรงตั้งครรภ์  ให้ก�ำเนิด
เลี้ยงดู  ถวายแด่พระบิดา  และทรงรับทรมานพร้อมกับพระบุตร  (เทียบ 
LG  61)  เพราะเหตุนี้  การเป็นพระสมณะของพระคริสตเจ้าจึงแยกไม่ได ้
จากการท่ีพระนางทรงเป็นมารดาของพระเจ้า  สมเด็จพระสันตะปาปา 
ไม่ทรงยืนยันเพียงว่า  การเป็นพระสมณะของพระคริสตเจ้าแยกไม่ได้จาก
การทีพ่ระนางทรงเป็นมารดาของพระเจ้าเท่าน้ัน  แต่พระนางมารย์ีทรงเป็น 
“ศนูย์กลาง”  ของพระธรรมล�ำ้ลกึเรือ่งพระครสิตเจ้าทรงรบัธรรมชาติมนษุย์
และเรือ่งทรงถวายองค์เป็นยญับชูาในฐานะพระสมณะ พระนางจึงทรงเป็น
ส่วนส�ำคญัทีจ่�ำเป็น  ไม่ใช่ส่วนประกอบทีเ่กดิขึน้โดยบงัเอิญ  พระนางมารย์ี
ในฐานะพระมารดาของพระเยซเูจ้า  ทรงร่วมกบับตุรทัง้ในพระธรรมล�ำ้ลกึ
การรับธรรมชาตมินษุย์  และการกอบกูม้นุษยชาตบินเนินเขากลโกธา  การ
เป็นมารดาของพระเจ้าน�ำพระนางให้ทรงเป็นผู้มีส่วนร่วมในการกอบกู้
มนษุย์เคยีงข้างพระผูไ้ถ่  และทรงเป็นพรหมจารสีมณะ  (Virgo  Sacerdos) 
ผู้ทรงถวายเครื่องบูชาของพระคริสตเจ้าแด่พระบิดา 
	 นกับุญโบนาเวนตรูา  อาจารย์เทววทิยายนืยนัว่า  “วิธีทีพ่ระบตุรทรง
รับธรรมชาติมนุษย์ก็คือ  การอาศัยพระนางมารีย์”  เขายังอธิบายความคิด
น้ีว่า  พระบิดาทรงมีแผนการให้พระบุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์และทรง
บันดาลให้เป็นความจริง  ดังที่เกิดขึ้นพร้อมกับพระนางมารีย์พรหมจารี
ผู้ทรงเป็นมารดาของพระเจ้า 
	 ในสภาพปัจจุบันซึ่งเป็นผลของบาปก�ำเนิด  ภารกิจไถ่กู้มนุษย์ได้เข้า
มาแทรกแซง  ซึ่งสะท้อนถึงผลงานของพระนางมารีย์อย่างปฏิเสธไม่ได้ 
โดยทางทฤษฎ ี นกับญุโบนาเวนตรูาเข้าใจว่า  การเป็นคนกลางของพระนาง
มารีย์พรมจารี  ไม่เกี่ยวข้องเพียงในเวลาที่พระบุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์
เท่านั้น  แต่จะสมบูรณ์เม่ือพระบุตรทรงมอบพระองค์เป็นยัญบูชาแด่พระ
บิดาเจ้า  ส่วนในทางปฏิบัติ  นักบุญโบนาเวนตูราต้องการยืนยันว่า  ถ้า
ปราศจากพระมารดาของพระสมณะ  กไ็ม่มทีัง้พระบตุรพระสมณะและพระ
บุตรเครื่องบูชา  และถ้าปราศจากความเกี่ยวข้องส่วนตัวที่แข็งขันของ
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พระนางในการถวายองค์เป็นเครือ่งบชูาของพระบตุร  ก็ไม่มพีระมารดาของ
พระสมณะด้วย  แม้การเป็นมารดาและการเป็นสมณะจะแตกต่างกัน  แต่ก็
เข้ากนัได้ด้วยดี  เพราะความสมัพนัธ์ทีไ่ม่เหมอืนใครระหว่างการเป็นมารดา
กับการเป็นบุตร  ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะไม่มีวันสูญสลาย
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	 บรรดาพระสงฆ์มีส่วนร่วมกับการเป็นพระสมณะของพระเยซูคริสต
เจ้าโดยอาศยัศลีบวช  และเป็นผูล้ะม้ายคล้ายกบัพระคริสตเจ้า  โดยปฏบิติั
งานในพระบคุคลของพระครสิตเจ้า  เม่ือประกอบพธิบีชูาขอบพระคณุและ
พิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิอื่นๆ  ดังนั้น  บรรดาพระสงฆ์จึงมีส่วนร่วมกับเอกภาพ 
ระหว่างพระคริสตเจ้ากับพระมารดาผู้ศักด์ิสิทธิ์ยิ่ง  เพราะโดยหลักการ 
สมณภาพในตัวเองไม่สามารถแยกออกจากพระมารดาพรหมจารี
	 ดังนั้น  บนไม้กางเขนพระคริสตเจ้าพระองค์เองทรงก�ำหนดเอกภาพ
น้ีระหว่างพระมารดามารีย์  ผู ้ศักดิ์สิทธ์ิยิ่งกับพระสงฆ์แต่ละองค์  เมื่อ
พระองค์ทรงมอบพระมารดาแก่นกับุญยอห์น  ศษิย์ทีพ่ระองค์ทรงรกั  และ
พระสงฆ์บรสิทุธิอ์งค์แรก  จรงิอยูใ่นการมอบหน้าท่ี  นักบุญยอห์นเป็นผูแ้ทน
มนุษยชาติ  และในเวลาเดียวกันยังเป็นผู้แทนของบรรดาพระสงฆ์อีกด้วย
ดังนั้น  เราจึงคิดว่า  พระประสงค์ของพระเยซูเจ้าคือ  ทรงมอบพระมารดา
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่งแก่พระสงฆ์เป็นพิเศษ
	 สมเด็จพระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ท่ี  16  ยงัทรงยนืยนัว่า  “ก่อนทีพ่ระ
เยซูเจ้าสิ้นพระชนม์  พระองค์ทรงเห็นพระมารดาประทับอยู่ใต้เชิงไม้
กางเขน  และทรงเห็นบุตรทีร่กั  ซึง่เป็นบุคคลส�ำคัญมาก  ยิง่กว่าน้ัน  เขายงั
เป็นตัวอย่างและรูปแบบของศิษย์ทั้งหลายที่พระองค์ทรงรัก  นั่นคือทุกคน
ที่พระองค์ทรงเรียกให้เป็น  “ศิษย์ที่รัก”  และผลตามมาเป็นสมณะในรูป
แบบพิเศษ...  พระวรสารบอกเราว่า  นักบุญยอห์น  บุตรที่รัก  รับพระนาง
มารย์ี  พระมารดาไปอยูใ่น  “บ้านของตน”...การรบัพระนางมารย์ีให้ไปอยู่
กับตนเองหมายความว่า  น�ำพระนางให้มาเกีย่วข้องกับชวีติทัง้หมดของตน
คือไม่เป็นเพียงสิ่งภายนอก  แต่เกี่ยวข้องกับทุกอย่างที่ก�ำหนดทัศนคติของ
งานเผยแผ่ข่าวด ี ดังนัน้  พ่อคดิว่าความจรงินีเ้ป็นข้อมลูส�ำคญัมาก  ซ่ึงรวม
ความสมัพันธ์พเิศษของการเป็นมารดาระหว่างพระนางมารย์ีกับบรรดาพระ
สงฆ์  เป็นเหตผุลพืน้ฐานของความรกัทีพ่ระนางมารย์ีทรงมสี�ำหรบัพระสงฆ์
แต่ละองค์ 
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	 โดยแท้จริงแล้ว  พระนางมารีย์ทรงรักพระสงฆ์เพราะเหตุผลสอง
ประการคือ  ก)  เพราะเขาทั้งหลายละม้ายคล้ายกับพระเยซูเจ้ามากกว่า 
ผู้อืน่  และพระองค์ทรงเป็นความรกัสงูสุดของหทัยพระนาง  ข)  เพราะเขา
ทั้งหลายเช่นเดียวกับพระนาง  มุ่งมั่นปฏิบัติภารกิจการประกาศ  การเป็น
พยานถึงพระคริสตเจ้าแก่มนุษยชาติ  เพราะโดยอาศัยศีลบวช  ความเป็น
หนึ่งเดียวและความละม้ายคล้ายกับพระคริสตเจ้า  พระบุตรของพระเจ้า
และของพระนางมารีย์  พระสงฆ์แต่ละองค์ต้องส�ำนึกว่า  ตนเป็นบุตรที่รัก
อยา่งแท้จรงิของพระมารดา  ผู้สงูส่งและถอ่มตนทีสุ่ด”  (ค�ำปราศรยั  วนัที ่
12  สิงหาคม  2009) 
	 ในจดหมายถึงบรรดาพระสงฆ์  เนื่องในโอกาสวันพฤหัสฯ  ศักดิ์สิทธิ์
ปี  1979  สมเดจ็พระสนัตะปาปานักบญุยอห์น ปอลที ่ 2  ทรงเขยีนถ้อยค�ำ
เหล่านี้ว่า  “ในหมู่ประชากรของพระเจ้า  ซึ่งจับตามองพระนางมารีย์ด้วย
ความรักและความหวังยิ่งใหญ่  ท่านทั้งหลายก็ต้องจับตามองพระนางด้วย
ความหวังและความรักเป็นพิเศษ  โดยแท้จริงแล้ว  ท่านทั้งหลายต้องประ
กาศพระคริสตเจ้า  พระบุตรของพระนาง  ใครเล่าจะถ่ายทอดความจริง
เกี่ยวกับพระองค์ได้ดีกว่าพระมารดา  ท่านทั้งหลายต้องหล่อเลี้ยงจิตใจ
มนษุย์ด้วยพระครสิตเจ้า  ใครเล่าจะท�ำให้ท่านมคีวามส�ำนึกในกิจการเช่นน้ี
มากกว่าพระมารดาที่ทรงเลี้ยงพระบุตร  “ข้าแต่พระวรกายแท้จริงที่ถือ
ก�ำเนิดจากพระนางมารีย์พรหมจารี”  ศาสนบริการของท่านในฐานะพระ
สงฆ์  มมีติิน่าทึง่และลึกซึง้ของการอยูช่ดิสนิทกบัพระมารดาของพระครสิต
เจ้า  ดังนั้น  เราทั้งหลายจงพยายามด�ำเนินชีวิตอยู่ในมิตินี้  ถ้าเป็นการ
เหมาะสมท่ีจะอ้างถึงประสบการณ์ของตนเอง  พ่อปรารถนาที่จะกล่าวว่า
พ่อเขียนจดหมายนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ระลึกถึงประสบการณ์ส่วนตัวของ
พ่อเอง”
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การกลับคืนพระชนมชีพ 
ของพระเยซูคริสตเจ้า:

เหตุการณ์และความหมาย
บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์, CSS.

[  หมวดพระสัจธรรม  ]

	 คริสตชนมีความเช่ือว่า  พระเยซูเจ้าได้ทรงกลับคืนชีพจากความตายหลังจากที่ได้ทรง
ถกูฝังไว้ในพระคหูาแล้ว  ซึง่เป็นไปตามทีพ่ระองค์ทรงตรสัไว้กบับรรดาศษิย์ผูต้ดิตามพระองค์
ก่อนหน้านั้นแล้ว  เหตุการณ์ครั้งนั้นเป็นที่รู้จักกันผ่านทางค�ำพูดที่ว่า  “การกลับคืนพระชนม
ชีพ”  และยังเป็นเหตุการณ์ที่คริสตชนทุกคนยังคงจดจ�ำกันได้ดีในทุกวันฉลองอาทิตย์ปัสกา
ตามธรรมประเพณีความเชื่อของคริสตชน  ในวันอาทิตย์หลังจากพระเยซูเจ้าได้ทรง
สิ้นพระชนม์แล้ว  พระองค์ได้ทรงกลับฟื้นมีชีวิตขึ้นมาใหม่  ทหารยามที่เฝ้าอยู่ที่พระคูหาได้
เห็นเหตุการณ์ครั้งนั้นและต่างก็ตกใจกลัวอย่างมาก  ในเวลาต่อมา  พระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืน
พระชนมชีพแล้วก็ได้ประจักษ์มาในรูปร่างมนุษย์แก่มารีชาวมักดาลา  อัครสาวกเปโตรและ
บรรดาศิษย์คนอื่นๆ  ของพระองค์  และพระองค์ก็ได้แสดงให้พวกเขาเห็นว่าเป็นพระองค์เอง
จริงๆ  โดยทรงแสดงรอยแผลที่พระบาท  พระหัตถ์และพระสีข้างของพระองค์ให้พวกเขาดู

บาทหลวงสังกัดคณะสติกมาติน, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม
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	 กระนั้นก็ดี  แม้ความเชื่อเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซู
เจ้าจะเป็นหลกัค�ำสอนทีพ่ระศาสนจักรสอนและปกป้องเรือ่ยมาตลอดระยะ
เวลาของประวัติศาสตร์  แต่ความจริงเก่ียวกับการกลับคืนพระชนมชีพนี้ก็
ถูกโจมตีและคัดค้านเร่ือยมาด้วยเหมือนกัน  มีหนังสือ  วารสาร  บทความ
และสารคดีใหม่ๆ  ออกมาเรียกร้องหาพยานหลักฐานและข้อเท็จจริงเกี่ยว
กับการกลับคืนพระชนมชีพจากความตายของพระเยซูเจ้าอยู่ตลอดเวลา 
รวมทัง้มกีารน�ำเสนอทฤษฎทีัง้เก่าและใหม่เพือ่ตัง้ขอสมมตุฐิานต่างๆ  เก่ียว
กับพระศพของพระเยซูเจ้าว่าแท้จริงแล้วเกิดอะไรขึ้นกันแน่?  ด้วยเหตุที่
เรือ่งการกลบัคนืพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเป็นหลกัความเชือ่ทีส่�ำคญัของ
คริสตชน  เราคริสตชนจึงควรรู้  “ความจริง”  เกี่ยวกับเหตุการณ์ดังกล่าว
เพือ่จะได้สามารถให้ค�ำตอบแก่ผูท้ีส่งสยัและอยากรูไ้ด้  โดยอาศยัพยานหลกั
ฐานและข้อพิสูจน์ต่างๆ  ที่เรามี

1.  การกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซเูจ้าตามการเล่าของพระวรสาร
	 ประจักษ์พยานแรกของเหตุการณ์การกลับคืนพระชนมชีพของพระ
เยซูเจ้าคือพระวรสาร  ตามการเล่าของผู้เห็นเหตุการณ์และเป็นพยานใน
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ครั้งนั้นยืนยันว่า  ชายคนหนึ่งที่ชื่อเยซูได้ทรง
แสดงอ�ำนาจของพระองค์ว่าอยู่เหนือความตาย  พระองค์ได้ทรงตรัสไว้กับ
พวกเขาก่อนหน้านี้แล้วว่า  หลังจากที่พระองค์สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน
และถูกน�ำไปฝังไว้แล้ว  พระองค์จึงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่สาม  และ
เหตุการณ์ก็เป็นจริงตามนั้น  และหลังจากการกลับคืนชีพแล้ว  พระองค์ก็
ประจักษ์มาหาพวกเขาโดยแสดงองค์เหมือนกับคนที่ยังมีชีวิตอยู่  หลังจาก
นั้น  พระองค์ก็ได้แสดงพระองค์แก่บรรดาศิษย์ของพระองค์และแก่
ประชาชนอกีเป็นจ�ำนวนมาก  ไม่นานต่อมา  ข่าวดเีร่ืองน้ีก็ถูกป่าวประกาศ
ไปทั่วว่าพระเยซูเจ้าได้ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากความตายแล้ว
	 จากนีไ้ป  เราจะดปูระจักษ์พยานหลกัฐานต่างๆ ทีม่อียูใ่นพระวรสาร
ว่าได้ให้ข้อมูลของเหตุการณ์และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการกลับคืนพระชนม
ชีพของพระเยซูเจ้าแก่เราอย่างไรบ้าง
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	 1.1  การจัดการเรื่องพระศพ  (มธ.  28:1;  มก.  16:1)
	 หลงัจากวันสบับาโตผ่านไปแล้ว  ในตอนเช้าตรูข่องวันใหม่  สตรหีลาย
คนได้หาซือ้เครือ่งหอมเพือ่จะน�ำไปชโลมพระศพของพระเยซเูจ้า  เรือ่งการ
ชโลมศพด้วยเครื่องหอมนี้เป็นธรรมเนียมของชาวยิวที่ท�ำกันในสมัยน้ัน 
ท่ีพวกนางท�ำเช่นนีอ้าจเป็นเพราะพวกนางไม่รูว่้า  โยเซฟชาวอารมิาเธยีกบั
นิโคเดมัสได้ใช้น�ำ้หอมชโลมพระศพของพระเยซูเจ้าตอนน�ำพระศพไปฝังไว้
ในพระคูหาแล้ว  หรืออาจเป็นเพราะอาจจะรู้สึกว่าโยเซฟและนิโคเดมัสรีบ
น�ำพระศพไปฝังไว้ในพระคูหาเพื่อให้ทันก่อนวันสับบาโต  จึงท�ำไว้แบบรีบ
เร่งและไม่เรียบร้อย  พวกนางจึงต้องการไปท�ำต่อให้เสร็จก็เป็นได้
	 ในการไปทีพ่ระคหูาครัง้นัน้  ไม่ได้มเีหตุการณ์อะไรทีเ่กดิขึน้ล่วงหน้า
กับสตรเีหล่านัน้ทีบ่่งช้ีเรือ่งการกลับคนืชีพของพระเยซเูจ้าเลย  แม้พระเยซู
เจ้าเองในขณะที่ยังทรงพระชนมชีพอยู่ได้ตรัสถึงเรื่องน้ีอยู่หลายครั้งก็ตาม 
(มธ.  16:21;  17:23;  20:19;  26:32)  ด้วยความมุง่หวังทีจ่ะจัดการพระศพ
ของพระเยซูเจ้าให้เสร็จเรียบร้อยตามกฎเกณฑ์ทางศาสนา  พวกสตรีเหล่า
นั้นจึงรีบไปที่พระคูหาโดยที่ไม่ได้คิดอะไรมากกว่านั้น  ดูเหมือนทุกศาสนา
ในโลกกม็แีนวปฏิบติัต่อผู้ตายในแบบเดียวกนัน้ี  คอื  เน้นจัดการตกแต่งศพ
และพิธีการต่างๆ  เกี่ยวกับการฝังศพ
	 1.2 ทหารยามเห็นเหตุการณ์ประหลาด  (มธ.  28:2-4)
	 ก่อนดวงอาทิตย์ขึ้นในเช้าตรู่ของวันต้นสัปดาห์  ได้เกิดแผ่นดินไหว
อย่างรนุแรงอีกครัง้หนึง่  (เทยีบ  มธ.  27:54)  ทนัใดน้ัน  ทตูสวรรค์ขององค์
พระผู้เป็นเจ้าลงมาจากสวรรค์เข้าไปกล้ิงหินออกจากปากพระคูหา  ขณะ
นั้น  มีเพียงทหารยามโรมันที่ยืนเฝ้าพระคูหาอยู่และเห็นเหตุการณ์  พวก
ทหารยามคงได้เล่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ให้กับบรรดาศษิย์ของพระเยซเูจ้าฟัง
ว่า  พวกเขาได้เห็นทูตสวรรค์สวมอาภรณ์ขาวราวหิมะ  ใบหน้าแจ่มจ้า
เหมือนสายฟ้า  ลงมาจากสวรรค์และกลิ้งหินออกจากปากพระคูหา  และ
พวกเขาคงเล่าถงึปฏิกริยิาของพวกเขาด้วยว่า  พวกเขาตกใจกลวัทตูสวรรค์
เหล่านั้นอย่างมากจนตัวสั่นหน้าซีดเหมือนคนตาย
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	 1.3  “พระองค์กลบัคืนชพีแล้ว”  (มธ.  28:5-8;  มก.  16:2-8;  ลก.	
24:1-8;  ยน.  20:1)
	 ตอนเช้าตรู่ของวันต้นสัปดาห์คือวันอาทิตย์  มารีย์ชาวมักดาลาและ
สตรีอีกจ�ำนวนหนึ่งไปถึงพระคูหา  พวกเธอได้เตรียมเคร่ืองหอมส�ำหรับ
ชโลมพระศพมาพร้อม  ขณะเดนิทางก็รูส้กึกังวลใจว่าพวกเธอจะเล่ือนหนิที่
ปิดปากพระคูหาได้อย่างไรเพราะพวกเธอมีแต่ผู้หญิง  แต่ทันทีที่มาถึงก็
สังเกตเห็นว่าหินดังกล่าวได้ถูกเคลื่อนออกไปจากปากพระคูหาแล้ว  และ
พวกเธอก็เริ่มรู้สึกกลัวเมื่อเห็นว่ามีทูตสวรรค์อยู่ในพระคูหาด้วย  และทูต
สวรรค์องค์หนึง่ยงัพดูเชิงต�ำหนิพวกเธอด้วยว่า  “ท�ำไมท่านมองหาผูเ้ป็นใน
หมู่ผู้ตายเล่า”  ทุกวันนี้ยังมีผู้คนจ�ำนวนมากที่แสวงหาผู้เป็นในหมู่ผู้ตาย 
ขาดความตระหนักว่าพระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว
พระองค์ได้กลายเป็นชีวิตของคริสตชนและพระศาสนจักรแล้ว
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	 คริสตชนทีถ่อืศาสนาแบบนอกลูน่อกทางชอบน�ำเสนอเหตกุารณ์การ
ตรึงกางเขนของพระเยซูเจ้ามากกว่าการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์
ทีจ่ริงกางเขนเป็นการรกัษาขัน้ต้นท่ีต้องเกดิข้ึนก่อนทีจ่ะได้รบัการฟ้ืนฟจูาก
พระเจ้า  และถูกท�ำให้เกิดผลไปโดยการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซู
เจ้า  โดยการกลับคืนพระชนมชีพ  พระเยซูเจ้าได้ทรงเป็นแก่นของคริสต์
ศาสนา  พระองค์เองเคยตรัสไว้ก่อนหน้านีแ้ล้วว่า  “เราเป็นการกลบัคืนชพี
และเป็นชีวิต”  (ยน.  11:25)  การกลับคืนชีพและชีวิตของพระองค์จึงเป็น
ความเป็นจริงของชีวิตการเป็นคริสตชน
	 เมือ่ทตูสวรรค์ได้แจ้งแก่สตรเีหล่านัน้ว่าพระเยซูเจ้าได้ทรง  “กลับคนื
พระชนมชพี”  จากความตายแล้ว  ทตูสวรรค์ยงัได้พดูเตอืนพวกเธอว่า  พระ
เยซเูจ้าได้เคยตรสัไว้แล้วว่าพระองค์จะต้องถกูตรงึตายบนไม้กางเขน  แต่จะ
กลบัคืนชพีในวนัทีส่าม  (ลก.  9:22,  44;  18:31,  32)  จากน้ัน  พระองค์จะ
ไปพบพวกศิษย์ของพระองค์ท่ีกาลิลี  (มธ.  26:32)  สตรีเหล่านั้นก็รีบออก
ไปจากพระคหูา  พวกเธอมทีัง้ความกลัวและความยนิดใีนสิง่ทีไ่ด้ยนิและได้
เห็นมา
	 1.4  การพิสูจน์ความจริง  (ลก.  24:9-12;  ยน.  20:2-10)
	 พวกสตรีที่ได้เห็นทูตสวรรค์ที่พระคูหาได้รีบว่ิงกลับไปบอกบรรดา
ศิษย์ของพระเยซูเจ้า  ด้วยความกลวัและด้วยความตกใจพวกเธอจึงรายงาน
ทันทีว่าพระศพของพระเยซูเจ้าหายไป  เป็นมารีย์ชาวมักดาลาที่เข้าใจผิด
และถ่ายทอดข่าวสารอย่างผดิๆ  “เขาน�ำองค์พระผูเ้ป็นเจ้าไปจากพระคหูา
แล้ว  พวกเราไม่รูว่้าเขาน�ำพระองค์ไปไว้ทีไ่หน”  มารย์ีคงเข้าใจเช่นน้ันจรงิๆ
ว่าเป็นพวกผู้มีอ�ำนาจทางศาสนาหรือไม่ก็เป็นพวกทหารโรมันที่ขโมยพระ
ศพของพระเยซูเจ้าไป
	 ส่วนพวกศษิย์ของพระเยซเูจ้า  ด้วยทศันคตทิางศาสนาและวฒันธรรม 
ของชาวยวิในสมยันัน้ทีม่องคณุค่าของสตรด้ีอยกว่าผูช้าย  พวกเขาจึงไม่เชือ่
ในค�ำรายงานของพวกสตรีและมองว่าเป็นเรื่องเหลวไหล  เพราะคงคิดว่า
พวกเธอใช้ความรูสึ้กนกึคดิไปเองมากกว่า  หรอืชอบพดูไปเรือ่ยเป่ือย  หรอื
เป็นการจนิตนาการไปเอง  หรอืทกึทกัเอาเอง  ไม่ค่อยมแีก่นสารสาระอะไร
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	 เปโตรและยอห์นจึงรีบว่ิงไปที่พระคูหาทันทีเพื่อพิสูจน์ดูว่าเป็นไป
อย่างที่พวกสตรีบอกหรือไม่  ยอห์นอาจจะหนุ่มกว่าเปโตรเล็กน้อย  จึงวิ่ง
ไปถงึพระคหูาก่อนเปโตร  แต่อาจจะรูส้กึกลวั  เลยไม่กล้าเข้าไปในพระคหูา
คนเดียว  หรืออาจจะเพราะสมัยนั้นมีกฎเกณฑ์มากมายเกี่ยวกับการสัมผัส
ศพ  โดยเฉพาะกฎเรื่องความไม่สะอาดหรือมีมลทิน  ยอห์นจึงไม่กล้า
ผลีผลามเข้าไป  แต่เปโตรมีบุคลิกตรงไปตรงมา  ออกจะหุนหันพลันแล่น
ด้วยซ�้ำ  เมื่อมาถึงพระคูหาก็เข้าไปในพระคูหาทันที  แล้วเขาก็เห็นผ้าพัน
พระศพของพระเยซูเจ้าวางอยู ่  และเห็นผ้าพันพระเศียรพับไว้อย่าง
เรยีบร้อยและวางแยกไว้อีกทีห่น่ึง  ทนัใดน้ัน  เขาก็มัน่ใจทนัทว่ีาพระศพของ
พระเยซูเจ้าคงไม่ได้ถกูขโมยไปแน่  เพราะผ้าพนัพระศพทัง้หมดยงัอยู ่ ขโมย
จะขโมยพระศพไปโดยไม่มีผ้าพันกายไปด้วยย่อมเป็นไปไม่ได้
	 ยอห์นกส็งัเกตสิง่ต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้ในพระคูหาด้วยเช่นกนั  และเชือ่ว่า
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้เป็นอะไรที่เหนือธรรมชาติ  ซึ่งต่อมายอห์นได้ยอมรับ
เหตุการณ์นี้โดยเขียนไว้ในพระวรสารของท่านว่า  ในตอนน้ัน  ท่านยังไม่
เข้าใจส่ิงทีป่ระกาศกในพันธสญัญาเดมิกล่าวพยากรณ์ถงึว่า  เหตกุารณ์น้ีจะ
ต้องเกิดขึน้เพือ่จะได้ส�ำเรจ็สมบรูณ์ไป  น่ันคอื  การกลบัคนืพระชนมชพีของ
พระเมสสิยาห์
	 1.5  สตรผีูห้นึง่ได้เห็นพระเยซผููก้ลบัคนืชีพเป็นคนแรก  (มธ.  28:	
9-10;  มก.  16:9-11;  ยน.  20:11-18)
	 มารย์ีชาวมกัดาลา  สตรทีีพ่ระเยซเูจ้าทรงเคยขบัไล่ปีศาจเจ็ดตนออก
ไปจากนาง  เป็นคนแรกที่ได้พบพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว
เมือ่ตอนทีน่างกลบัไปทีพ่ระคหูาและน่ังร้องไห้อยูน่อกพระคหูา  ในศาสนา
และวฒันธรรมของชาวยวิในสมยัน้ันทีใ่ห้ชายเป็นใหญ่แก่สตรีในทกุด้าน  จึง
น่าจะเล่าเหตกุารณ์ทีส่�ำคญัครัง้น้ีว่าเป็นผูช้ายมากกว่าทีเ่ป็นคนแรกทีไ่ด้เห็น
พระเยซเูจ้าผู้กลับคนืชีพและได้เชือ่ในพระองค์  แต่การทีพ่ระคมัภร์ีเล่าตาม
ที่เป็นจริงว่าเป็นสตรีที่เป็นคนแรกที่เห็นเหตุการณ์จริงๆ  เป็นการแสดว่า 
ครสิตชนนบัแต่สมัยแรกให้เกียรต ิ ศกัดิศ์ร ี และคณุค่าเท่าเสมอกันระหว่าง
หญิงกับชาย
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	 ทูตสวรรค์สององค์ได้ถามมารีย์ว่าร้องไห้ท�ำไม  นางยังคงเข้าใจผิด
และเชือ่ว่าเป็นไปอย่างทีน่างคดิ  นางจงึตอบเหมอืนเดมิว่า  “เขาน�ำองค์พระ
ผู้เป็นเจ้าของดิฉันไปแล้ว  ดิฉันไม่รู้ว่า  เขาน�ำพระองค์ไปไว้ที่ใด”  พระเยซู
ทีไ่ด้ทรงกลบัคนืชีพแล้วทรงประทบัยนือยูข้่างนอกพระคูหาน้ันด้วย  จึงตรสั
แก่นางว่า  “นางเอ๋ย  ร้องไห้ท�ำไม”  มารย์ีคดิว่าพระองค์เป็นคนสวน  และ
ยังมีความวิตกกังวลในการตามหาพระศพของพระเยซูเจ้า  จึงตอบไปว่า 
“นายเจ้าขา  ถ้าท่านน�ำพระองค์ไป  ช่วยบอกดิฉันว่าท่านน�ำพระองค์ไปไว้
ที่ไหน”  พระเยซูเจ้าจึงตรัสเรียกชื่อของนาง  “มารีย์”  ทันใดน้ัน  นางจ�ำ
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เสียงพระองค์ได้  นางจึงร้องออกมาเป็นภาษาฮีบรูว่า  “รับโบนี”  แปลว่า 
“พระอาจารย์”
	 บางที  อาจเป็นเพราะนางต้องการจะเข้าไปกอดพระองค์  พระองค์
จึงตรัสห้ามนางไม่ให้สัมผัสพระวรกายที่มองเห็นได้ของพระองค์  โดยให้
เหตุผลว่าพระองค์ยังไม่ได้เสด็จขึ้นไปเฝ้าพระบิดาเจ้าในสวรรค์  การเสด็จ
สู่สวรรค์จึงเป็นการท�ำให้การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์สมบูรณ์ไป
พระเยซูเจ้ายังได้บอกมารีย์ให้กลับไปหาบรรดาศิษย์ของพระองค์และบอก
พวกเขาว่าพระองค์ก�ำลังจะเสด็จไปเฝ้าพระเจ้าพระบิดาในสวรรค์
	 เมือ่พระเยซเูจ้าหายตวัไปแล้ว  มารย์ีจึงกลบัไปเพ่ือแจ้งข่าวแก่บรรดา
ศิษย์ของพระองค์  ซึ่งพบว่าพวกเขาก�ำลังร้องไห้คร�่ำครวญกันอยู่  พวกเขา
ไม่เชื่อเรื่องที่สตรีคนอี่นเล่าว่าพระคูหาของพระเยซูเจ้าว่างเปล่า  และพวก
เขาก็ไม่เช่ือเรื่องที่มารีย์เล่าว่าเธอได้พบพระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระชนมชีพ
แล้วด้วย
	 1.6 ทหารยามรายงานเท็จ  (มธ.  28:11-15)
	 ขณะเดยีวกนั  ทหารยามโรมนับางคนได้เข้าไปในเมอืงเยรซูาเลม็และ
รายงานเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้แก่ผูม้อี�ำนาจทางศาสนาของชาวยวิว่า  พวกเขา
ได้เห็นทูตสวรรค์ลงมาจากสวรรค์และพระคูหาก็ถูกเปิดออก  แต่ผู้น�ำทาง
ศาสนาบางคนของสภาซนัเฮดรนิสัง่ให้ทหารยามบดิเบอืนเรือ่งน้ีโดยให้เงนิ
ค่าจ้างจ�ำนวนหนึ่ง  และให้ทหารยามกล่าวหาพวกศิษย์ของพระเยซูเจ้าว่า
เป็นผู้เข้าไปขโมยพระศพของพระเยซูเจ้าไปจากพระคูหา  การท�ำเช่นน้ีก็
เพื่อให้แน่ใจว่าพวกตนจะได้พ้นจากความผิดและไม่มีพยานคนใดมากล่าว 
หาพวกตนในภายหลังได้
	 1.7  ผู ้เดินทางไปยังหมู ่บ้านเอมมาอุส  (มก.16:12-13;  ลก.	
24:13-32)
	 หลังวันหยุดฉลองเทศกาลปัสกา  ประชาชนจ�ำนวนมากก็เดินทาง 
ออกจากกรงุเยรซูาเลม็เพือ่กลบับ้านเมอืงของตน  ศษิย์ของพระเยซูเจ้าสอง
คน  คนหนึ่งชื่อเคลโอปัส  อีกคนไม่ระบุชื่อ  ก็ก�ำลังเดินทางไปหมู่บ้านเอม
มาอุสเช่นกัน  ระหว่างทาง  พระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้วได้
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ประจกัษ์มาเป็นเพือ่นร่วมเดนิทางกบัทัง้สองคนด้วย  แต่พระองค์ยงัไม่เปิด
เผยพระองค์เองว่าเป็นใคร  และศิษย์สองคนก็จ�ำพระองค์ไม่ได้ด้วย  ศิษย์
สองคนกเ็ล่าให้พระเยซเูจ้าฟังถงึเหตุการณ์ทีเ่พ่ิงเกิดขึน้ทีก่รุงเยรซูาเลม็เมือ่
สามวนัท่ีผ่านมา  พวกเขาบอกว่าพวกเขายงัเช่ือว่าพระเยซูเจ้าแห่งนาซาเรธ็
เป็นประกาศกแต่กถู็กพวกผูน้�ำทางศาสนาของชาวยวิน�ำไปฆ่า  พวกเขาเคย
หวงัว่าพระองค์เป็นพระเมสสิยาห์ทีจ่ะมากอบกูช้าตอิสิราเอล  แต่น่ีผ่านมา
สามวนัแล้ว  พวกเขาจงึไม่ค่อยหวงัอะไรมากนกัแล้วว่าเหตุการณ์จะเป็นเช่น
นัน้จรงิ  การตายของเยซชูาวนาซาเรธ็ท�ำให้ความคาดหวงัในพระเมสสยิาห์
ของพวกเขาตายไปด้วย  เมือ่ได้ฟังถงึตอนนี ้ ดเูหมือนพระเยซูเจ้าผูท้รงกลบั
คืนพระชนมชีพแล้วได้ทรงต�ำหนิศิษย์สองคนนั้นท่ีไม่เข้าใจสิ่งที่พระคัมภีร์
พนัธสญัญาเดมิได้กล่าวไว้ล่วงหน้าเก่ียวกบัการตายและการปลดปล่อยของ
พระเมสสิยาห์  จากนั้น  พระองค์ก็ทรงอธิบายพระคัมภีร์ทุกข้อที่กล่าวถึง
พระองค์ให้พวกเขาฟัง  เริ่มตั้งแต่โมเสสจนถึงประกาศกต่างๆ
	 เมื่อพวกเขาเดินทางมาถึงหมู่บ้านเอมมาอุสแล้ว  ศิษย์ทั้งสองคนจึง
เชิญชวนพระเยซูเจ้าให้หยุดพักค้างคืนกับพวกเขาก่อน  พระเยซูเจ้าก็ตอบ
ตกลง  และในค�ำ่วันนัน้  ขณะก�ำลังรบัประทานอาหารค�ำ่ด้วยกัน  ศษิย์สอง
คนก็เริม่จ�ำพระเยซเูจ้าได้  อาจจะเป็นเพราะพวกเขาเหน็รอยแผลทีพ่ระหตัถ์
ของพระองค์ขณะก�ำลังบิขนมปัง  แต่พระเยซูเจ้าก็อันตรธานหายไปแล้ว 
ทั้งสองคนก็เริ่มนึกขึ้นได้ถึงตอนที่พระเยซูเจ้าอธิบายพระคัมภีร์ให้พวกเขา
ฟังระหว่างเดินทางว่า  ตอนนั้นพวกเขารู้สึกว่าจิตใจเร่าร้อนอยู่ภายใน
	 1.8  การกลับมารายงาน  (ลก.  24:33-35)
	 ศิษย์สองคนของพระเยซูเจ้าที่เดินทางไปหมู่บ้านเอมมาอุส  ได้เดิน
ทางกลบักรงุเยรูซาเล็มเพือ่เล่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ให้กบับรรดาศษิย์ทีก่�ำลงั
ประชุมกันอยู่ในห้อง  ระยะทางจากเอมมาอุสถึงเยรูซาเล็มห่างประมาณ 
11  กิโลเมตร  ศิษย์สองคนดังกล่าวคงรู้ว่าพวกศิษย์ของพระเยซูเจ้าชุมนุม
กนัอยู่ทีไ่หนถึงได้มุ่งตรงไปหาทนัท ี สถานทีด่งักล่าวก็รูกั้นเฉพาะในหมู่ศษิย์
บางคนเท่านัน้  เพราะทกุคนยงักลวัผูม้อี�ำนาจทางศาสนาของชาวยวิจะตาม
มาจับตัวและน�ำไปประหารชีวิตเหมือนพระเยซูเจ้า  สถานที่ชุมนุมแห่งนั้น
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จงึต้องลบัตาผูค้นพอสมควรและคงต้องมคีนเฝ้าระมดัประตหูน้าต่างตลอด
เวลา  และแน่นอนว่าคงไม่ให้คนแปลกหน้าเข้าไปร่วมชุมนุมด้วย  ในเมื่อ
ศษิย์สองคนนีส้ามารถรูส้ถานทีแ่ละเข้าไปประชมุด้วยได้  แสดงว่าศษิย์สอง
คนนีเ้ป็นทีรู่จ้กัและสนทิสนมกับศษิย์คนอ่ืนๆ อย่างมากทเีดียว  และทัง้สอง
คนก็เล่าเหตุการณ์ที่ได้พบพระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระชนม์ชีพให้ทุกคนฟัง
	 1.9  พระเยซูเจ้าปรากฏมาหาบรรดาศิษย์  (มก.  16:14;  ลก.
24:36-43;  ยน.  20:19-25)
	 วันนั้นเป็นวันอาทิตย์ตอนเย็น  บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าก�ำลัง
สนทนากันอยู่ในห้องที่ปิดประตูมิดชิดในกรุงเยรูซาเล็ม  เหตุเพราะยังกลัว
พวกทหารของพระวิหารอยู่  หลังจากได้ฟังเร่ืองราวจากศิษย์สองคนที่เดิน
ทางกลับมาจากหมู่บ้านเอมมาอุสแล้ว  ทนัใดน้ัน  พระเยซูเจ้าก็ปรากฏองค์
มาหาพวกศษิย์เหล่านัน้  แม้พระองค์จะทกัทายพวกเขาด้วยค�ำทกัทายตาม
ธรรมเนียมของชาวยิวว่า  “สันติสุขจงด�ำรงอยู่กับท่านทั้งหลาย”  แต่พวก
ศิษย์ยังคงอยู่ในอาการตกใจกลัว  เพราะพวกเขาคิดว่าได้เห็นผี
	 คงเป็นเพราะว่า  พวกศิษย์เหล่านี้ไม่ได้นึกคิดมาก่อนว่าพระเยซูเจ้า
จะทรงกลับคืนพระชนมชีพ  แม้พระองค์จะเคยบอกกับพวกเขาไว้แล้วว่า
พระองค์จะกลับเป็นขึน้มาจากความตาย  พวกเขาเพิง่ได้ยนิเรือ่งราวจากค�ำ
บอกเล่าของศษิย์สองคนทีม่าจากเอมมาอุส  พวกเขาจึงยงัไม่ค่อยเชือ่ว่าพระ
เยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพจริง  พระเยซูเจ้าจึงทรงต�ำหนิบรรดาศิษย์
เหล่านัน้ทีไ่ม่เชือ่สิง่ทีเ่ปโตรและยอห์นเล่าให้ฟังเรือ่งพระคหูาว่างเปล่า  แล้ว
พระเยซเูจ้ากท็�ำให้พวกเขามัน่ใจว่าเป็นพระองค์เองทีก่ลบัคนืชีพจากความ
ตายจรงิๆ  โดยให้พวกเขาดแูละสมัผสัรอยแผลทีม่อืและสข้ีางของพระองค์
นีแ่สดงว่า  พระเยซเูจ้าผูท้รงกลบัคนืพระชนมชีพทีพ่วกศษิย์ก�ำลงัเห็นและ
สัมผัสอยู่นั้น  ไม่ใช่ภาพลวงตาหรือจินตภาพ  แต่เป็นร่างกายที่จับต้องได้
และเพื่อยืนยันถึงสิ่งที่พวกศิษย์เห็นว่าเป็นเรื่องจริง  พระเยซูเจ้าจึงร่วมรับ
ประทานอาหารกบัพวกเขา  ปัญหาเรือ่งพระเยซูเจ้าผูท้รงกลบัคนืพระชนม
ชีพว่าทรงมีร่างกายแบบมนุษย์จริงๆ  หรือไม่นั้นเป็นเรื่องที่มีการโต้แย้งกัน
มานานในหมู่คริสตชน  อย่างไรก็ตาม  ตามหลักฐานที่พบในพระคัมภีร์ดู
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เหมือนจะบอกว่าร่างกายที่กลับคืนชีพของคริสตชนไม่ใช่ร่างกายจริงอย่าง
ที่เคยเป็นก่อน  (ดู  1  คร.  15:39-54;  2  คร.  5:1-8)
	 หลงัจากน้ัน พระเยซเูจ้าทรงตรสักบับรรดาศษิย์ของพระองค์ว่า  “จง
รับพระจิตเจ้าเถิด”  มีนักเทววิทยาบางคนตีความเหตุการณ์นี้ว่า  พระเยซู
เจ้าทรงประทานพระจิตเจ้าแก่บรรดาศษิย์ของพระองค์อย่างเตม็เป่ียมและ
นี่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของพระศาสนจักร  แต่นักเทววิทยาส่วนใหญ่เชื่อว่าใน
เหตุการณ์ครัง้นี ้ พระเยซเูจ้าทรงก�ำลงัแนะน�ำและตกัเตอืนบรรดาศิษย์ของ
พระองค์ให้เตรียมพร้อมส�ำหรับการรับพระจิตเจ้าอย่างสมบูรณ์ในวันเปน
เตกอสเตมากกว่า  นีห่มายความว่า  มเีพยีงวันเปนเตกอสเตหรอืวนัพระจิต
เจ้าเสด็จลงมาเท่านั้น  ที่พระจิตเจ้า  ผู้ซึ่งพระเจ้าพระบิดาทรงสัญญาจะ
ประทานให้  (ลก.  24:49;  ยน.  14:26;  กจ.  1:4)  ได้ถกูส่งลงมาเหนือศษิย์
ของพระเยซูเจ้าทุกคนด้วยพระอานุภาพของพระเจ้า  (ลก.  24:49;  กจ. 
1:8)  และพระจิตเจ้านี้จะประทับอยู่เพื่อประกาศยืนยันความจริงแห่งการ 
กลับคืนชีพของคริสตชน  และการก่อตั้งพระศาสนจักรของพระคริสตเจ้า
บนแผ่นดินโลก  (กจ.  11:15)
	 พระเยซูเจ้าเองได้เคยอธิบายเรื่องนี้ว่า  ในการรับพระอานุภาพของ
พระจิตเจ้านั้น  ศิษย์ของพระองค์จะได้รับมอบพันธกิจการประกาศข่าวดี
แห่งการอภยัของพระเจ้า  พระเจ้าเท่านัน้ทีมี่อ�ำนาจอภยับาปได้  (มก.  2:7) 
แต่เราได้รับการอภัยบาปโดยอาศัยงานแห่งการไถ่กู้ของพระเยซูคริสตเจ้า 
(อฟ.  1:7;  คส.  1:14)  และโดยอาศยัการเสดจ็กลบัคนืพระชนมชพีและการ
เสด็จสู่สวรรค์ขององค์พระเยซูคริสตเจ้า  บรรดาศิษย์จึงสามารถประกาศ
การอภัยบาปแก่มนุษยชาติได้  (ดู  กจ.  13:38)
	 ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเย็นวันนั้น  ศิษย์คนหนึ่งของพระเยซูเจ้าที่ชื่อ
โทมสัไม่ได้อยูด้่วย  เม่ือเพือ่นศษิย์เล่าเรือ่งราวทีเ่กิดขึน้ให้ฟัง  เขาปฏเิสธไม่
ยอมเชือ่  และยืนยนัว่าจะยอมเช่ือกต่็อเมือ่ได้พสิจูน์ด้วยตัวของเขาเอง  คอื
ได้เห็นและได้สัมผัสแตะต้องด้วยตัวของเขาเอง
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	 1.10  โทมัสยอมเชื่อ  (ยน.  20:26-31)
	 แปดวนัต่อมา  พวกศิษย์ได้ชมุนุมกันอกีครัง้หน่ึง  อาจเป็นในห้องเดมิ
และสถานที่เดิมที่ได้ประชุมกันเม่ือครั้งก่อนคือในกรุงเยรูซาเล็ม  คร้ังนี้ 
โทมสัอยูด้่วยพร้อมกบัศษิย์คนอืน่ๆ  แล้วพระเยซูเจ้าผูท้รงกลบัคนืพระชนมชพี 
ก็ประจักษ์มาท่ามกลางพวกเขาในขณะที่ประตูและหน้าต่างยังคงปิดอยู่ 
แล้วพระองค์ก็ทรงตรสักบัโทมสัโดยตรงให้ยืน่มือมาจับและสมัผสัดูรอยแผล
ของพระองค์เพ่ือจะได้เช่ือว่าเป็นพระองค์จริงๆ  เม่ือโทมัสได้พิสูจน์ดูแล้ว 
กร้็องออกมาด้วยความเชือ่ว่า  “องค์พระผูเ้ป็นเจ้าของข้าพเจ้า  และพระเจ้า
ของข้าพเจ้า”
	 พระเยซเูจ้าจงึได้อธิบายต่อไปถงึเร่ืองความเชือ่ว่า  รปูแบบความเชือ่
ทีสู่งท่ีสุดไม่ได้ขึน้อยูก่บัประสาทสมัผสัหรอืการพสิจูน์ภายนอก  โดยการได้
รับพระจิตของพระคริสตเจ้า  คริสตชนทุกยุคทุกสมัยได้แสดงออกถึงความ
เช่ือของตน  และยอมรบัว่าพระเยซูครสิตเจ้าคอืองค์พระผูเ้ป็นเจ้าของพวก
เขา  แม้พวกเขาจะไม่เคยเห็นพระองค์ด้วยตาของพวกเขาเลยก็ตาม
	 1.11  อาหารเช้าริมฝั่งทะเล  (ยน.  21:1-14)
	 ต่อมา  อาจจะเป็นในช่วง  32  วนัระหว่างวนัทีแ่ปดกับวนัทีส่ีส่บิหลงั
การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์แล้ว  พระเยซูเจ้าทรงปรากฏองค์แก่
บรรดาศษิย์ของพระองค์อีกครัง้หน่ึงทีร่มิฝ่ังทะเลสาบกาลลิ ี หรอืทีเ่รยีกกัน
ว่าทะเลสาบทิเบเรียส  ในเหตุการณ์นี้  ซีโมน  ซึ่งเป็นหัวหน้าของกลุ่มศิษย์
ของพระเยซูเจ้าบอกศิษย์คนอื่นๆ  ว่าจะออกไปจับปลาในทะเล  ศิษย์คน
อื่นๆ  ทั้งหมดอีก  6  คนก็ตัดสินใจไปกับซีโมนด้วย  หลังจากจับปลากันทั้ง
คืน  พวกเขาจับปลาไม่ได้เลย  ทั้งหมดจึงพาเรือกลับเข้าฝั่ง  ขณะนั้น  พวก
เขาก็สังเกตเห็นมีใครคนหนึ่งยืนอยู่ที่บนฝั่งทะเลสาบ  พวกเขาจ�ำไม่ได้ว่า
เป็นพระเยซูเจ้า  พระองค์จึงเอ่ยปากถามพวกเขาว่า  “เพื่อนเอ๋ย  จับปลา
ได้มัย้?”  พวกเขาคงคดิว่าพระเยซเูจ้าเป็นพ่อค้ามาซ้ือปลา  จงึตอบกลบัไป
ว่า  “ไม่ได้เลย”  พระเยซูเจ้าจึงแนะน�ำพวกเขาให้หย่อนอวนไปทางกราบ
เรอืด้านขวาแล้วจะจบัปลาได้เยอะ  พวกเขาเชือ่และท�ำตาม  ปรากฏว่าพวก
เขาจับปลาได้จ�ำนวนมากจนอวนแทบขาด
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	 บางท ี อาจเป็นยอห์นทีจ่�ำเหตุการณ์การจับปลาได้เมือ่ครัง้ก่อนหน้า
น้ี  (ดู  ลก.  5:4-10)  จงึบอกเปโตรว่าคนทียื่นอยูบ่นฝ่ังน่ันเป็นพระเยซู  องค์
พระผู้เป็นเจ้า  ทันทีที่ได้ยินดังนั้น  เปโตรก็กระโดดจากเรือลงไปในน�้ำและ
รบีว่ายไปยงัฝ่ังเพือ่ไปหาพระเยซเูจ้า  เม่ือศษิย์คนอืน่ๆ  น�ำเรอืเข้ามาจอดที่
ฝั่งทะเลสาบแล้ว  พวกเขาก็พบว่าพระเยซูเจ้าได้ทรงจุดไฟและเตรียมปลา
กับขนมปังไว้แล้ว  จากนั้น  พวกเขาก็น�ำปลาจ�ำนวนหนึ่งจากที่จับได้  153 
ตวั  มาเผาท�ำเป็นอาหารเช้าและรบัประทานร่วมกับพระเยซูเจ้าบนฝ่ังทะเล
สาบทิเบเรียสนั้น
	 1.12  เปโตรยืนยันความรัก  (ยน.  21:15-23)
	 หลงัรบัประทานอาหารเช้าเสรจ็แล้ว  พระเยซเูจ้าทรงตรสัถามเปโตร 
ว่า  “ซีโมน  ท่านรักเรามากกว่าคนเหล่านี้ไหม?”  ด้วยบุคลิกของการเป็น
คนอ่อนน้อมถ่อมตน  เปโตรคงตกใจไม่น้อยทีอ่ยู่ๆ   พระเยซูเจ้าก็ถามตนเช่น
นี้  เปโตรคงจ�ำได้ด้วยถึงสิ่งที่ตนเองเคยพูดกับพระเยซูเจ้าเมื่อครั้งพระองค์
กล่าวล่วงหน้าถึงชะตากรรมของพระองค์และการที่พวกเขาจะทอดทิ้ง
พระองค์  ในครั้งนั้นเป็นเปโตรเองที่พูดยืนยันกับพระเยซูเจ้าว่า  แม้ทุกคน
จะทอดทิง้พระองค์  แต่ท่านจะไม่มีวนัทอดทิง้พระองค์แน่นอน  (ดู  มธ.  26: 
33;  มก.  14:29)  เปโตรจึงตอบพระเยซูเจ้าว่า  “ใช่แล้ว  พระเจ้าข้า
พระองค์ทรงทราบดีว่าข้าพเจ้ารักพระองค์”  พระเยซูเจ้าก็ตรัสถามเปโตร 
อกีเป็นครัง้ทีส่องว่า  “ซโีมน  ท่านรกัเราไหม?”  เปโตรก็ตอบไปอย่างสภุาพ
และถ่อมตนว่า  “ใช่แล้ว  พระเจ้าข้า  พระองค์ทรงทราบดีว่าข้าพเจ้ารัก
พระองค์”  แต่พระเยซูเจ้าก็ตรัสถามเปโตรอีกเป็นครั้งท่ีสาม  “ท่านรักเรา
จรงิหรอื?  เปโตรรูสึ้กแปลกใจและรูส้กึกังวลใจทีพ่ระเยซูเจ้าทรงถามซ�ำ้เป็น
ครัง้ทีส่าม  แต่กต็อบไปว่า  “ใช่แล้ว  พระเจ้าคอื  พระองค์ทรงทราบทกุสิง่ 
และทรงทราบว่าข้าพเจ้ารักพระองค์”  หลังจากที่เปโตรได้เคยปฏิเสธพระ
เยซูเจ้าถึงสามครั้ง  เราก็สามารถมองเห็นจุดประสงค์ของพระเยซูเจ้าในกา
รถามเปโตรซ�้ำถึงสามครั้งนี้
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	 พระเยซูเจ้าทรงอธิบายต่อไปว่า  พันธกิจที่พระองค์มอบหมายให ้
เปโตรในการเป็น  “ชาวประมงจับมนุษย์”  และ  “นายชุมพาบาลดูแลฝูง
แกะ”  นั้นไม่ใช่หน้าที่ที่ท�ำกันง่ายๆ  พันธกิจนี้จะแตกต่างจากชีวิตการเป็น
ชาวประมงในวัยหนุ่มของเปโตรอย่างสิ้นเชิง  เขาจะต้องเผชิญกับการ
เบียดเบียน  และที่สุดจะถูกจับไปประหารชีวิตบนไม้กางเขน  พระเยซูเจ้า
ได้เคยตรัสเรียกและเช้ือเชิญเปโตรให้มาเป็นศิษย์ติดตามพระองค์อย่างไร 
(ดู  มธ.  4:18-19)  ตอนนี้  พระองค์ก็ก�ำลังตรัสเรียกเปโตรให้ติดตาม
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พระองค์ไป  แม้จะต้องเผชิญกบัอนัตรายและความตายบนไม้กางเขนก็ตาม 
(ดู  ยน.  13:36-37)  ธรรมประเพณีเล่าว่า  ในเวลาต่อมา  เปโตรได้พลีชีพ
เป็นมรณสกัขโีดยถกูตรงึบนไม้กางเขนเช่นกนั  แต่ท่านได้ร้องขอให้ตรงึท่าน
กลบัหัวลง  เพราะท่านรูส้กึตวัว่าท่านไม่เหมาะสมทีจ่ะตายในแบบเดยีวกับ
องค์พระผู้เป็นเจ้าของท่าน
	 เม่ือหันไปเห็นยอห์นก�ำลังเดินเข้ามา  เปโตรจึงถามพระเยซูเจ้า
ว่า  “พระเจ้าข้า  แล้วเขาคนนีล่้ะ?  ต่อไปเขาจะเป็นอย่างไร?”  พระเยซูเจ้า
ทรงตรัสตอบปโตรอย่างสุภาพว่าเรื่องนี้ไม่ใช่ธุระอะไรของเปโตร  นี่หมาย 
ความว่า  สิง่ส�ำคญัทีพ่ระเยซเูจ้าเรยีกร้องจากเปโตรคอืความรบัผดิชอบและ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองค์ทรงมอบหมายให้  ส่วนการที่ยอห์นจะมีชีวิตอยู่
จนกระทัง่พระเยซเูจ้าเสด็จกลับมาครัง้ทีส่องหรอืไม่น้ัน  เป็นเรือ่งทีถ่กเถยีง
กันในพระศาสนจักรนับแต่สมัยเริ่มแรก  แต่พระเยซูเจ้าก็ไม่ได้ตรัสรับรอง
ว่ายอห์นจะไม่ตาย
	 1.13 พระสัญญาของพระบดิา  (ลก. 24:44-49;  เทียบ กจ. 1:3-8)
	 ในตอนพบกันทีก่รงุเยรซูาเล็ม  พระเยซเูจ้าทรงสอนบรรดาศิษย์ของ
พระองค์ว่าเหตุการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นกับพระองค์นั้น  เป็นไปตามที่มีเขียน
ไว้ในพระคมัภร์ี  เริม่ตัง้แต่สมยัโมเสสและเรือ่ยมาจนถงึสมยัประกาศกและ
เพลงสดุดี  ซึ่งบัดนี้ได้ส�ำเร็จสมบูรณ์แล้ว  พระสัญญาต่างๆ  ของพระเจ้าที่
มอียูใ่นพนัธสญัญาเดมิ  บดันี ้ ส�ำเรจ็สมบรูณ์  เป็นจรงิและได้รบัการยนืยนั
แล้วผ่านทางพระบคุคลและผลงานของพระเยซูครสิตเจ้า  (ด ู 2  คร.  1:20)
รวมถึงพระทรมานของพระองค์  (อสย.  53)  และการถกูยกขึน้ในวนัทีส่าม
ด้วย  (ฮชย.  6:2)
	 พระเยซูเจ้ายังได้พยายามอธิบายให้ศิษย์ของพระองค์เข้าใจความ
หมายของ  “อาณาจักรพระเจ้า”  (กจ.  1:3)  เพราะดูเหมือนศิษย์ของ
พระองค์ยังคงยดึตดิอยูก่บัความคดิเดมิๆ  ทางศาสนาของชาวยวิว่าเป็นเรือ่ง
ทางสงัคมการเมอืงทีส่มัผสัและแตะต้องได้  แต่ความเข้าใจทีถ่กูต้องของพวก
ศิษย์ยังไม่เกิดขึ้นจนกว่าพวกเขาจะได้รับสิ่งที่พระเจ้าพระบิดาสัญญาจะ
ประทานให้  นั่นคือ  “พระจิตเจ้า”  เป็นพระจิตเจ้านี้เองที่จะสอนพวกเขา
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ทกุสิง่และจะทรงท�ำให้พวกเขาระลกึถงึทกุสิง่พระเยซูเจ้าได้เคยตรสักับพวก
เขาไว้แล้ว  (ยน.  14:26)  การประทบัอยูข่องพระจิตนับแต่วนัเปนเตกอสเต
เป็นต้นมานัน้  เป็นการประทบัอยูเ่พือ่ประทานพลานภุาพของพระเจ้า  (ลก. 
24:49;  กจ.  1:8)  เพื่อจะได้สามารถฟื้นฟูมนุษยชาติในพระนามของพระ
เยซคูรสิตเจ้าได้  การประกาศการเป็นพระบตุรของพระเจ้าด้วยการกลบัคนื
พระชนมชีพนี ้ (รม.  1:4)  และด้วยพลานภุาพของพระจติเจ้า  พระเยซูเจ้า
จงึสามารถท�ำให้มนษุย์  “เกดิใหม่และมคีวามหวังทีจ่ะมชีวีติ”  (1  ปต.  1:3) 
ผ่านทางชีวิตและการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์
	 1.14 อ�ำนาจในการปฏิบติัพนัธกิจ  (มธ. 28:16-20; มก. 16:15-18)
	 หลงัจากทีไ่ด้นดัหมายบรรดาศษิย์ให้ไปพบพระองค์ทีภ่เูขาแล้ว  เมือ่
ถงึเวลานดั  พวกศษิย์กไ็ปยงัภเูขาดงักล่าวและได้พบพระเยซเูจ้าทีน่ั่น  พวก
เขายงัคงแสดงความเคารพต่อพระเยซูเจ้าในฐานะพระเมสสยิาห์ผูท้รงกลบั
ฟื้นคืนพระชนมชีพ  แต่พวกเขาก็ยังอดสงสัยในตัวพระองค์ไม่ได้
	 เมื่อถึงเวลาท่ีพระเยซูเจ้าจะเสด็จข้ึนสู่สวรรค์แล้ว  พระองค์ก็ได้ตรัส
มอบพันธกิจให้แก่บรรดาศิษย์ของพระองค์  โดยแต่งต้ังพวกเขาให้ไป
ประกาศพระวาจาของพระองค์แก่ชนทุกชาติบนโลกน้ี  พื้นฐานอ�ำนาจท่ี
มอบให้พวกศษิย์มาจากอ�ำนาจความเป็นพระเจ้าของพระองค์  เป็นอ�ำนาจ
ทีพ่ระองค์ได้รบัมอบมาผ่านทางการสิน้พระชนม์และการกลบัคนืพระชนม
ชพีของพระองค์  ดงัทีพ่ระองค์เคยตรสัไว้ว่า  “อ�ำนาจท้ังสิน้มอบไว้ให้แก่เรา
แล้ว”  อ�ำนาจนี้  ไม่ใช่อ�ำนาจที่เกิดจากหน้าที่การปฏิบัติงาน  แต่มาจาก
ความเป็นพระเจ้าของพระองค์
	 1.15  การเสด็จขึ้นสวรรค์  (มก.  16:19-20;  ลก.24:50-53;  กจ.	
1:9-12)
	 พระเยซเูจ้าทรงน�ำบรรดาศษิย์ของพระองค์ไปสวนมะกอกเทศซ่ึงอยู่
ใกล้กบัหมู่บ้านเบธาน ี และเป็นทีน่ั่นทีพ่ระองค์ได้ตรัสอวยพรพวกเขา  เป็น
ไปได้ทีพ่ระเยซเูจ้าอาจจะตรสัแสดงความปรารถนาของพระองค์ทีต้่องการ
ให้พวกเขาได้รบัพระพรนานาประการของพระจิตเจ้าจากสวรรค์ในพระนาม
ของพระองค์  (อฟ.  1:3)  ซึง่จะเป็นไปได้เมือ่พระจิตเจ้าเสดจ็ลงมาในวนัเปน
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เตกอสเต  การเสด็จขึ้นสวรรค์ของพระเยซูเจ้าจึงเป็นเง่ือนไขส�ำคัญ  เพื่อ
พระองค์จะได้ส่งพระจติของพระองค์ลงมาสานต่องานของพระองค์ในท่าม 
กลางหมู่คริสตชน
	 ขณะที่พระเยซูเจ้าก�ำลังตรัสกับบรรดาศิษย์ของพระองค์อยู ่น้ัน
พระองค์ทรงถูกยกขึ้นสวรรค์ต่อหน้าต่อตาพวกเขา  บรรดาศิษย์กราบลง
นมัสการพระองค์  จากนั้นก็กลับเข้ากรุงเยรูซาเล็มด้วยใจยินดี  พวกเขาได้
ทุ่มเทตนในการประกาศและเป็นพยานยืนยันเรื่องพระเยซูคริสตเจ้า  โดย
พระองค์และพระจิตของพระองค์ประทับอยู่ท่ามกลางพวกเขา  ประทาน 
พลานุภาพให้กับพวกเขา  และท�ำงานผ่านทางพวกเขา  คือ  งานแห่งการ
ฟื้นฟูมนุษยชาติให้กลับมาหาพระองค์
	 บทสรุป
	 แม้พระวรสารของนกับญุมทัธิว  มาระโก  ลกูา  และยอห์น  จะบนัทกึ
เรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ  ในชีวิตของพระเยซูเจ้า  แต่พระวรสารเหล่า
นีก้ไ็ม่ได้ให้ข้อมูลละเอยีดมากนัก  ดงัค�ำสารภาพของยอห์นทีว่่าพระเยซูเจ้า
ยงัได้ทรงกระท�ำและทรงตรัสส่ิงต่างๆ  ไว้อีกมากมายซึง่ไม่ได้ถกูบนัทกึไว้ใน
พระวรสาร  (ยน.  20:30)  และถ้าหากต้องการจะเขียนเรื่องราวและราย
ละเอียดทั้งหมดไว้  โลกทั้งโลกก็คงไม่พอบรรจุหนังสือที่จะต้องเขียนนั้นได ้
(ยน.  21:25)  เรื่องที่บันทึกอยู่ในพระวรสารน้ันจึงเป็นการบันทึกไว้เพ่ือ
มนษุยโลก  “จะได้เช่ือว่า  พระเยซเูป็นพระครสิตเจ้า  พระบุตรของพระเจ้า
และเมื่อมีความเชื่อแล้ว  พวกเขาก็จะมีชีวิตเดชะพระนามของพระองค์” 
(ยน.  20:31)  ด้วยเหตน้ีุเอง  สิง่ทีม่นุษย์ต้องการจึงไม่ใช่ศาสนา  แต่เป็นชวิีต
ของพระเยซูคริสตเจ้า  พระองค์เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์เพื่อเรามนุษย์จะ
ได้รับชีวิต  (ยน.  10:10)  และพระองค์ก็คือชีวิตน้ัน  (ยน.  11:25;  14:6; 
คส.  3:4)  พระเยซเูจ้าทรงเผชญิหน้าและเปิดเผยความไม่ถกูต้องของศาสนา
ต่างๆ  โดยทรงเปิดเผยตัวพระองค์เองว่า  พระองค์เท่าน้ันที่สามารถฟื้นฟู
มนุษย์ให้สามารถเป็นอย่างที่พระเจ้าปรารถนาให้มนุษย์เป็นและท�ำได้  ดัง
นั้น  โดยแท้จริงแล้ว  คริสต์ศาสนาจึงเป็นพระคริสตเจ้านั่นเอง



42
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566

2.  ความจริงเกี่ยวกับการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า
	 การกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซคูริสตเจ้าเป็นเหตุการณ์ทีส่�ำคญั
ทีส่ดุในประวตัศิาสตร์แห่งความรอดของมนษุย์  เพราะการกลบัคนืพระชนม
ชีพเป็นการพิสูจน์และยืนยันว่า  พระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นพระบุตรของ
พระเจ้า  เหตุการณ์นี้จึงให้ความหวังที่มั่นใจได้แก่มนุษย์ท้ังชายและหญิง 
นั่นคือ  ความหวังในเรื่องชีวิตนิรันดร  และเป็นความหวังที่ไม่ใช่แค่ท�ำให้
มนุษย์รู้สึกยินดีเม่ือมองถึงอนาคตของตนเท่าน้ัน  แต่ยังเป็นความหวังที่
ท�ำให้มนุษย์สามารถด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างมีความหมายอีกด้วย
	 แต่ตลอดเวลาหลายศตวรรษท่ีผ่านมา  มีนักวิชาการจ�ำนวนหน่ึงที่
พยายามหาเหตผุลและหลกัฐานต่างๆ  นาๆ  เพ่ือมาโต้แย้งเรือ่งการกลบัคนื
พระชนมชีพของพระเยซูเจ้าว่าไม่ใช่เรื่องจริง  เนื้อหาต่อไปนี้จะเป็นการน�ำ
เสนอประจักษ์พยานเพื่อเป็นเครื่องพิสูจน์และยืนยันว่า  การกลับคืนพระ
ชนมชพีของพระเยซเูจ้าเป็นเรือ่งจรงิ  ไม่ใช่ต�ำนานทีเ่ล่าขานสบืทอดต่อกนั
มาอย่างที่หลายๆ  คนกล่าวอ้าง
	 กลุม่พวกต่อต้านมกัจะท้าทายครสิตชนให้หาเหตผุลทางวิทยาศาสตร์
เพือ่พสิจูน์ความจรงิเรือ่งนี ้ แต่เราต้องเข้าใจด้วยว่า  วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ตั้งอยู่บนพื้นฐานท่ีว่าอะไรจะจริงก็ต่อเมื่อได้ผ่านการสังเกตซ�้ำไปซ�้ำมาจน
แน่ชัดแล้ว  วิธีการทางวิทยาศาสตร์จึงถูกจ�ำกัดอยู่ที่เหตุการณ์นั้นๆ  ว่าจะ
ต้องเกิดขึ้นซ�้ำไปซ�้ำมาหลายๆ  คร้ัง  แต่เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ไม่
สามารถเกดิขึน้ซ�ำ้ไปซ�ำ้มาได้  และน่ันกไ็ม่สามารถสรปุได้เช่นกันว่าเป็นเรือ่ง
ไม่จริง  การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเป็นเหตุการณ์ทางประวัต ิ
ศาสตร์  จึงไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามที่กล่าวมา
นี้  วิธีการเดียวที่ใช้ได้คือการกลับไปมองประจักษ์พยานทางประวัติศาสตร์
ว่ามีมากน้อยเพียงไร  และด้วยประจักษ์พยานทางประวัติศาสตร์ที่เรามี
ท�ำให้เราพูดได้อย่างมั่นใจว่า  ความเช่ือเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระเยซูเจ้านั้นสมเหตุสมผลแล้ว  ต่อไปนี้เราจะพิจารณาข้อเท็จจริงทาง
ประวติัศาสตร์ทีเ่รามเีกีย่วกบัการกลบัคืนพระชนมชพีของพระเยซูเจ้า  แล้ว
เราจะดูว่าประจักษ์พยานเหล่านั้นบอกอะไรแก่เราบ้าง
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	 ในการสบืสวนเรือ่งการกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซูเจ้า  เรามข้ีอ
เทจ็จรงิ  3  ประการด้วยกนัทีเ่กิดขึน้  คอื  ข้อเทจ็จรงิเรือ่งพระคหูาว่างเปล่า
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับบรรดาอัครสาวก  และการประกาศเรื่องการ 
กลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  ซึ่งเริ่มต้นในกรุงเยรูซาเล็มนั่นเอง
	 2.1 พระคูหาว่างเปล่า
	 เป็นที่รู้กันทั่วไปว่า  ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงเจริญพระชนมชีพอยู่นั้น 
พระองค์เป็นบุคคลสาธารณะและเป็นท่ีรู้จักของชาวยิวทั่วไป  ซึ่งเมื่อเป็น
เช่นนี ้ เมือ่พระองค์สิน้พระชนม์แล้ว  สถานทีฝั่งพระศพของพระองค์กต้็อง
เป็นที่รับรู้ของประชาชนท่ัวไป  นักบุญมัทธิวเองเมื่อเล่าเหตุการณ์นี้ก็ระบุ
ถงึสถานทีฝั่งพระศพของพระเยซเูจ้าไว้อย่างชดัเจนว่า  “โยเซฟเชญิพระศพ
ลงมา  ห่อด้วยผ้าป่านสะอาด  วางพระศพในคูหาหินเป็นคูหาใหม่ที่เขาขุด
ไว้ส�ำหรบัตนเอง”  (มธ.  27:59-60)  ส่วนนักบญุมาระโกก็ให้ข้อมลูเพิม่เติม
ว่าโยเซฟชาวอารมิาเธีย  “เป็นสมาชกิน่านับถอืคนหน่ึงของสภาซนัเฮดรนิ” 
(มก.  15:43)  คงเป็นเรือ่งท่ีอันตรายอย่างมากส�ำหรบัผู้เขยีนพระคมัภีร์หาก
จะแต่งเร่ืองสถานทีฝั่งพระศพของพระเยซูเจ้าขึน้มาเอง  เพราะพระองค์เป็น
บคุคลสาธารณะ  เป็นผูท้ีใ่ครๆ  กร็ูจ้กั  และหลายคนถงึกับยกย่องพระองค์
เป็นประกาศก  เป็นอาจารย์  และเป็นพระบุตรของพระเจ้า  จึงต้องมีผู้ที่รู้
เหน็เหตกุารณ์ดงักล่าวมากพอสมควร  ยากทีจ่ะปกปิดสายตาของประชาชน
ทั่วไปได้
	 นอกจากนี ้ แหล่งข้อมลูทัง้จากชาวยวิและชาวโรมนัต่างก็ยนืยนัเร่ือง
พระคูหาว่างเปล่า  มัทธิวระบุเร่ืองน้ีอย่างชัดเจนว่า  เป็นบรรดาหัวหน้า
สมณะที่สร้างเรื่องขึ้นว่าบรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าขโมยพระศพของ
พระองค์ไป  “บุคคลเหล่าน้ีจึงประชุมปรึกษากันกับบรรดาผู้อาวุโสแล้ว
ตกลงจ่ายเงนิก้อนใหญ่ให้ทหาร  สัง่ว่า  ท่านทัง้หลายจงพดูว่า  บรรดาศษิย์
ของเขามาขโมยศพไปในเวลากลางคืนขณะที่เราก�ำลังหลับอยู่  ถ้าเรื่องมา
ถึงหูของผู้ว่าราชการ  เราจะชี้แจงแก่เขาท�ำให้ท่านพ้นโทษ”  (มธ.  28:12-
13)  ถ้าหากพระคูหาไม่ว่างเปล่าจริง  พวกเขาคงไม่จ�ำเป็นต้องสร้างเรื่อง
ขโมยพระศพขึน้มา  ส่วนพวกท่ีคดัค้านเร่ืองการกลบัคนืพระชนมชีพก็คงจะ
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ไปป่าวประกาศเรื่องนี้ให้รู้กันทั่วไป  และในเวลาเดียวกัน  หากพระคูหาไม่
ว่างเปล่าจรงิ  การเทศน์สอนของบรรดาอคัรสาวกกค็งท�ำได้เพยีงแค่วนัเดยีว
ความจรงิก็ปรากฎแล้ว  ดังนัน้  เพือ่ต้องการให้การป่าวประกาศของบรรดา
อคัรสาวกสิน้สดุลงโดยเรว็  ฝ่ายผูม้อี�ำนาจของชาวยวิจึงสร้างเรือ่งการขโมย
พระศพโดยบรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าขึ้นมานั่นเอง
	 นอกจากความจรงิเรือ่งพระคหูาว่างเปล่าแล้ว  ความจรงิอกีประการ
หนึ่งที่ปรากฏคู่ขนานกันมาก็คือ  ไม่เคยมีใครพบพระศพพระเยซูเจ้าเลย 
และนับแต่เหตุการณ์ได้เกิดขึ้นเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  ยังไม่เคยมีประวัติ 
ศาสตร์ใดทีบ่นัทกึต่อต้านความจรงิเรือ่งนีห้รอืบนัทกึว่ามกีารค้นพบพระศพ
ของพระเยซูเจ้าเลย
	 2.2  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบรรดาอัครสาวก
	 หลงัการสิน้พระชนม์ของพระเยซคูริสตเจ้า  ชวีติของบรรดาอคัรสาวก
ได้เปลีย่นไป พระวรสารได้บนัทกึเรือ่งราวก่อนหน้าน้ีว่า  ขณะทีพ่ระเยซเูจ้า
ถูกจับและน�ำไปรับทรมานนั้น  บรรดาอัครสาวกต่างหนีกันไปคนละทิศ
คนละทางด้วยความกลัว  แต่ดังท่ีเราทราบ  อัครสาวกสิบในสิบเอ็ดคนได้
ยอมตายเป็นมรณสกัขใีนเวลาต่อมาเพือ่ยนืยนัในความเชือ่ว่าพระเยซูครสิต
เจ้าได้ทรงกลบัคนืพระชนมชีพจรงิ  อะไรท�ำให้พวกเขาเปลีย่นแปลงได้ขนาด
น้ัน?  เป็นการเปลีย่นจากความกลวัจนหนหัีวซกุหวัซุนมาเป็นความกล้าหาญ
จนยอมสละได้แม้แต่ชีวิตตนเอง  คงเป็นอะไรไปไม่ได้นอกจากความเช่ือใน
เหตุการณ์นัน้อย่างหมดหวัใจ  นัน่คอื  เช่ือว่าพระเยซูครสิตเจ้าทรงกลบัคนื
พระชนมชีพจากความตายแล้วจริงๆ
	 2.3  การประกาศเรือ่งการกลับคนืพระชนมชพีของพระเยซเูจ้าใน
กรุงเยรูซาเล็ม
	 เรื่องนี้มีความหมายและความส�ำคัญอย่างมาก  เพราะเยรูซาเล็มคือ
ทีท่ีพ่ระเยซูเจ้าทรงถกูตรงึตายบนไม้กางเขน  เยรซูาเลม็จงึเป็นเมอืงของศตัรู
เป็นเมืองแห่งความอปัยศอดส ู และเป็นเมอืงท่ีเต็มไปด้วยผูม้อี�ำนาจทีต่ัง้ตวั
เป็นปรปักษ์กับพระเยซเูจ้าและบรรดาอคัรสาวกของพระองค์  มากกว่าน้ัน
คือ  เยรูซาเล็มยังเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยประจักษ์พยานหลักฐานต่างๆ
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มากมายส�ำหรับทุกคนที่ต้องการจะสืบสวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  แต่บรรดา
อัครสาวกและศิษย์ของพระเยซูเจ้าก็เลือกที่จะประกาศความจริงเรื่องการ 
กลบัคนืพระชนมชีพของพระเยซเูจ้าในกรงุเยรูซาเลม็แห่งนี ้ และเริม่เทศน์
สอนในทันทีหลังจากเหตุการณ์เกิดขึ้น  แม้จะถูกจับกุม  ถูกคุกคามด้วยรูป
แบบต่างๆ  และถูกสั่งห้ามอย่างไรก็ตาม  พวกเขาก็ไม่เคยหยุดที่ประกาศ
ความจริงเรื่องนี้
	 จากความจริงทั้งสามประการที่ยกมากล่าวถึงน้ี  ท�ำให้เรามีความ
ม่ันใจได้ว่า  พระเยซูคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพจริงๆ  จึงท�ำให้เกิด
สิง่ต่างๆ  เหล่านี ้ ใครกต็ามทีต้่องการจะศกึษาเรือ่งการกลบัคนืพระชนมชพี
ของพระเยซูเจ้า  จึงไม่อาจละเลยหรือมองข้ามความจริงทั้งสามประการนี้
ได้
	 แต่อย่างไรก็ตาม  ในตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมา  มีผู ้พยายามตั้งข้อ
สมมุติฐานหรือทฤษฎีเพื่อคัดค้านความจริงเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูเจ้านี้  ซึ่งเท่าที่มีกล่าวถึงเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันมีอยู่  5  สมมุติ 
ฐานด้วยกัน  ดังนี้
	 1) พวกศิษย์ไปผิดพระคูหา
	 กลุม่ผูต้ั้งตวัเป็นศตัรูกับครสิตชนน�ำเสนอสมมติุฐานน้ีว่า  ตามการเล่า
ของพระวรสาร  พวกสตรทีีไ่ปยงัพระคหูาฝังพระศพของพระเยซูเจ้านัน้  ได้
ออกไปตั้งแต่เช้าตรู่  จึงยังคงมืดอยู่  ด้วยเหตุที่พวกสตรีเหล่านั้นก�ำลังโศก
เศร้าอยู่ด้วยและเพราะตอนนั้นยังมืดอยู่  พวกเธอจึงไปผิดพระคูหา  และ
เมือ่เหน็ว่าคหูานัน้ว่างเปล่า  พวกเธอก็ดใีจอย่างเหลอืล้น  รบีว่ิงกลบัไปบอก
บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าว่าพระองค์กลับคืนชีพแล้ว  และเมื่อพวกศิษย์
ได้ยินดังนั้น  ก็เร่งรีบออกไปประกาศต่อในเมืองคือกรุงเยรูซาเล็มทันที
	 ส�ำหรับเรา  สมมุติฐานนี้มีข้อบกพร่องอยู่หลายประการด้วยกัน  คือ 
ไม่น่าเป็นไปได้ที่เมื่อได้ยินค�ำบอกเล่าจากพวกสตรีแล้ว  บรรดาศิษย์ของ
พระเยซเูจ้ากร็บีไปประกาศต่อเลยโดยไม่ได้มกีารตรวจสอบข้อเทจ็จรงิก่อน
ซึ่งในพระวรสารของยอห์นก็ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า  บรรดาศิษย์ได้ไป
ยังพระคูหาเพื่อดูเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วย  นอกจากนี้  สถานที่ตั้งของพระ
คูหาก็เป็นที่รับรู้ของประชาชนทั่วไป  รวมถึงผู้ที่ตั้งตัวเป็นศัตรูก็รู้จักด้วย
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เหมือนกัน  พระวรสารเองก็ให้ข้อมูลไว้ชัดเจนพอสมควรว่า  พระศพของ
พระเยซูเจ้าถูกฝังไว้ในคูหาของโยเซฟชาวอาริมาเทีย  สมาชิกคนหน่ึงของ
สภาซนัเฮดรนิ  ดงันัน้  ในระหว่างทีบ่รรดาอคัรสาวกป่าวประกาศเรือ่งการ 
กลับคืนพระชนมชีพ  หากพระศพของพระเยซูเจ้ายังคงอยู่ในพระคูหา
บรรดาผู้มอี�ำนาจทางศาสนาเวลานัน้คงเข้าไปตรวจสอบและพบพระศพของ
พระองค์แล้ว  แต่ก็ไม่มีใครพบพระศพของพระเยซูเจ้าเลย  สมมุติฐานนี้จึง
หมดความน่าเชื่อถือไป
	 2) พวกศิษย์เห็นภาพหลอน
	 สมมุติฐานนี้น�ำเสนอความคิดว่า  เรื่องการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระเยซคูรสิตเจ้านัน้เกิดขึน้ในความคดิของพวกศษิย์ของพระเยซูเจ้าเท่าน้ัน
ไม่ได้เกิดข้ึนจริงๆ  วิลเลี่ยม  แมคเนล  ได้อธิบายเรื่องนี้ในหนังสือของเขา
ว่า  “พวกผู้ที่มีอ�ำนาจของโรมันในกรุงเยรูซาเล็มได้จับกุมพระเยซูเจ้าและ
น�ำพระองค์ไปตรึงบนไม้กางเขน  ...  แต่ไม่นานต่อมา  พวกอัครสาวกของ
พระเยซูเจ้าได้ไปร่วมชุมนุมกันอยู่ในห้องช้ันบนของบ้านหลังหน่ึง  และ
ทันใดนั้น  พวกเขาก็เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจขึ้นมาว่าพระอาจารย์ของพวก
เขาก�ำลังประทับอยู่ท่ามกลางพวกเขา  นี่ท�ำให้พวกเขาเกิดความมั่นใจว่า 
การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขนไม่ใช่จุดจบ  แต่เป็นการเริ่ม
ต้น  ...  พวกอัครสาวกรู้สึกตื่นเต้นและปลาบปลื้มใจเป็นอย่างมาก  และได้
พยายามอธิบายให้กับทุกคนได้ฟังถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขา” 
	 ส�ำหรับเรา  การเห็นภาพหลอนมักจะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ชอบจิตนา
การและตกอยู่ภาวะตรึงเครียดเป็นระยะเวลานานและเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ปัจเจกบุคคล  การที่บุคคลมากกว่าสองคนเห็นภาพหลอนพร้อมกันและใน
แบบเดียวกันนั้นเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้  แต่การแสดงองค์ของพระเยซูเจ้า
นัน้เกดิขึน้ต่อหน้าบรรดาอัครสาวกของพระองค์ทีช่มุนุมกันอยูแ่ละมอียูด้่วย
กันหลายคน  และใน  1  คร.15:6  เปาโลก็ได้เล่าเหตุการณ์นี้ว่าเกิดขึ้นต่อ
หน้าประชาชนมากกว่าห้าร้อยคนในคราวเดียวกัน  และพระเยซูเจ้าผู้ทรง
กลบัคนืพระชนมชีพแล้วยงัได้แสดงองค์กบัอกีหลายต่อหลายคนและหลาย
ต่อหลายครั้งด้วยกัน  ทุกคนจะเห็นภาพหลอนเหมือนกันและในเวลา
เดียวกันไม่ได้อย่างแน่นอน 
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	 3) พระเยซูเจ้าเป็นลมหมดสติไป
	 สมมติุฐานทีส่ามน�ำเสนอว่า  พระเยซูเจ้าไม่ได้สิน้พระชนม์จรงิบนไม้
กางเขน  พระองค์เพียงแค่เป็นลมและหมดสติไป  พวกทหารวินิจฉัยผิดคิด
ว่าพระองค์สิ้นพระชนม์แล้ว  แต่หลังจากท่ีน�ำพระองค์ลงจากกางเขนและ
น�ำไปฝังในคหูาแล้ว  สามวนัต่อมา พระองค์กก็ลบัฟ้ืนคนืสติขึน้มาใหม่  และ
เมือ่พวกศษิย์เหน็พระองค์อกีครัง้หน่ึง  ก็เชือ่ไปว่าพระองค์กลบัคนืพระชนม
ชีพขึ้นมาจากความตาย
	 สมมตุฐิานนีเ้กดิข้ึนในช่วงต้นศตวรรษที ่ 19  แต่ปัจจบัุนนี ้ สมมติุฐาน
นี้ได้ถูกโต้แย้งและหักล้างไปแล้ว  ทั้งน้ีด้วยเหตุผลหลายประการด้วยกัน 
เช่น  การที่พระเยซูเจ้าทรงถูกเฆี่ยนตีและรับทุกข์ทรมานทางร่างกายอย่าง
แสนสาหสัเช่นนัน้  ทัง้ยงัถกูตรงึบนไม้กางเขนด้วย  จึงเป็นไปไม่ได้ทีร่่างกาย
ของพระองค์จะทนไหว  นอกจากนี้  พวกทหารยังได้ตรวจสอบดูก่อนด้วย
ว่าพระองค์ส้ินพระชนม์แล้วหรือยงัโดยใช้หอกแทงทีพ่ระสข้ีางของพระองค์
ซึง่เม่ือเห็นว่าน�ำ้และเลือดทีไ่หลออกมาแยกจากกนั  นัน่แสดงว่าสิน้พระชนม์ 
แล้ว  พวกเขายังคงได้ตรวจสอบทุกอย่างอย่างละเอียดรอบคอบแล้วถึงได้
สรุปว่าพระองค์สิ้นพระชนม์แล้ว
	 เดวิด  สเตร้าส์  แม้ตวัเขาจะไม่เชือ่เรือ่งการกลบัคนืพระชนมชพีของ
พระเยซูเจ้า  แต่ก็ไม่เชื่อว่าสมมุติฐานนี้จะเป็นไปได้  สเตร้าส์กล่าวว่า  เป็น
ไปไม่ได้เลยที่คนที่ถูกทรมานขนาดนั้นจะมีชีวิตรอดอยู่ได้  ถ้ายังมีชีวิตรอด
อยู่จริง  ก็จ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างเร่งด่วนในทันที  ไม่สามารถ
ไปสร้างความเชื่อมั่นให้แก่บรรดาศิษย์จนกล้าออกไปประกาศว่า  พระองค์
ได้ชนะความตายแล้ว  พระองค์ได้กลับคืนชีพจริงได้ 
	 4) พระศพถูกโขมย
	 สมมตุฐิานข้อนีเ้สนอความคดิว่า  พวกทีม่อี�ำนาจชาวยวิและโรมนัได้
ขโมยพระศพของพระเยซูเจ้าไปเก็บรักษาไว้  แต่ความคิดน้ีก็ได้รับการ
ปฏิเสธในเวลาต่อมาเช่นกัน  เหตุเพราะดูไม่สมเหตุสมผลเลยที่พวกผู้มี
อ�ำนาจจะท�ำเช่นนั้น  และถ้าพวกเขาท�ำจริง  ท�ำไมพวกเขาถึงกล่าวหาว่า
เป็นพวกศษิย์ของพระเยซเูจ้าทีข่โมยพระศพไป  (มธ.  28:11-15)  นอกจากน้ี 
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ในหนังสือกิจการอัครสาวก  (บทที่  4)  ยังให้ข้อมูลไว้ว่า  บรรดาผู้มีอ�ำนาจ
ในขณะนัน้มคีวามโกรธอย่างมาก  จงึได้ปรึกษาหารอืกันและพยายามท�ำทกุ
วิถีทางเพื่อไม่ให้พวกศิษย์ของพระเยซูเจ้าไปประกาศเรื่องการกลับคืนพระ
ชนมชพีนี ้ ท�ำไมพวกศษิย์ของพระเยซเูจ้าจงึกล้าหลอกลวงประชาชนให้เชือ่
เรื่องการกลับคืนชีพของพระเยซูเจ้า  เพราะความเชื่อเรื่องนี้ได้ท�ำให้คริสต
ชนจ�ำนวนมากในเวลาต่อมาต้องตายเพราะถกูเบยีดเบยีน นอกจากน้ี  พวก
ผู้มีอ�ำนาจในขณะนั้นก็ไม่เคยปฏิเสธเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพของพระ
เยซูเจ้าโดยไปตามหาพระศพของพระองค์มายืนยัน  สิ่งที่พวกเขาท�ำเป็น
เพียงห้ามไม่ได้พวกศิษย์ประกาศเรื่องนี้เท่านั้น  สมมุติฐานนี้จึงหมดความ
สมเหตุสมผลไปในที่สุด
	 5) พวกทหารยามเผลอหลับไป
	 ความพยายามสดุท้ายทีเ่กดิขึน้ในกลุม่ผูไ้ม่เชือ่ในเรือ่งนี ้ และดเูหมอืน
จะได้รบัการกล่าวขานกนัเรือ่ยมานบัแต่วันทีพ่ระเยซูครสิตเจ้าทรงกลบัคนื
พระชนมชีพแล้ว  และยังคงได้รับการยอมรับโดยพวกท่ีตั้งตัวเป็นปรปักษ์
กับคริสตชนในยุคปัจจุบันด้วย  สมมุติฐานนี้น�ำมาจากหลักฐานใน  มธ.28: 
12-13  ทีบ่นัทกึไว้ว่า  “บรรดาหวัหน้าสมณะจึงประชมุปรกึษากนักบับรรดา
ผูอ้าวโุส  แล้วตกลงจ่ายเงินก้อนใหญ่ให้ทหาร  สัง่ว่า  ท่านทัง้หลายจงพดูว่า
บรรดาศษิย์ของเขามาขโมยศพไปในเวลากลางคนื  ขณะทีเ่ราก�ำลงัหลบัอยู”่
	 นักวิชาการหลายท่านแปลกใจอย่างมากว่า  ท�ำไมมัทธิวถึงบันทึกไว้
เช่นนีโ้ดยไม่ได้ปฏิเสธแต่อย่างใด  อาจเป็นไปได้ว่า  มทัธวิเหน็ว่าเรือ่งน้ีเป็น
เรื่องน่าขัน  เลยไม่ได้ให้ความส�ำคัญหรือสนใจที่จะปฏิเสธแต่อย่างใด  แต่
อย่างไรก็ตาม  สมมุติฐานดังกล่าวก็ไม่สมเหตุสมผลด้วยหลายประการ 
เพราะคูหาฝังศพถูกปิดผนึกด้วยตราของราชการโรมัน  ใครที่เปิดคูหาก็จะ
ต้องท�ำลายผนึกดังกล่าว  และนั่นจะต้องได้รับโทษถึงตาย  แต่สถานการณ์
ของพวกศิษย์ในเวลานั้นต่างหวาดกลัวและหนีกระจัดกระจายไป  คงไม่มี
ใครกล้าท่ีจะเอาชีวิตเข้าเสี่ยงโดยเข้ามาเผชิญหน้ากับทหาร  ขโมยพระศพ
แล้วไปสร้างเรื่องโกหกให้คนเชื่อว่าพระเยซูเจ้าได้กลับคืนพระชนมชีพจาก
ความตายอย่างแน่นอน  นอกจากนี้  ในพระวรสารของยอห์นมีรายงานว่า



49
การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า: เหตุการณ์และความหมาย

ยังพบผ้าพันพระศพวางอยู่ที่พื้น  “เขาก้มลงมองเห็นผ้าพันพระศพวางอยู่
บนพืน้  แต่ไม่ได้เข้าไปข้างใน  ซีโมนเปโตรซึง่ตามไปตดิๆ  ก็เข้ามาถงึ  เข้าไป
ในพระคหูาและเหน็ผ้าพนัพระศพวางอยูท่ีพ่ืน้  รวมถงึผ้าพนัพระเศยีรซ่ึงไม่
ได้วางอยูก่บัผ้าพนัพระศพ  แต่พบัแยกวางไว้อีกทีห่น่ึง”  (ยน.  20:5-7)  ถ้า
พวกศิษย์มาขโมยพระศพจริง  พวกเขาคงไม่มีเวลามากพอส�ำหรับการกระ
ท�ำดังกล่าวโดยที่ทหารยามไม่รู้ตัวอย่างแน่นอน
	 เราจงึพอสรปุได้ในท่ีน้ีว่า  สมมตุฐิานทัง้ห้าข้อทีย่กขึน้มาคดัค้านเร่ือง
การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้านี้ไม่มีน�้ำหนักเพียงพอที่จะ
เช่ือถือได้  ความเป็นไปได้เดียวที่ท�ำให้พระคูหาว่างเปล่า  เกิดการเปล่ียน 
แปลงในชีวิตของบรรดาอัครสาวกของพระเยซูเจ้า  และการถือก�ำเนิดขึ้น
ของคริสตชนในเมืองที่พระเยซูเจ้าทรงถูกตรึงกางเขนนั่นเองก็คือพระเยซ ู
ครสิตเจ้าได้ทรงกลบัคนืพระชนมชพีจากความตายจรงิ  น่ีเป็นข้อสรปุเดยีว
ที่เป็นไปได้  และข้อสรุปนี้มีความส�ำคัญมากต่อความเชื่อของคริสตชนด้วย

3.  ความหมายของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า
	 การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า
เป็นศูนย์กลางของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ความเชื่อของคริสตชน  ถ้า
พระเยซูเจ้าไม่ได้สิ้นพระชนม์  พระองค์ก็ไม่สามารถกลับคืนชีพได้  และถ้า
พระองค์ไมไ่ดก้ลับคนืชพี  กค็งไม่มคีริสตชนเกดิขึน้บนโลกนี ้ ดงัค�ำพดูของ
นกับุญเปาโลแก่ชาวโครนิธ์ทีว่่า  “ถ้าพระครสิตเจ้ามไิด้ทรงกลบัคนืพระชนม
ชีพ การเทศน์สอนของเรากไ็ร้ประโยชน์ และความเชือ่ของท่านก็ไร้ประโยชน์” 
(1  คร.  15:14)  และโดยการกลบัคนืพระชนมชีพน้ี  มนุษยชาตจึิงมองเหน็
ชีวิตในอนาคตของตนว่า  จะได้กลับคืนชีพพร้อมกับพระเยซูคริสตเจ้าด้วย
	 นอกจากเปาโลแล้ว  ยังมีนักเขียนอีกหลายท่านที่ได้เขียนหนังสือ
ต่างๆ  มากมายเพือ่ปกป้องความเชือ่เร่ืองการกลบัคนืพระชนมชพีของพระ
เยซูคริสตเจ้า  ที่โดดเด่นเล่มหนึ่งน่าจะเป็นของ  เอ็น.  ที.  ไร้ท์  ที่ได้เขียน
หนงัสอืหนากว่า  800  หน้าเพือ่ปกป้องเรือ่งนี ้ การกลบัคนืพระชนมชพีของ
พระเยซูคริสตเจ้าจึงมีทั้งความส�ำคัญและความหมายอย่างมากต่อเรา 
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คริสตชน  ซึ่งเม่ือเราไปส�ำรวจดูพยานหลักฐานต่างๆ  ในพระคัมภีร์พันธ
สัญญาใหม่แล้ว  พบว่าได้ให้ความหมายและความส�ำคัญของการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้าไว้หลายประการด้วยกัน  ดังนี้
	 3.1  เป็นการพสูิจน์ว่าพระเยซคูอืพระเมสสยิาห์และพระบตุรของ
พระเจ้า
	 ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงปฏิบัติพระพันธกิจในที่ต่างๆ  ประชาชนมัก
จะถามหาเครื่องหมายจากพระองค์เพื่อยืนยันว่าพระองค์ทรงเป็นพระเมส
สยิาห์ทีพ่วกเขารอคอยจรงิ  ค�ำตอบเดยีวทีพ่ระเยซูเจ้าทรงชีแ้สดงให้แก่พวก
เขาคอืการอ้างถงึประกาศกโยนาห์  โดยตรสัว่าโยนาห์ได้อยูใ่นท้องปลานาน
สามวนัสามคนืฉนัใด  พระองค์กจ็ะอยูใ่นท้องแผ่นดนิสามวนัสามคนืฉนัน้ัน 
(มธ.  12:40;  ยน.  2:19)  และกบับรรดาศษิย์ของพระองค์  พระเยซเูจ้าก็ได้
ตรสักบัพวกเขาหลายครัง้ก่อนทีพ่ระองค์ถกูตรงึกางเขนว่า  พระองค์จะต้อง
ถูกทรมาน  ถูกประหารชีวิต  แต่จะทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่สาม 
(มธ.  16:21)  และหลังจากที่ได้ทรงสิ้นพระชนม์แล้ว  ในวันที่สามพระเยซู
เจ้าก็เสด็จกลบัคืนชีพจากความตายจรงิๆ  นีจ่งึเป็นการพสิจูน์ว่าค�ำพดูของ
พระองค์เป็นจรงิ พระองค์คอืพระบตุรของพระเจ้า  เป็นผูท้ีท่�ำให้ค�ำพยากรณ์ 
ของบรรดาประกาศกทั้งหลายในพันธสัญญาเดิมเป็นจริง  พระองค์คือพระ
เมสสยิาห์ท่ีพวกเขารอคอย  และการกลับคนืชีพของพระองค์คอืการพสิจูน์
ถึงความเป็นพระบุตรพระเจ้าของพระองค์  ดังค�ำยืนยันของเปาโลแก่ชาว
โรมที่ว่า  “และโดยทางพระจิตเจ้าผู้บันดาลความศักดิ์สิทธิ์  (พระเยซูเจ้า)
ทรงได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นพระบุตรผู้ทรงอ�ำนาจของพระเจ้าโดยการ 
กลบัคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย  พระองค์คอืพระเยซูครสิต์  องค์พระ
ผู้เป็นเจ้าของเรา”  (รม.  1:4)
	 นอกจากนี ้ หลงัจากทรงกลบัคนืพระชนมชพีแล้ว  พระเยซเูจ้ายงัได้
แสดงองค์แก่บรรดาศษิย์ของพระองค์หลายต่อหลายครัง้  และแก่ประชาชน
อกีเป็นจ�ำนวนมาก  นกับุญเปาโลบนัทกึว่าพระองค์แสดงองค์แก่ประชาชน
กว่า  500  คนในคราวเดียวกัน  (1  คร.  15:6-7)  และในการแสดงองค์นี้
พระองค์ก็ไม่ได้แสดงองค์ในลักษณะเป็นผีหรือภาพลวงตา  แต่เป็นพระ
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วรกายเดยีวกับท่ีได้รบัทรมานและถกูตรงึกางเขน  แต่ทรงกลบัฟ้ืนคนืชพีขึน้
มาใหม่ด้วยพระพลานุภาพของพระเจ้า  การกลับคืนพระชนมชีพของพระ
เยซูเจ้าจึงเป็นการพิสูจน์ว่าพระองค์คือพระเมสสิยาห์และพระบุตรของ
พระเจ้า
	 3.2  เป็นการยืนยันว่าทุกสิ่งที่พระคัมภีร์กล่าวไว้เป็นความจริง
	 หนงัสอืโยบ  หนังสอืประกาศกอิสยาห์บทที ่ 53  และเพลงสดุดที ่ 16 
เป็นตัวอย่างทีชั่ดเจนของพันธสญัญาเดมิทีก่ล่าวพยากรณ์เก่ียวกับการกลบั
คืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  “ส่วนข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ารู้ว่าพระผู้ปกป้อง
ข้าพเจ้าทรงพระชนม์อยู ่ จะทรงลกุขึน้ยนืเป็นคนสดุท้ายบนฝุน่ดนิ”  (โยบ 
19:25)  “ถึงกระนั้น  พระยาห์เวห์พอพระทัยให้เขาถูกขยี้ด้วยความทุกข์
ทรมาน  ...  หลังจากทีเ่ขาประสบความทรมานแล้ว  เขาจะได้เหน็แสงสว่าง
และจะพอใจ  ...  เราจะมอบคนจ�ำนวนมากให้เป็นส่วนมรดกของเขา  ... 
เพราะเขายอมตาย  ยอมให้ทกุคนคดิว่าเป็นผูล่้วงละเมดิ  แต่ทีจ่รงิเขาแบก
บาปของคนทั้งปวง  และวอนขอแทนบรรดาผู้ล่วงละเมิด”  (อสย.  53:10-
12)  “เพราะพระองค์จะไม่ทรงทอดทิ้งข้าพเจ้าไว้ในแดนมรณะ  จะไม่ทรง
ปล่อยให้ผู ้ซื่อสัตย์ของพระองค์ต้องเผชิญเหวลึก  พระองค์จะทรงสอน
ข้าพเจ้าให้รู้จักหนทางแห่งชีวิต  ข้าพเจ้าจะยินดีอย่างเต็มเปี่ยมเมื่ออยู่
เฉพาะพระพักตร์  ข้าพเจ้าจะมีความสุขตลอดไปเมื่ออยู่เบื้องขวาของ
พระองค์”  (สดด.  16:10-11)
	 และค�ำพยากรณ์ต่างๆ  เหล่าน้ีก็ได้ส�ำเร็จเป็นจรงิ  ดงัหลกัฐานทีพ่นัธ
สัญญาใหม่ให้ไว้  “เมื่อเราเป็นบุตร  เราก็เป็นทายาทด้วย  เป็นทายาทของ
พระเจ้าและเป็นทายาทร่วมกับพระครสิตเจ้า  ถ้าเรารบัการทรมานร่วมกับ
พระองค์  เราก็จะรับพระสิริรุ ่งโรจน์ร่วมกับพระองค์ด้วย”  (รม.  8:17) 
“ข้อความของพระคัมภีร์ที่เขาก�ำลังอ่านอยู่น้ัน  มีดังน้ี  “เขาถูกน�ำไปฆ่า
เหมือนแกะตัวหนึ่ง  ...  เมื่อเขาถูกเหยียดหยาม  เขาไม่ได้รับความยุติธรรม
เลย  ใครจะเล่าเรือ่งเช้ือสายของเขาได้  เพราะชีวิตของเขาถูกยกไปจากแผ่น
ดนินีแ้ล้ว”  (กจ.  8:32-33)  “ดงัทีก่ษตัริย์ดาวดิตรัสถงึพระองค์ว่า  “ข้าพเจ้า 
เห็นองค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่ต่อหน้าข้าพเจ้าเสมอ  พระองค์ประทับอยู่เบ้ือง
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ขวา  ข้าพเจ้าจะไม่หวัน่ไหว …  เพราะพระองค์จะไม่ทรงละทิง้ข้าพเจ้าไว้ใน
แดนผู ้ตาย  และจะไม่ทรงปล่อยผู ้ศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์ให้เน่าเปื ่อย 
พระองค์ทรงสอนข้าพเจ้าให้รูจ้กัทางแห่งชวีติ  พระองค์จะทรงท�ำให้ข้าพเจ้า
เปี่ยมด้วยความยินดีเฉพาะพระพักตร์พระองค์”  (กจ.  2:25-28)
การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าจึงไม่ใช่เป็นความบังเอิญท่ีเกิดขึ้น
แต่เป็นแผนการนิรันดรของพระเจ้า
	 3.3  ความเชือ่ของครสิตชนขึน้อยู่กับการกลบัคืนพระชนมชพีของ
พระเยซูเจ้า
	 พระวรสารหรือข่าวดีตั้งอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ส�ำคัญ  3 
ประการของพระเยซเูจ้า  คอื  การส้ินพระชนม์  การถกูฝังไว้  และการเสด็จ
กลับคืนชีพ  หากปราศจากเหตุการณ์หลัก  3  ประการน้ี  ข่าวดีของพระ 
วรสารกไ็ม่มี  และครสิต์ศาสนากไ็ม่เกดิขึน้  ดงัน้ัน  การกลบัคนืพระชนมชีพ
ของพระเยซเูจ้าจงึเป็นศนูย์กลางส�ำหรบัความเชือ่ของเรา  ดงัค�ำยนืยนัของ
นักบุญเปาโลท่ีว่า  “ข้าพเจ้ามอบธรรมประเพณีส�ำคัญที่สุดให้ท่าน  เป็น
ธรรมประเพณีที่ข้าพเจ้าได้รับมาอีกทอดหนึ่ง  คือพระคริสตเจ้าได้สิ้น 
พระชนม์เพราะบาปของเรา  ตามที่มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์  และทรงถูกฝัง
ไว้  พระองค์ทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่สามตามความในพระคัมภีร์” 
(1  คร.  15:3-4)  และอกีตอนหนึง่  “ถ้าพระครสิตเจ้ามไิด้ทรงกลบัคนืพระ
ชนมชีพ  การเทศน์สอนของเราก็ไร้ประโยชน์และความเชื่อของท่านก็ไร้
ประโยชน์เช่นเดียวกัน  ยิ่งกว่านั้น  เรากลายเป็นพยานเท็จถึงพระเจ้า 
เพราะเรายืนยันว่าพระเจ้าทรงบันดาลให้พระคริสตเจ้ากลับคืนพระชนม
ชีพ”  (1  คร.  15:14-15)
	 3.4 ท�ำให้เราหลุดพ้นจากบาปและได้รับความรอดพ้น
	 โดยการกลับคนืพระชนมชีพ  พระเยซเูจ้าได้แสดงให้เห็นว่าพระองค์
มีชัยชนะเหนือบาปและเหนืออ�ำนาจใดๆ  ทั้งปวง  นักบุญเปาโลกล่าวไว้
อย่างชดัเจนในจดหมายถงึชาวโครนิธ์ว่า  ถ้าพระเยซเูจ้าไม่ได้ทรงกลบัคนืชพี
จากความตาย  เราทกุคนกย็งัคงตกเป็นทาสของบาป  “ถ้าพระครสิตเจ้ามไิด้
ทรงกลับคืนพระชนมชีพ  ความเชื่อของท่านก็ไร้ความหมายและท่านก็ยัง
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คงอยูใ่นบาป”  (1  คร.  15:17)  พระเยซูเจ้าทรงเป็นลกูแกะทีไ่ร้ต�ำหนิของ
พระเจ้า  พระองค์จงึทรงมอี�ำนาจช่วยให้เราหลดุพ้นจากอ�ำนาจของบาปได้
งานไถ่กูบ้นกางเขนของพระองค์จงึสมบรูณ์ไปพร้อมกบัการกลบัคืนพระชนม
ชีพจากความตายของพระองค์
	 แต่เพื่อจะได้รับความรอด  จ�ำเป็นที่เราจะต้องประกาศความเช่ือใน
พระองค์อย่างเปิดเผย  “ถ้าท่านประกาศด้วยปากว่า  พระเยซูทรงเป็นองค์
พระผู้เป็นเจ้า  และมีความเชื่อในใจว่า  พระเจ้าทรงบันดาลให้พระเยซูเจ้า
ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย  ท่านก็จะรอดพ้น”  (รม.  10:9)
ดังนัน้  ใครทีไ่ม่เช่ือในการกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซเูจ้า  ก็ไม่อาจรบั
ความรอดได้และไม่สามารถเป็นคริสตชนได้
	 ความรอดคือการได้รับชีวิตนิรันดร  เป็นชีวิตที่เป็นเหมือนพระเจ้า
เป็นชวีติทีเ่ริม่ต้นจากการได้รบัความรอดและจะเป็นเช่นน้ันตลอดไป  ดงัค�ำ
สญัญาทีพ่ระเยซูเจ้าให้ไว้กบัศษิย์ของพระองค์เมือ่ตรสัว่า  “เราเป็นการกลบั
คืนชีพและเป็นชีวิต  ใครเชื่อในเรา  แม้ตายไปแล้ว  ก็จะมีชีวิต  และทุกคน
ทีมี่ชีวิต  และเช่ือในเรา  จะไม่มวีนัตายเลย”  (ยน.  11:25-26)  น่ีเป็นความ
เชื่อและความหวังของคริสตชนทุกคน  ดังค�ำยืนยันของเปโตรที่ว่า  “ขอ
ถวายพระพรแด่พระเจ้า  พระบดิาของพระเยซคูรสิต์  องค์พระผูเ้ป็นเจ้าของ
เรา  พระองค์ทรงพระกรณุาอย่างยิง่ใหญ่  พระองค์ทรงบนัดาลให้เราบงัเกิด
ใหม่และมีความหวังที่มีชีวิตชีวา  อาศัยการกลับคืนพระชนมชีพของพระ
เยซูคริสตเจ้าจากบรรดาผู้ตาย  เพื่อรับมรดกที่ไม่เสื่อมสลายไร้มลทิน  ไม่มี
วันร่วงโรยซึ่งเก็บรักษาไว้ในสวรรค์เพื่อท่าน”  (1  ปต.  1:3-4)
	 3.5 ท�ำให้เราได้รับพระจิตเจ้า
	 ตลอดพระชนมชีพของพระองค์บนโลกนี้  พระเยซูเจ้าได้ทรงสัญญา
ไว้แก่บรรดาศิษย์ของพระองค์ว่าพระองค์จะส่งพระจิตของพระองค์ลงมา
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ก่อนที่พระองค์จะทรงรับทรมานและถูกตรึงบนไม้
กางเขน  พระองค์ตรสัอย่างชดัเจนแก่บรรดาศษิย์ของพระองค์ว่า  “เราบอก
ความจรงิกบัท่านทัง้หลายว่า  ทีเ่ราไปน้ันก็เป็นประโยชน์กับท่าน  เพราะถ้า
เราไม่ไป  พระผู้ช่วยเหลือ  (พระจิตเจ้า)  ก็จะไม่เสด็จมาหาท่าน  แต่ถ้าเรา
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ไป  เราจะส่งพระองค์มาหาท่าน”  (ยน.  16:7)  ค�ำพูดนี้แสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า  พระองค์จะส่งพระจิตเจ้าลงมาหลังจากที่พระองค์กลับคืนพระ
ชนมชีพแล้ว  และค�ำสัญญานี้ก็เป็นจริงตามนี้  เมื่อพระเยซูเจ้าทรงกลับคืน
พระชนมชีพแล้ว  “พระองค์ทรงได้รับการเทิดทูนให้ประทับเบ้ืองขวาของ
พระเจ้า  พระองค์ทรงได้รับพระจิตเจ้าจากพระบิดาตามพระสัญญา  และ
ประทานพระจิตเจ้านี้ให้เราดังที่ท่านได้เห็นและได้ยินอยู่นี้”  (กจ.  2:33)
	 ทุกวันนี้  พระจิตเจ้ายังทรงประทับอยู่ท่ามกลางเราเพื่อด�ำเนินงาน
และสานต่องานของพระเยซูเจ้า  นี่หมายความว่า  งานของพระเยซูเจ้ายัง
คงด�ำเนนิต่อไปท่ามกลางมนษุย์ผ่านทางการศาสนบริกรของพระองค์  ผูซ้ึง่
ได้รับความเหลือจากพระเยซูเจ้าผ่านทางพระจิตของพระองค์  โดยการ
สนับสนุน  ค�้ำจุน  และน�ำทางพวกเขาเพื่อจะได้สามารถน�ำมนุษย์ไปสู่ชีวิต
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า
	 3.6 ท�ำให้เรากลับคืนชีพด้วย
	 พระเจ้าได้ทรงสัญญาแก่เราว่า  เมื่อเราเข้าอยู่ในพระคริสตเจ้าแล้ว
พระองค์ก็จะทรงเปลี่ยนแปลงร่างกายรู้จักตายของเราไปสู่ร่างกายนิรันดร
เป็นเหมือนร่างกายของพระคริสตเจ้าที่ได้รับพระสิริรุ่งโรจน์  นักบุญยอห์น
ได้เชือ่เช่นนีจ้งึกล่าวยนืยนัไว้ว่า  “ท่านทีร่กัทัง้หลาย  บดัน้ี  เราเป็นบตุรของ
พระเจ้าแล้ว  แต่เราจะเป็นอย่างไรในอนาคตนั้นยังไม่ปรากฏชัดแจ้ง  เรา
ตระหนกัดว่ีา  เมือ่พระองค์ทรงปรากฏ  เราจะเป็นเหมอืนพระองค์  เพราะ
เราจะได้เห็นพระองค์อย่างที่พระองค์ทรงเป็น”  (1  ยน.  3:2)
	 ดังนั้น  คริสตชนจึงไม่ร้องไห้คร�่ำครวญอย่างหมดหวังเมื่อพี่น้องคน
ใดคนหนึ่งของเราจากไป  เพราะเขาไม่ได้จากเราไปตลอดไป  แต่พระเจ้า
ทรงสัญญาไว้แล้วว่าพระองค์จะรวมเราทุกคนเข้าเป็นหนึ่งเดียวกันอีกครั้ง
หนึ่งในชีวิตหน้า  เฉพาะพระพักตร์ของพระองค์  นักบุญเปาโลมีความเช่ือ
เช่นนีจ้งึกล่าวแก่ชาวโครนิธ์ว่า  “โปรดฟังเถดิ  ข้าพเจ้ามธีรรมล�ำ้ลกึข้อหน่ึง
จะบอกท่าน  เราทกุคนจะไม่ตาย  แต่เราทกุคนจะเปลีย่นแปลง  ทนัททีนัใด
ชั่วพริบตา  เมื่อเป่าแตรครั้งสุดท้าย  เสียงแตรจะดังขึ้น  แล้วผู้ตายจะกลับ
คืนชพีอย่างไม่เน่าเป่ือย  และเราจะเปลีย่นแปลง  เพราะร่างกายทีเ่น่าเป่ือย
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ได้นี ้ จะต้องสวมใส่ความไม่เน่าเป่ือย  และร่างกายทีต้่องตายน้ี  จะต้องสวม
ใส่ความไม่รู้จักตาย”  (1  คร.  15:51-53)  และนี่คือความเชื่อของเราด้วย 
“เราเช่ือว่าพระเยซูเจ้าส้ินพระชนม์และทรงกลับคนืพระชนมชีพ  เราจึงเชือ่
ว่าพระเจ้าจะทรงน�ำบรรดาผู้ที่หลับอยู่มากับพระองค์โดยทางพระเยซูเจ้า
เช่นเดียวกัน”  (1  ธส.  4:14)
	 3.7 พระเยซูเจ้าจะเสด็จกลับมาพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย
	 การกลบัคนืพระชนมชีพของพระเยซเูจ้าเป็นการเตอืนเรามนษุย์อย่าง
ชดัเจนว่า  พระเจ้าจะทรงรกัษาพระสญัญาของพระองค์ในการพพิากษาโลก
และมนุษย์ทุกคนอย่างยุติธรรม  โดยพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนม
ชีพแล้ว  องค์พระผูเ้ป็นเจ้าของเรา  และทรงเป็นกษัตริย์แห่งสากลจกัรวาล
หลังจากพระองค์ทรงให้เวลาแก่มนุษย์ทั้งชายและหญิงเพื่อพิสูจน์ความรัก
และความซื่อสัตย์ของพวกเขาแล้ว  เมื่อวาระสุดท้ายมาถึง  เมื่อองค์พระ 
ผู้เป็นเจ้าจะทรงปรากฏมาด้วยพระพลานุภาพและเกียรติรุ่งโรจน์ยิ่งใหญ่
เพื่อพิพากษามนุษย์ทุกคน  “เพราะพระองค์ทรงก�ำหนดวันหนึ่งไว้เมื่อจะ
ทรงพิพากษาโลกด้วยความยุติธรรม  โดยผ่านมนุษย์ผู้หนึ่งที่พระองค์ทรง
แต่งตั้งและทรงรับรองต่อมนุษย์ทุกคน  โดยทรงท�ำให้ผู้นี้กลับคืนชีวิตจาก
บรรดาผู้ตาย”  (กจ.  17:31)
	 แต่แม้พระครสิตเจ้าไม่ได้ทรงเปิดเผยเวลาของการเสดจ็มาครัง้ทีส่อง
ของพระองค์  แต่พระองค์ก็ทรงกระตุ้นเตือนเราให้ตื่นเฝ้ารอคอยเสมอ 
“การรูถ้งึเรือ่งการพพิากษา  เชญิชวนให้เรามนุษย์กลบัใจในขณะทีพ่ระเจ้า
ยงัทรงประทาน  “เวลาทีเ่หมาะสม”  และ  “วันแห่งความรอดพ้น”  (2  คร. 
6:2)  ให้มนษุย์อยูอ่กี  ความรูน้ี้ชวนให้เกิดความย�ำเกรงศกัดิส์ทิธ์ิต่อพระเจ้า
ผลักดันให้สร้างความยติุธรรมเพือ่เข้าในพระอาณาจกัรของพระเจ้า  ประกาศ 
แจ้ง  “ความหวงัทีใ่ห้ความสขุ”  (ทต.  2:13)  เรือ่งการเสด็จมาขององค์พระ
ผูเ้ป็นเจ้า  พระองค์จะเสดจ็มา  “เพือ่รบัพระสริริุง่โรจน์ในหมูผู่ศ้กัด์ิสทิธ์ิของ
พระองค์  และเพื่อให้มนุษย์ทุกคนท่ีมีความเชื่อได้ชมพระพักตร์ด้วยความ
พิศวง”  (2  คร.  1:10) 
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ความรักต่อเพื่อนพี่น้อง
บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร 

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

1.  ค�ำน�ำ
	 เมื่อคริสตชนเจริญชีวิตตามจิตตารมณ์พระวรสารก็จะพบความจริงว่า  เราไม่สามารถ
ไปหาพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียวได้  เราต้องไปหาพระองค์พร้อมกับเพ่ือนพี่น้อง  เพราะพระเจ้า
ทรงเป็นบดิาของมนษุย์ทกุคน  มนษุย์ทกุคนเป็นพีน้่องกัน  หรอือาจกล่าวได้ว่า  การไปสวรรค์
นั้นเราไม่ได้ไปคนเดียว  เราต้องไปกับเพื่อนพี่น้องของเราด้วย
	 การเจรญิชีวิตตามพระวรสารคอื  การเจรญิชีวติตามบญัญติัเอกแห่งความรกัซ่ึงเป็นหวัใจ
และพ้ืนฐานค�ำสอนคริสตศาสนา  ต่อค�ำถามของบัณฑิตทางกฎหมายที่ว่า  “บทบัญญัติข้อใด
เป็นเอกในธรรมบัญญัติ”  พระเยซูเจ้าได้ตรัสตอบว่า  “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า 
พระเจ้าของท่านสดุจติใจ  สดุวญิญาณ  สดุสตปัิญญาของท่าน  และท่านจะต้องรกัเพือ่นมนุษย์
เหมือนรักตนเอง”  (มธ  22:37-39)  โดยผ่านทางความรักต่อเพื่อนพี่น้องท�ำให้เรามีชีวิตใหม ่

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์ประจ�ำสาขาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม
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นักบุญยอห์นกล่าวว่า  “เราผ่านพ้นความตายมาสู่ชีวิตแล้ว  เพราะเรารักพี่
น้อง”  (1  ยน  3:14)  จากประสบการณ์ชวีติเราสงัเกตได้ว่าเม่ือเรารกัเพือ่น
พี่น้องความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้าก็จะเติบโตข้ึนด้วย  เพราะพระเยซ ู
คริสตเจ้าประทับอยู่ในเพื่อนพี่น้องแต่ละคน  พร้อมกับเพื่อนพี่น้องเรา
สามารถเจริญชีวิตตามแบบชีวิตพระตรีเอกภาพได้
	 เพ่ือนพี่น้องคือใคร  พันธสัญญาใหม่สอนว่าเพื่อนพี่น้องไม่ได้หมาย
ถึงแต่เพียงผู้ร่วมสายเลือดเดียวกัน  ชาติเดียวกัน  หรือเฉพาะคนที่เรารัก 
แต่หมายถงึมนษุย์ทกุคน  ผูท้ีผ่่านเข้ามาในชวีติของเราในขณะปัจจุบนั  โดย
เฉพาะผู้ซึ่งต้องการความช่วยเหลือและความรักจากเรา  (ลก  10:  30-37) 
จากมุมมองของความเช่ือและการเปิดเผย  (Revelation)  เพื่อนพี่น้องจึง 
เป็นผู ้ที่พระเยซูเจ้าทรงรักและพระองค์ทรงประทับอยู่ในเพื่อนพี่น้อง 
ในเพือ่นพีน้่องพระเยซูเจ้ามาพบปะกบัเรา  เป็นเหมอืนของขวญัทีเ่พ่ิมคณุค่า
กับชีวิตของเรา  เป็นเหมือนผู้กระตุ้นเราและท�ำให้เราบริสุทธิ์ 
	 หลงัจากพระเยซเูจ้าทรงกลับคนืพระชนมชพีบรรดาศษิย์ของพระองค์
เชื่อและตระหนักว่า  พระเยซูคริสตเจ้าทรงประทับอยู่กับพวกเขาในสภาพ
ใหม่  พวกเขาพบพระองค์ในพระวาจาและในศีลมหาสนิท  (ลก  24:30-32) 
ในกลุ่มคริสตชนที่มีความเช่ือ  (มธ  18:20)  ในผู้น�ำพระศาสนจักร  (ลก 
10:16)  ในเพื่อนพี่น้อง  (มธ  25:40)  และในจิตใจ  (ยน  14:15-26;  รม 
8:7-17)  บทความนีจ้งึพยายามศกึษา  การประทบัของพระเยซคูรสิตเจ้าใน
เพื่อนพี่น้อง  เพื่อเสริมสร้างความรักและความเป็นหนึ่งเดียวกับมนุษย์ทุก
คน

2.  มนุษย์และเพื่อนพี่น้องในพันธสัญญาเดิม
	 2.1  มนุษย์ได้รับชีวิตจากพระเจ้าผู้ทรงสร้างมนุษย์ตาม  “ภาพ
ลักษณ์”  (Image)  ของพระองค์
	 พระคัมภีร์กล่าวว่า  พระเจ้าตรัสว่า  “เราจงสร้างมนุษย์ขึ้นตามภาพ
ลกัษณ์ของเรา  ให้มีความคล้ายคลึงกบัเรา  ให้เป็นนายปกครองปลาในทะเล
นกในท้องฟ้า  สัตว์เลี้ยง  สัตว์ป่า  และสัตว์เลื้อยคลานบนพื้นดิน  พระเจ้า
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ทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระองค์  พระองค์ทรงสร้างเขาตาม
ภาพลักษณ์ของพระเจ้า  พระองค์ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง”  (ปฐก 
1:26-27)  ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงประเสริฐกว่าสิ่งสร้างทั้งมวล  มนุษย์เท่านั้น
ที ่ “สามารถรูจ้กัพระผูส้ร้างของตน”  (GS  12.3)  มนษุย์เท่านัน้ทีไ่ด้รบัเรยีก 
ให้มาแบ่งปันชีวิตของพระเจ้า  โดยอาศัยความรู้และความรัก  มนุษย์ได้รับ
การสร้างมาด้วยจุดหมายน้ี  และน่ีคือเหตุผลพื้นฐานแห่งศักดิ์ศรีของ
มนุษย์”  (CCC.356)  ชีวิตของพระเจ้าพระตรีเอกภาพเป็นชีวิตแห่งความ
รัก  มนุษย์ทุกคนผู้มีภาพลักษณ์ของพระเจ้า  ดังน้ันมนุษย์ทุกคนจึงได้รับ
การเรยีกให้รักต่อเพือ่นพีน้่อง  พระคมัภร์ีปฐมกาลบอกเราว่า  มนุษย์คูแ่รก
ได้ท�ำบาปและมนุษย์ทุกคนได้รับผลของบาปนั้น  (ปฐก  3)  พระเจ้าได้
สัญญาจะไถ่บาปของมนุษย์  (ปฐก  3:15;)  ในพันธสัญญาเดิมเป็นเวลา
เตรียมพระสัญญาของพระเจ้าให้ส�ำเร็จ  ในพันธสัญญาใหม่เมื่อถึงเวลา
ก�ำหนด  พระเจ้าทรงส่งพระบุตรแต่องค์เดยีวของพระองค์มาไถ่กูโ้ลก  และ
น�ำชีวิตใหม่ชีวิตแห่งความรักมาให้มนุษย์  (ยน  3:16;  1ยน  4:9-21)
	 2.2  เพื่อนพี่น้องในพันธสัญญาเดิม
	 ค�ำว่า  “พี่น้อง”  ความหมายตามตัวอักษรหมายถึง  ผู้เกิดร่วมบิดา
มารดาเดยีวกนัหรอืคนในเชือ้สายวงศ์วานเดยีวกนั  (ปฐก  4:2;  13:8;)  พนัธ
สัญญาเดิมให้ความหมายเพิ่มเติมคือ  ผู้มาจากเผ่าพันธุ์เดียวกัน  (กดว 
16:10)  ชนชาตทิีเ่ป็นพีน้่องกัน  (ฉธบ  2:4;  15:12)  ผูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์และ
ท�ำสัญญาต่อกัน  (1  ซมอ  20:16;  2  ซมอ  1:26)  ตั้งแต่แรกเริ่มการสร้าง
โลกและมนษุย์พระเจ้าทรงมพีระประสงค์ให้มนษุย์ทกุคนเป็นพีน้่องกนั  (ปฐก 
1;2;  กจ  17:26)  แต่เพราะบาปท�ำให้มนุษย์แตกแยกกัน  ในพันธสัญญา
เดมิพระเจ้าได้เตรยีมให้มนษุย์ทกุคนเป็นพีน้่องกันใหม่  พระเจ้าได้ทรงเรยีก
อบัราฮมัและลกูหลานให้เจรญิชวิีตในความรกัต่อเพือ่นพีน้่อง  “ท่านจะต้อง
ไม่เก็บความเกลียดชังพี่น้องไว้ในใจ  แต่จงตักเตือนเพื่อนบ้านอย่างตรงไป
ตรงมา  ท่านจะได้ไม่ต้องรับผิดชอบบาปของเขา  ท่านจะต้องไม่แก้แค้น 
หรืออาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน  แต่จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” 
(ลนต  19:17-18)  และ  “ท่านจะต้องไม่ข่มเหงคนต่างด้าว  ที่เข้ามาอาศัย
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ในแผ่นดนิของท่าน  ท่านจะต้องปฏิบัติต่อคนต่างด้าวเหมอืนท่านปฏิบตัต่ิอ
ชาวอิสราเอลด้วยกนั  และรกัเขาเหมอืนรกัตนเอง  อย่าลมืว่าท่านทัง้หลาย
เคยเป็นคนต่างด้าวในแผ่นดนิอยีปิต์มาแล้ว”  (ลนต  19:34)  พระคมัภร์ีได้
ให้ตัวอย่าง  อับราฮัมหลีกเลี่ยงไม่ขัดแย้งกับโลทหลานชาย  (ปฐก  13:8) 
ยาโคบคนืดีกบัเอซาว  (ปฐก  33:4)  โยเซฟให้อภัยแก่พ่ีน้อง  (ปฐก  45:1-8) 
	 ในพันธสัญญาเดิมอุดมคติเรื่องมนุษย์ทุกคนเป็นพี่น้องกันยังไม่เกิด
เป็นจรงิข้ึน  บรรดาประกาศกได้กล่าวว่า  ในแผ่นดนิอสิราเอลยงัไม่มคีวาม
รักกันฉันพี่น้อง  มีแต่การเบียดเบียนท�ำร้ายกัน  (ฮชย  4:1-2;  อสย  9:18-
20;  ยรม  9:3-6;12:6)  บรรดาประกาศกเรยีกร้องให้มคีวามรกัเมตตาต่อพี่
น้อง  (ศคย  7:9)  เพราะทุกคนมีบิดาคนเดียวกันและมีพระเจ้าองค์เดียวที่
ทรงสร้างเรามา  (มลค  2:10;  อสย  63:16)  การนมัสการพระเจ้าและการ
อดอาหารที่พอพระทัยพระเจ้าคือ  การแสดงความรักต่อพี่น้อง  “เราต้อง 
การความรักมั่นคง  ไม่ประสงค์การถวายบูชา”  (ฮชย  6:6)  “แม้ท่านทั้ง
หลายถวายเคร่ืองเผาบูชา  เราก็ไม่พอใจธัญบูชาของท่าน  เราไม่มองสัตว์
อ้วนพทีีท่่านถวายเป็นศานตบิชูา  แต่จงให้ความยตุธิรรมหลัง่ไหลลงเหมอืน
น�้ำ  และให้ความชอบธรรมเป็นเหมือนธารน�้ำที่ไม่มีวันเหือดแห้ง”  (อมส:
22-24)  “การจ�ำศีลอดอาหารทีเ่ราต้องการคอื  การแก้โซ่ตรวนทีอ่ธรรม  แก้
สายรัดแอก  ปล่อยผู้ถูกข่มเหงให้เป็นอิสระ  และหักแอกทุกอัน  แบ่งปัน
อาหารกับผู้หิวโหย  น�ำคนยากจนไร้ที่อยู่อาศัยเข้ามาในบ้าน  ให้เสื้อผ้าแก่
ผู้ท่ีท่านเห็นว่าไม่มีเสื้อผ้าสวม  และไม่หันหน้าหนีจากญาติพี่น้อง”  (อสย 
58:6-9)  “จงเลิกท�ำช่ัว  จงเรยีนรูท้ีจ่ะท�ำความด ี จงแสวงหาความยตุธิรรม 
จงช่วยเหลอืผูถ้กูข่มเหง  จงให้ความเป็นธรรมแก่ลกูก�ำพร้า  จงปกป้องสทิธิ
ของหญิงม่าย”  (อสย  1:15-17)  ในพันธสัญญาเดิมได้พูดถึงให้รักศัตรู
ด้วย  “ถ้าศตัรขูองเจ้าหวิ  จงให้อาหารแก่เขา  ถ้าเขากระหาย  จงให้เขาด่ืม” 
(สภษ  25:21:22;  24:17-1;  อพย  23:4-5)  ผูนิ้พนธ์พระคมัภร์ีและบรรดา
ประกาศกได้กล่าวถงึอดุมคตคิวามรกัต่อเพือ่นมนุษย์  หมายถงึความเป็นน�ำ้
หนึ่งใจเดียวกันของมนุษย์ทุกคน  “เป็นการดีและน่าชื่นชมอย่างยิ่งที่จะอยู่
ร่วมกนัฉนัพีน้่อง”  (สดด  133:1)  “พ่ีน้องทีช่่วยเหลอืกันก็เป็นเหมอืนเมอืง
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ที่เข้มแข็ง”  (สภษ  18:19)  พระเจ้าจะรวมชนชาติอิสราเอลให้เป็นหน่ึง
เดียวกัน  (อสค  37:22;  ยรม  3:18;  มคา  2:12)  และพระเจ้าจะท�ำให้
มนษุยชาตเิป็นหนึง่เดยีวกนัและอยูร่่วมกันอย่างสนัติ  (อสย  2:1-4;  66:18) 
อุดมคติแห่งความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของมนุษย์ทุกคนจะส�ำเร็จในพันธ
สัญญาใหม่คือ  ในองค์พระเยซูคริสตเจ้า

3. พีน้่องในพันธสัญญาใหม่และการประทับอยู่ของพระเยซคูรสิตเจ้าใน
เพื่อนพี่น้อง
	 3.1 พี่น้องในพระธรรมใหม่
	 ในพันธสัญญาใหม่ได้ใช้ค�ำ  “พี่น้อง”  เพื่อเรียกบรรดาศิษย์ของพระ
เยซูเจ้าจ�ำนวน  160  ครั้ง
	 3.1.1 พระเยซเูจ้าทรงเป็นบตุรคนแรกในบรรดาพีน้่องจ�ำนวนมาก	
(รม  8:29) 
	 อาศยัการส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน  พระเยซคูรสิตเจ้าทรงรวมมนษุย์
ทุกคนให้เป็นหนึ่งเดียวกัน  ท�ำให้ผู้มีความเชื่อทุกคนเข้าเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวของพระเจ้า  (อฟ  2:11-19)  หลังจากการกลับคืนพระชนมชีพ
พระเยซูคริสตเจ้าทรงเรียกบรรดาศิษย์ว่า  “พ่ีน้องของเรา”  (ยน  20:17; 
มธ  28:10)  “ทกุคนเป็นบุตรของพระเจ้า  โดยอาศยัความเชือ่ในพระครสิต
เยซู”  (กท  3:26;  ยน  1:12;  รม  8:14)  การเป็นพี่น้องน้ีมิใช่เป็นความ
สัมพันธ์ทางสายเลือด  แต่เป็นความสัมพันธ์ทางความเชื่อในพระเยซูคริสต
เจ้าและการปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาเจ้า  “ผู้ที่ปฏิบัติตามพระ
ประสงค์ของพระบดิาของเราผู้สถติในสวรรค์  ผูน้ั้นเป็นพีน้่องชายหญงิและ
เป็นมารดาของเรา”  (มธ  12:50;  มก  3:35;  ลก  8:21)  มนุษย์กลายเป็น
พีน้่องของพระเยซูครสิตเจ้าอาศยัการเกิดใหม่จากพระเจ้า  (ยน  1:13;  3:3) 
พระเยซูคริสตเจ้าเรียกคนเหล่าน้ีว่า  “พี่น้อง”  (ฮบ  2:11)  “ทุกคนที่ม ี
พระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น�ำ  ย่อมเป็นบุตรพระเจ้า..ท�ำให้เราร้องออกมา
ว่า  “อับบา..พระบิดาเจ้าข้า  เราเป็นบุตรพระเจ้าและเป็นทายาทของ
พระเจ้าร่วมกับพระคริสตเจ้า”  (รม  8:14-17)
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	 3.1.2  กลุ่มพี่น้องในพระคริสตเจ้า
	 พระเยซเูจ้าได้วางรากฐานให้บรรดาศษิย์ของพระองค์เจรญิชวีติตาม
บัญญัติแห่งความรัก  “ท่านอยากให้เขาท�ำกับท่านอย่างไร  ก็จงท�ำกับเขา
อย่างนั้นเถิด”  (มธ  7:12)  “ท่านต้องรักมนุษย์เหมือนรักตนเอง”  (มธ 
22:39)  และในงานเลี้ยงอาหารค�่ำครั้งสุดท้าย  พระเยซูเจ้าได้มอบบัญญัติ
ใหม่แห่งความรัก  คือ  “ให้ท่านทั้งหลายรักกัน  เหมือนดังที่เรารักท่าน” 
(ยน  15:12;  13:34)  พระเยซูเจ้าได้ให้บรรดาศิษย์เจริญชีวิตแห่งความรัก
ด้วยมาตรฐานใหม่ที่สูงกว่าเดิม  (มธ  5:21-26)  บรรดาศิษย์ต้องช่วยเหลือ
กนั  และให้ก�ำลงัใจ  ช่วยแก้ไขข้อบกพร่อง  และให้อภยัแก่กัน  (มธ  18:15-
18;  21-22)  และมทีศันคตทิีจ่ะรกัพีน้่องอย่างจรงิใจตามแบบอย่างของพระ
ครสิตเจ้า  (1  ยน  3:12-16)  พระเยซเูจ้าภาวนาให้บรรดาศษิย์ของพระองค์
เจริญชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกัน  เพื่อจะได้เป็นพยานถึงชีวิตพระตรีเอกภาพ 
และเพื่อช่วยให้มนุษย์ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกันด้วย  (ยน  17)
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	 3.2  การประทับอยู่ของพระเยซูคริสตเจ้าในเพื่อนพี่น้อง
	 3.2.1  การประทับอยู่ของพระเยซูเจ้าในบรรดาอัครสาวก
	 ในพระวรสารทัง้สีไ่ด้กล่าวถงึการประทบัอยูข่องพระเยซเูจ้าในบรรดา
อัครสาวก  พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาอัครสาวกว่า  “ผู้ที่ต้อนรับท่านทั้ง
หลายกต้็อนรบัเรา”  (มธ  10:40;  มก  9:37;  ยน  13:20)  บรรดาครสิตชน
เชือ่ว่า  ผูใ้ดต้อนรบับรรดาอัครสาวก  ก็ต้อนรบัพระครสิตเจ้าด้วย  และพระ
เยซูเจ้าตรัสว่า  “ผู้ใดฟังท่าน  ผู้นั้นฟังเรา”  (ลก  10:16)  กล่าวคือ  ผู้ใดฟัง
บรรดาอัครสาวก  ก็ฟังพระคริสตเจ้า  โดยเฉพาะหลังจากการกลับคืนพระ
ชนมชีพของพระเยซคูรสิตเจ้า  พระเยซูคริสตเจ้าประทบัในบรรดาอคัรสาวก 
ในฐานะผู้แทนของพระองค์ในโลกน้ี  นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “ข้าพเจ้าจึง
ประกาศข่าวดีแก่ท่านเป็นครั้งแรก…ท่านรับข้าพเจ้าเหมือนต้อนรับทูต
สวรรค์ของพระเจ้า  เหมอืนต้อนรบัพระครสิตเยซู”  (กท  4:13-14)  นักบญุ
เปาโลยังกล่าวว่า  “ด้วยเหตุนี้เราขอบพระคุณพระเจ้าอยู่เสมอ  เพราะเมื่อ
เราประกาศพระวาจาของพระเจ้าให้ท่านฟัง  ท่านฟังแล้วก็รับไว้มิใช่เช่น
วาจาของมนุษย์  แต่เช่นที่เป็นจริงคือ  “พระวาจาของพระเจ้า”  ซึ่งก�ำลัง
แสดงพลังอยูใ่นท่านทีมี่ความเชือ่”  (1  ธส  2:13)  นักบญุเปาโลกล่าวอีกว่า 
“เราจงึเป็นทตูแทนพระครสิตเจ้า  ประหน่ึงว่าพระเจ้าทรงใช้เราให้เชญิชวน
ท่านทั้งหลาย  เราจึงขอร้องแทนพระคริสตเจ้าว่า  จงยอมคืนดีกับพระเจ้า
เถิด”  (2  คร  5:20)  และ  “พระคริสตเจ้าตรัสในข้าพเจ้า”  (2  คร  13:3)
	 3.2.2 การประทบัอยูข่องพระเยซเูจ้าในบรรดาครสิตชนผู้มคีวามเชือ่
	 บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าถกเถียงกันว่าคนใดในกลุ่มยิ่งใหญ่ที่สุด
พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “ผู้ใดต้อนรับเด็กเล็กๆ  คนน้ีในนามของเรา  ผู้น้ันก็
ต้อนรับเรา  ผู้ใดต้อนรับเรา  ผู้นั้นก็ต้อนรับผู้ท่ีทรงส่งเรามา  เพราะในกลุ่ม
ของท่านผูใ้ดเลก็ท่ีสุด  ผูน้ัน้ย่อมเป็นผู้ยิง่ใหญ่ทีส่ดุ”  (ลก  9:48)  พระเยซเูจ้า 
ได้จัดล�ำดับคุณค่าความส�ำคัญของคนใหม่  เป็นแบบอย่างส�ำหรับคริสตชน
ให้ต้อนรับผู้ต�่ำต้อย  ในนามของพระองค์  คือ  ท�ำตามค�ำสอนของพระองค์
กเ็ป็นการต้อนรับพระองค์เอง  และจากประสบการณ์ของนักบญุเปาโลท่าน
ได้ยินเสียงว่า  “เซาโล  เซาโล  ท่านเบียดเบียนเราท�ำไม”  เซาโลจึงถาม
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ว่า  “พระเจ้าข้า  พระองค์คือใคร”  พระองค์ตรัสว่า  “เราคือเยซู  ซึ่งท่าน
ก�ำลงัเบยีดเบยีน”  (กจ  9:4-5)  ทกุสิง่ทีไ่ด้ท�ำแก่บรรดาศษิย์เพราะพระนาม
ของพระเยซูเจ้า  ก็เท่ากับกระท�ำแก่พระเยซูเอง  (มธ  10:40)
	 ส�ำหรับนักบุญเปาโลแทนที่จะกล่าวว่า  “พระคริสตเจ้าประทับใน
บรรดาผู้มีความเชื่อ”  นักบุญเปาโลได้ใช้ส�ำนวนว่า  “อยู่ในพระคริสตเจ้า” 
จ�ำนวน 164 ครัง้  ในจดหมายฉบบัต่างๆ ของท่าน  เช่น  นักบญุเปาโลกล่าวว่า 
“การเป็นชาวกรีก  หรือชาวยิว  การเข้าสุหนัตหรือไม่เข้าสุหนัต  การเป็น
อนารยชนหรอืชาวสิเธีย  การเป็นทาส  หรอืเป็นคนอสิระไม่ส�ำคญัอีกต่อไป
ทีส่�ำคัญกค็อืพระครสิตเจ้าผู้ทรงเป็นทกุส่ิงในทกุคน”  (คส  3:11)  หมายถงึ
พระครสิตเจ้าประทบัอยูใ่นบรรดาผู้มีความเช่ือทีไ่ด้รบัศลีล้างบาป  และเข้า
เป็นหนึ่งเดียวในพระกายของพระคริสตเจ้าหรือพระศาสนจักร  นักบุญ
เปาโลยนืยนัว่า  “ข้าพเจ้ามชีีวิตอยู ่ มใิช่ตวัข้าพเจ้าอกีต่อไป  แต่พระครสิต
เจ้าทรงด�ำรงชวีติอยูใ่นตวัข้าพเจ้า”  (กท  2:20)  การประทบัอยูข่องพระครสิต 
เจ้าในผู้มีความเชื่อ  ต้องท�ำให้ชีวิตคริสตชนค่อยๆ  หล่อหลอมสอดคล้อง
เหมือนชีวิตของพระคริสตเจ้ามากยิ่งขึ้น  นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “จนกว่า
พระครสิตเจ้าจะปรากฎอยูใ่นท่านอย่างชดัเจน”  (กท  4:19)  ชวิีตครสิตชน
ต้องผ่านประสบการณ์แห่งรหัสธรรมปัสกาคอื  การร่วมในการส้ินพระชนม์
และการกลับคืนชีพของพระเยซูคริสตเจ้า  นักบุญเปาโลสอนว่า  “เมื่อรับ
ศีลล้างบาป  ท่านท้ังหลายถูกฝังพร้อมกับพระคริสตเจ้าและกลับคืนชีพ
พร้อมกับพระองค์ด้วย”  (คส  2:12)  “สภาพเดิมของความเป็นมนุษย์ของ
เราถูกตรึงกางเขนไว้กับพระองค์แล้ว”  (รม  6:6)  “ถ้าเราตายพร้อมกับ
พระองค์  เราจะมชีวีติอยูก่บัพระองค์”  (1  ทม  2:11)  “ถ้าเรารวมเป็นหน่ึง
เดยีวกับพระองค์ในการสิน้พระชนม์  เรากจ็ะรวมเป็นหน่ึงเดยีวกับพระองค์
ในการกลับคืนพระชนมชีพด้วย”  (รม  6:5)  “พระเจ้าก็จะทรงบันดาลให้
เรากลับมีชีวิตกับพระคริสตเจ้า”  (อฟ  2:4-5) 
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	 ส�ำหรับนักบุญยอห์นผู้นิพนธ์พระวรสาร  ท่านก็มีส�ำนวนของท่าน
แทนทีจ่ะบอกว่า  “พระครสิตเจ้าประทบัในผูม้คีวามเชือ่”  ท่านจะกล่าวว่า 
“ผู้มีความเช่ือในพระคริสตเจ้า”  และ  “พระคริสตเจ้าในผู้มีความเชื่อ” 
เป็นการประทับอยู่ทั้งสองฝ่าย  เช่น  “ผู้ที่กินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของ
เรา  ก็ด�ำรงอยู่ในเราและเราก็ด�ำรงอยู่ในเขา”  (ยน  6:56)  และ  “เราเป็น
เถาองุ่น  ท่านทั้งหลายเป็นกิ่งก้าน  ผู้ที่ด�ำรงอยู่ในเรา  และเราด�ำรงอยู่ใน
เขา  ก็ย่อมเกิดผลมาก  เพราะถ้าไม่มีเรา  ท่านก็ท�ำอะไรไม่ได้เลย…ถ้าท่าน
ทั้งหลายด�ำรงอยู่ในเรา  และวาจาของเราด�ำรงอยู่ในท่าน  ท่านอยากได้ 
ส่ิงใด  ก็จงขอเถิดและท่านจะได้รับ”  (ยน  15:5-7)  และ  “ข้าพเจ้าอยู่ใน
เขา  และพระองค์ทรงอยู่ในข้าพเจ้า  เพื่อเขาจะได้เป็นหน่ึงเดียวกันโดย
สมบรูณ์”  (ยน  17:23)  นกับญุยอห์นได้กล่าวถงึการประทับอยูข่องพระตรี
เอกภาพในผู้มีความเช่ือด้วย  “เราจะวอนขอพระบิดา  แล้วพระองค์จะ
ประทานผู้ช่วยเหลืออีกองค์หนึ่งให้ท่าน  เพื่อจะอยู่กับท่านตลอดไป”  (ยน 
14:16)  และ  “เราจะไม่ทิง้ท่านทัง้หลายเป็นก�ำพร้า  เราจะกลบัมาหาท่าน 
ในวันนั้นท่านจะรู้ว่า  เราอยู่ในพระบิดาของเรา  ท่านอยู่ในเราและเราอยู่ 
ในท่าน”  (ยน  14:18-20)  และ  “ผู้ที่มีบัญญัติของเราและปฏิบัติตาม 
ผูน้ัน้รกัเรา  และผูท้ีร่กัเรา  พระบดิาของเราก็จะทรงรักเขา  และเราเองก็จะ
รกัเขา  และจะแสดงตนแก่เขา  ผูใ้ดรกัเรา  ผูน้ั้นจะปฏบิตัติามวาจาของเรา 
พระบิดาของเราจะทรงรักเขา  พระบิดาจะเสด็จพร้อมกับเรามาหาเขา 
จะทรงพ�ำนกัอยูก่บัเขา”  (ยน  14:21-23)  “เรารูว่้าพระองค์ทรงด�ำรงอยูใ่น
เรา  จากพระจติ  ซึง่พระองค์ประทานให้เรา”  (1  ยน  3:24)  “เรารูแ้ละเชือ่
ในความรักทีพ่ระเจ้าทรงมีต่อเรา  พระเจ้าทรงเป็นความรกั  ผูใ้ดด�ำรงอยูใ่น
ความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในพระเจ้า  และพระเจ้าด�ำรงอยู่ในเขา”  (1  ยน 
4:16)  และในหนังสือวิวรณ์ได้กล่าวว่า  “ดูเถิดเราก�ำลังยืนเคาะประตู  ถ้า
ใครได้ยนิเสยีงของเราและเปิดประต ู เราจะเข้าไปกินอาหารร่วมกับเขา  เขา
จะกินอาหารร่วมกับเรา”  (วว  3:20)  “การกินอาหาร”  หมายถึง  ความ
สนทิสนมกบัพระเยซเูจ้าเป็นการล้ิมรสล่วงหน้างานเลีย้งของพระเมสสยิาห์
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	 3.2.3  การประทับอยู่ของพระเยซูเจ้าในมนุษย์ทุกคน
	 ในพระวรสารได้ยืนยันถึง  การประทับอยู่ของพระเยซูเจ้าในมนุษย์
ทกุคน  ในอุปมาเรือ่งการพพิากษาคร้ังสดุท้าย  “เมือ่บุตรแห่งมนษุย์จะเสดจ็
มาในพระสิริรุ ่งโรจน์  พร้อมกับบรรดาทูตสวรรค์ทั้งหลาย  พระองค์จะ
ประทับเหนือพระบัลลังก์อันรุ่งโรจน์  บรรดาประชาชาติจะมาชุมนุมกัน
เฉพาะพระพักตร์  พระองค์จะทรงแยกเขาออกเป็นสองพวก  ดังคนเลี้ยง
แกะแยกแกะออกจากแพะ  ให้แกะอยูเ่บ้ืองขวา  ส่วนแพะอยูเ่บือ้งซ้าย  แล้ว
พระมหากษัตริย์จะตรัสแก่ผู้ที่อยู่เบื้องขวาว่า  “เชิญมาเถิด  ท่านทั้งหลาย
ที่ได้รับพระพร  จากพระบิดาของเรา  เชิญมารับอาณาจักรเป็นมรดกที่
เตรยีมไว้ให้ท่านแล้วตัง้แต่สร้างโลก  เพราะว่าเมือ่เราหวิท่านให้เรากนิ  เรา
กระหายท่านให้เราดืม่  เราเป็นแขกแปลกหน้าท่านก็ต้อนรับ  เราไม่มเีสือ้ผ้า
ท่านกใ็ห้เสือ้ผ้าแก่เรา  เราเจบ็ป่วย  ท่านกม็าเยีย่ม  เราอยูใ่นคกุท่านกม็าหา” 
บรรดาผู้ชอบธรรมจะทูลถามว่า  “พระเจ้าข้า  เมื่อไรเล่าข้าพเจ้าทั้งหลาย
เห็นพระองค์ทรงหิว  แล้วถวายพระกระยาหาร  หรือทรงกระหาย  แล้ว
ถวายให้ทรงดืม่  เมือ่ใดเล่าข้าพเจ้าทัง้หลายเหน็พระองค์ทรงเป็นแขกแปลก
หน้า  แล้วต้อนรับ  หรือทรงไม่มีเสื้อผ้า  แล้วถวายให้  เมื่อใดเล่าข้าพเจ้า 
ทั้งหลายเห็นพระองค์ประชวรหรือทรงอยู่ในคุกแล้วไปเยี่ยม”  พระมหา
กษัตริย์จะตรัสตอบว่า  “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า  ท่านท�ำสิ่ง
ใดต่อพี่น้องผู้ต�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง  ท่านก็ท�ำสิ่งน้ันต่อเรา”  แล้ว
พระองค์จะตรัสกับพวกที่อยู่เบื้องซ้ายว่า  “ท่านทั้งหลายที่ถูกสาปแช่ง 
จงไปให้พ้นลงสู่ไฟนิรันดรที่ได้เตรียมไว้ให้ปีศาจและพรรคพวกของมัน
เพราะว่า  เมื่อเราหิว  ท่านไม่ให้อะไรเรากิน  เรากระหาย  ท่านไม่ให้อะไร
เราดื่ม  เราเป็นแขกแปลกหน้า  ท่านก็ไม่ต้อนรับเรา  เราไม่มีเสื้อผ้า  ท่านก็
ไม่ให้เสื้อผ้า  เราเจ็บป่วยและอยู่ในคุก  ท่านก็ไม่มาเยี่ยม”  พวกนั้นจะทูล
ถามว่า  “พระเจ้าข้า  เมือ่ไรเล่าทีข้่าพเจ้าทัง้หลายเหน็พระองค์ทรงหวิ  ทรง
กระหาย  ทรงเป็นแขกแปลกหน้า  หรือไม่มีเสื้อผ้า  เจ็บป่วยหรืออยู่ในคุก 
และไม่ได้ช่วยเหลือ”  พระองค์จะตรัสตอบว่า  “เราบอกความจริงแก่ท่าน
ท้ังหลายว่า  ท่านไม่ได้ท�ำส่ิงใดต่อผู้ต�ำ่ต้อยของเราคนหน่ึงท่านก็ไม่ได้ท�ำสิง่
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นัน้ต่อเรา”  แล้วพวกนีก้จ็ะไปรบัโทษนิรนัดร  ส่วนผูช้อบธรรมจะไปรบัชวิีต
นิรันดร”  (มธ  25:31-46)  พระเยซูเจ้าได้สอนว่า  กฎเกณฑ์ในการตัดสิน
การเข้าสู่อาณาจักรพระเจ้าอยู่ที่ความรักคือ  การปฏิบัติหรือมิได้ปฏิบัติต่อ
เพือ่นพีน้่อง  โดยเฉพาะคนจนและผูม้คีวามทกุข์ยาก  เพราะพระเยซูคริสต
เจ้าประทับในมนุษย์ทุกคน 
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4.  ค�ำสอนของพระศาสนจักรและผู้น�ำด้านชีวิตจิต  เรื่องการประทับอยู่
ของพระเยซูคริสตเจ้าในเพื่อนพี่น้อง
	 พระสงัคายนาวาติกนัที ่ 2  สอนว่า  “เมือ่พระเยซเูจ้าทรงบงัเกิดเป็น
มนุษย์  พระบุตรของพระเจ้าโดยวิธีใดวิธีหนึ่งได้มาร่วมสนิทกับมนุษย์ทุก
คน”  (GS  22,  2)  นักบุญพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  ได้สอนว่า 
เมื่อพระเยซูเจ้าทรงบังเกิดเป็นมนุษย์  พระบุตรพระเจ้าได้มาร่วมสนิทกับ
มนุษย์ทุกคน  ดังนั้นพระศาสนจักรจึงเข้าใจธรรมชาติและพันธกิจของตน
อย่างลึกซึ้ง  พระศาสนจักรจึงถือเป็นหน้าท่ีส�ำคัญประการแรก  ที่จะต้อง
ท�ำให้การร่วมสนิทเป็นหนึ่งเดียวนี้มีอยู่และด�ำเนินต่อไปตลอดเวลา  พระ
ศาสนจกัรจงึสนใจส่ิงทีมี่คณุค่าและมปีระโยชน์อย่างแท้จรงิต่อมนุษย์  และ
ไม่นิ่งเฉยต่อสิ่งท่ีคุกคามมนุษย์  เพื่อชีวิตมนุษย์จะมีลักษณะเหมาะสมกับ
มนษุย์มากยิง่ข้ึน  และเพือ่มนษุย์จะสามารถด�ำเนินตามกระแสเรยีกอนัสงูส่ง
ของตน  (R.H.13,14)  และพระสังคายนาวาติกันที ่ 2  สอนว่า  “พระศาสน 
จักรมีธรรมชาติเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์คือ  เป็นเครื่องหมายและเครื่องมือที่ท�ำให้
เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและท�ำให้เกิดความเป็นหน่ึงเดียวกับ
มนุษย์ทกุคน พระศาสนจกัรได้รบัการเรยีกมาเพือ่รบัใช้มนุษย์ทกุคนเหมอืน 
พระครสิตเจ้า  “ผูม้าเพือ่รบัใช้ผูอ้ืน่และมอบชวีติของตนเป็นสนิไถ่เพือ่มวล
มนุษย์”  (มธ  20:28)  (R.H.18)  พระศาสนจักรจึงอุทิศตนเพื่อเสริมสร้าง 
ความเป็นหนึง่เดียวระหว่างมนษุย์ทุกคน  ในด้านครสิตศาสนสัมพนัธ์  ด้าน
ศาสนสัมพันธ์  ด้านท�ำงานร่วมกันเพื่อพัฒนามนุษย์  ฯลฯ  พระสังคายนา
วาติกันที่  2  กล่าวว่า  “ความชื่นชมและความสมหวัง  ความโศกเศร้าและ
ความกังวลของมนุษย์ในสมัยนี้  เป็นต้นของคนยากจนและผู้มีความทุกข์
เข็ญทัว่ไปย่อมถอืได้ว่า  เป็นความชืน่ชมและความหวงั  เป็นความโศกเศร้า
และความกงัวลของผู้เป็นศษิย์ของพระครสิตเจ้าด้วย”  (GS  1)  พระศาสน
จักรสนใจมนุษย์ทั้งครบ  ในทุกมิติแห่งชีวิต  ทั้งด้านชีวิตศาสนา  ศีลธรรม 
ด้านสังคม  พระสันตะปาปายอห์นปอล  ที่  2  กล่าวว่า  “การไม่รับรู้และ 
ช่วยกันแก้ปัญหาต่างๆ  ของสังคมปัจจุบัน  ก็หมายถึงการเป็นเหมือน 
“เศรษฐี”  ซึง่แสร้งท�ำเป็นไม่รูจ้กัลาซารสัคนขอทาน  ทีน่อนอยูท่ี่ประตบู้าน 
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ของตน”  (ลก  16:  19:31)  (S.R.S,  42)  พระสันตะปาปายอห์นปอลที่  2 
สอนว่า  “จงฝากทุกอย่างไว้กับความรัก”  จากความเป็นหนึ่งเดียวภายใน
พระศาสนจักร  ความรักจะดลใจให้คริสตชนอุทิศตนรับใช้และจริงใจต่อ
มนุษย์ทุกคน  โดยเฉพาะคนยากจน  เพราะพระคริสตเจ้าประทับในทุกคน
โดยเฉพาะคนยากจน  ปัญหาในโลกปัจจบุนัยงัมอียูม่าก  มคีวามไม่เท่าเทยีม
กันมากในการรับผลความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ  ด้านวัฒนธรรม  และ
เทคโนโลย ี มคีนจ�ำนวนน้อยทีไ่ด้รบัผลประโยชน์  คนจ�ำนวนมากหลายล้าน
ยังมีชีวิตที่ไม่สมศักด์ิศรีของมนุษย์  ขาดปัจจัยพื้นฐานได้แก่  อาหาร  การ
ศึกษา  ที่อยู่อาศัย  ยารักษาโรค  มีความยากจนรูปแบบใหม่ๆ  เช่น  การมี
ชวีติไร้ความหมาย  เพราะติดยาเสพติด  การอยูต่กขอบสงัคม  ฯลฯ  เราต้อง
แสดงความรักในรูปแบบใหม่ๆ  คนยากจนต้องรู้สึกได้รับการต้อนรับเป็น
กันเองในกลุ่มคริสตชน  ความรักต้องแสดงออกโดยการกระท�ำ”  (N.M.I. 
49-50)
	 ผู้น�ำชีวิตจิต  2  ในปัจจุบันกล่าวว่า  “บางคนคิดและเข้าใจว่า  พระ 
วรสารไม่ได้แก้ปัญหาทุกอย่างของมนุษย์  และพระวรสารเป็นเพียงแต่น�ำ
พระเจ้าให้เป็นกษัตริย์ของมนุษย์  เป็นความคิดความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 
ไม่ใช่พระเยซูเจ้าในประวัติศาสตร์  หรือพระเยซูเจ้าในฐานะของศีรษะของ
พระรหัสกาย  (พระศาสนจักร)  แต่เป็นพระเยซูเจ้าในตัวเรา  ในตัวท่าน 
ในตวัฉนั  ทีแ่ก้ปัญหาต่างๆ  พระเยซูเจ้าประทับในมนุษย์เมือ่พระหรรษทาน
ของพระครสิตเจ้าอยูใ่นมนษุย์  บคุคลนัน้เป็นพระคริสตเจ้าอกีองค์หนึง่  เป็น
สมาชิกของพระศาสนจกัร  และบุคคลนัน้มส่ีวนในการท�ำงานเสรมิสร้างด้าน
ต่างๆ  เช่น  ด้านวิทยาศาสตร์  ด้านศลิปะ  ด้านการเมอืง  ด้านสงัคม  เป็นต้น 
พร้อมกับการฟื้นฟูวิชาเทววิทยาที่มีพื้นฐานของพระศาสนจักรที่เจริญชีวิต
พระตรีเอกภาพ  จึงมีความต้องการวิทยาศาสตร์ใหม่  สังคมศาสตร์ใหม่
ศิลปะใหม่  การเมืองใหม่  มนุษยชาติใหม่  เพราะพระคริสตเจ้าประทับใน
มนุษย์และมนุษยชาติ”
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5.  แนวทางการเจริญชีวิตศิลปะแห่งการรักต่อเพื่อนพี่น้อง
	 ความรกัในพระคมัภร์ีตรงกบัค�ำว่า  “อากาเป”  (agape)  เป็นมลูฐาน 
ของความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์  มนุษย์กับพระเจ้า  มนุษย์กับ
มนุษย์  ความรักนี้มีลักษณะการให้  การสร้างสรรค์  การอุทิศตัว  ความ
ซือ่สตัย์  ความจงรกัภักด ี ความรูจ้กัใกล้ชิด  ความสนิทสนม  และความรบั
ผิดชอบต่อกัน  คุณธรรมความรักมาจากพระเจ้า  นักบุญเปาโลกล่าวว่า 
“พระจิตเจ้าซ่ึงพระเจ้าประทานให้เรา  ได้หลั่งความรักของพระเจ้าลงใน
ดวงใจของเรา”  (รม  5:5)  ความรักต่อพระเจ้าจะเป็นแรงผลักดันให้เรารัก
เพือ่นพ่ีน้อง  ในเวลาเดยีวกนัความรกัต่อเพือ่นพีน้่อง  ก็ช่วยเพิม่ความรกัต่อ
พระเจ้าในตวัเรา  แนวทางการเจรญิชีวิตศลิปแห่งความรกัต่อเพือ่นพีน้่องมี
ดังนี้
  	 1.  รกัมนษุย์ทกุคน  “ท่านทัง้หลายได้ยนิค�ำกล่าวว่า  จงรกัเพือ่นบ้าน
จงเกลยีดศตัร ู แต่เรากล่าวแก่ท่านว่า  จงรกัศัตร ู จงอธษิฐานภาวนาให้ผูท้ี่
เบียดเบียนท่าน  เพื่อท่านจะได้เป็นบุตรของพระบิดาเจ้าสวรรค์  พระองค์
โปรดให้ดวงอาทิตย์ของพระองค์ขึ้นเหนือคนดีและคนชั่ว  โปรดให้ฝนตก
เหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม”  (มธ  5:44-45)  พระเยซูเจ้าว่า  “ท่าน
ท�ำสิง่ใดต่อพีน้่องผูต้�ำ่ต้อยทีส่ดุของเราคนหนึง่  ท่านก็ท�ำสิง่น้ันต่อเรา”  (มธ 
25:40)  เรารักมนุษย์ทุกคนเพราะพระคริสตเจ้าประทับอยู่ในมนุษย์ทุกคน 
และพระเยซูเจ้าสอนว่า  รักมนุษย์ทุกคน  มิใช่รักเฉพาะญาติพี่น้องหรือคน
ที่เรารักเท่านั้น  แต่รักทุกคน  มนุษยชาติเป็นครอบครัวเดียวกัน
	 2.  รักเป็นคนแรก  “ความรักอยู่ที่ว่าพระเจ้าทรงรักเรา  และทรงส่ง
พระบุตรของพระองค์มาเพือ่ชดเชยบาปของเรา”  (1  ยน  4:10)  ครสิตชน
ตระหนกัว่า  เราได้รบัความรกัจากพระเจ้าก่อน  นักบญุยอห์นกล่าวว่า  “จง
มคีวามรกัเถดิ  เพราะพระองค์ทรงรกัเราก่อน”  (1  ยน  4:19)  “ถ้าพระเจ้า
ทรงรกัเราเช่นนี ้ เราก็ควรรกักันและกนัด้วย”  (1  ยน  4:11)  เราจงึพยายาม 
ตอบสนองความรกัของพระเจ้าด้วยใจอสิระและยนิด ี โดยจะรกัพระเจ้าและ
รักเพื่อนพี่น้องอย่างเต็มที่  เราไม่สามารถรักพระเจ้าก่อน  เพราะพระองค์
ทรงรักเราก่อนแล้ว  แต่เราสามารถจะรักเพื่อนพี่น้องก่อน  เราจึงพยายาม
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เป็นคนแรกท่ีจะรักเพื่อนพ่ีน้องของเรา  เราจะไม่รีรอ  หรือรอให้ผู้อื่นมารัก
เราก่อน  แต่เราจะเป็นฝ่ายเริ่มรักก่อน  เริ่มด้วยการท�ำความดีก่อน 
  	 3.  รักผู้อื่นเหมือนรักตนเอง  (มธ  19:19;  22:39;  7:12)  กฎทอง
บัญญติัทีบั่นทกึในทกุดวงใจ  เป็นกฎทองทีม่เีขียนไว้ในทกุศาสนาว่า  “ท่าน
อยากให้เขาท�ำต่อท่านอย่างไร  ก็จงท�ำต่อเขาอย่างน้ันเถดิ”  (ลก  6:31;  มธ 
7:12)  หรอื  “อย่าท�ำต่อผู้อืน่  สิง่ทีท่่านไม่ปรารถนาให้เขาท�ำต่อท่าน”  (ทบต 
4:15)  เราคริสตชนเริ่มต่ืนตัว  สนใจความต้องการของกันและกัน  เริ่มรัก
กันและสร้างชุมชนที่มีชีวิตชีวาก้าวหน้าไปด้วยกัน  เป็นการเจริญชีวิตตาม
พระวรสารอย่างแท้จรงิ  นกับญุเปาโลกล่าวว่า  ธรรมบัญญตัทิัง้หมดสรปุได้
เป็นข้อเดียวว่า  จงรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง”  (กท  5:14)
  	 4.  ท�ำตนเป็นหนึง่เดยีว  (1  คร  9:22)  “ข้าพเจ้าเป็นทกุอย่างส�ำหรบั
ทกุคน”  (1  คร  9:22)  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  การเป็นหน่ึงเดยีวกับผูอ่ื้น 
นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “จงยินดีกับผู้ยินดี  จงร้องไห้กับผู้ร้องไห้”  (รม  12: 
15)  การเป็นหนึ่งเดียวกับพี่น้องหมายถึงการท�ำตนให้ว่าง  มีจิตว่างพร้อม
ทีจ่ะฟังปัญหาและความต้องการของผูอ่ื้น  และพยายามช่วยเหลอือย่างเป็น
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รูปธรรมตามความสามารถของเรา  นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “ข้าพเจ้าท�ำตน
เป็นผูอ่้อนแอเพือ่ชนะใจผู้อ่อนแอ  ข้าพเจ้าเป็นทกุอย่างส�ำหรบัทกุคน  เพือ่
ข้าพเจ้าจะได้ใช้ทุกวิถีทางช่วยบางคนให้รอดพ้น”  (1  คร  9:22)  เราต้อง
เป็นความรัก  ท�ำตนให้เป็นหนึ่งเดียวในทุกสิ่งยกเว้นบาป
  	 5.  รักพระเยซูในแต่ละคน  (มธ  25:40)  เราบอกความจริงกับท่าน
ทั้งหลายว่า  ท่านท�ำสิ่งใดต่อพี่น้องที่ต�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง  ท่านก็ท�ำ
สิ่งนั้นต่อเรา”  (มธ  25:40)  ความรักตามพระวรสารหมายถึงเราเห็นพระ
เยซูคริสต์ในเพื่อนพี่น้องของเรา  พระเยซูเจ้ากล่าวถึงการพิพากษาครั้ง
สุดท้าย  “เพราะว่า  เมื่อเราหิว  ท่านให้เรากิน  เรากระหาย  ท่านให้เราดื่ม 
“บรรดาผูช้อบธรรมจะทลูถามว่า  ‘พระเจ้าข้า  เมือ่ใดเล่าข้าพเจ้าทัง้หลาย
เห็นพระองค์ทรงหิว  แล้วถวายพระกระยาหาร  หรือทรงกระหาย  แล้ว
ถวายให้ทรงด่ืม  พระมหากษตัรย์ิจะตรสัตอบว่า  ‘เราบอกความจรงิแก่ท่าน
ทั้งหลายว่า  ท่านท�ำส่ิงใดต่อพี่น้องผู้ต�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง  ท่านก็ท�ำ
สิ่งนั้นต่อเรา’  (มธ  25:35-40)
  	 6.  รักซึ่งกันและกัน  (ยน  15:12-13)  ศิลปะแห่งความรักแท้บรรลุ
เป้าหมายในความรกัซึง่กนัและกนั  เป็นบญัญติัใหม่หรอืบญัญติัของพระเยซู
ครสิต์  “นีค่อืบทบญัญตัขิองเราให้ท่านทัง้หลายรกักนัเหมอืนดงัทีเ่รารกัท่าน
ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย”  (ยน 
15:12-13)  นกับญุเปาโลกล่าวว่า  “พีน้่องทัง้หลาย  ข้าพเจ้าใคร่ขอร้องท่าน
ในพระนามพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา  ให้ท่านปรองดองกัน
อย่าแตกแยก  แต่จงมีจติใจและความเห็นตรงกัน”  (1  คร  1:10)  “ถ้าท่าน
มีความรักต่อกัน  ทุกคนจะรู้ว่าท่านเป็นศิษย์ของเรา”  (ยน  13:35)  “รัก
กันเหมือนที่เรารักท่าน”  (ยน  13:34;  15:12)  คือความรักที่เสียสละอุทิศ
ตนรบัใช้พีน้่องตามแบบอย่างของพระเยซเูจ้า  โดยเฉพาะรกัคนยากจน  คน
มีความทุกข์ยาก  คนบาป  และการเจริญตามบัญญัติใหม่แห่งความรักของ
พระเยซูเจ้าอย่างต่อเนื่อง  จะท�ำให้พระคริสต์ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ
ประทบัท่ามกลางเรากบักลุ่มครสิตชน พระเยซูเจ้าตรสัว่า  “ทีใ่ดมสีองสาม
คนชุมนุมในนามของเรา  เราอยู่ที่นั้นในหมู่พวกเขา”  (มธ  18:20) 
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การประกาศพระวาจาเป็นของขวัญแห่งชีวิต
ส�ำหรับโลกที่เปราะบาง

ถ้อยแถลงการประชุมใหญ่ของสหพันธ์พระคัมภีร์คาทอลิก

ครั้งที่  10  ที่มาร์เดลปลาต้า,  อาร์เจนติน่า

บิชอป ฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์

[ หมวดค�ำสอน ]

1.  ค�ำน�ำ
	 1.  เรา  144  คน  ตัวแทน  7  เขตของสหพันธ์พระคมัภร์ีคาทอลกิ  (Catholic  Biblical 
Federation,  CBF)  จาก  53  ประเทศ  ได้มาพบกันที่มาร์เดลปลาต้า  ประเทศอาร์เจนตินา 
เพื่อการประชุมใหญ่  ครั้งที่  10  ระหว่างวันที่  15-21  เมษายน  ค.ศ.  2023
	 วตัถุประสงค์เพือ่แบ่งปันและไตร่ตรองถงึสิง่ท้าทายทีง่านอภบิาลด้านพระคมัภร์ี  ก�ำลงั
เผชญิในโลกทีเ่ปราะบางในทศวรรษที ่ 3  ของศตวรรษ  ที ่ 21  และเพือ่แสวงหาวิธทีางใหม่ๆ
และมปีระสทิธภิาพ  เป็นช่องทางความรกัทีใ่ห้ชวิีตของพระเจ้า  และหรรษทานเข้ามาสูข้่อเทจ็
จริงปัจจุบันของเรา  อาศัยพระคัมภีร์

ประมุขสังฆมณฑลเชียงใหม่
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	 การประกาศพระวาจาเป็นของขวัญแห่งชีวิตส�ำหรับโลกที่เปราะบาง

	 2.  การประชุมใหญ่คร้ังนี้ได้พบสิ่งท้าทายเป็นประวัติการณ์  เริ่มต้น
ได้ก�ำหนดเดือนเมษายน  2021  เนื่องจากการแพร่ระบาดใหญ่  โควิด  19 
จึงต้องเล่ือนครั้งแรก  ผลของการแพร่ระบาดใหญ่โควิด  19  เราได้ก�ำหนด
ใหม่เดอืนตลุาคม  2022  กไ็ม่สามารถจดัได้เพราะจ�ำนวนไม่ครบองค์ประชมุ
ในที่สุดความพยายามคร้ังที ่ 3  เราจึงได้มารวมกันท่ีนี่  ในประเทศอาร์เจน
ติน่า  ได้เริ่มประชุม  วันที่  15  เมษายน  2023
	 3.  วิสัยทัศน์ที่บันดาลใจบรรดาผู้มาประชุมใหญ่  คือมุ่งม่ันแก้ไข
การน�ำสารแห่งความหวัง  ที่หยั่งรากในความรักของพระเจ้าต่อสิ่งสร้างทั้ง
ปวง  (เทียบ  มก  16:15)  และเพื่อประกาศพระวาจาของพระเจ้าทุก
สถานการณ์  (เทียบ  2  ทธ  4:2)  การพบกันของบรรดาผู้รับใช้พระวาจา
จากทุกมุมโลก  ผู้ได้กล้าจัดเวลาแม้ระยะทางไกลและมีความยากล�ำบาก
เป็นการแสดงออกว่าการแก้ไขนี้ไม่มีสิ้นสุด
	 4.  สภาพแวดล้อมดังกล่าว  การประชุมครั้งนี้เป็นพยานว่าความมืด
ไม่สามารถชนะแสงสว่างของชีวิต  (เทียบ  ยน  1:5)  และพระวาจาของ
พระเจ้าเสริมพลังเราให้น�ำพระประสงค์ของพระเจ้าไป  ไม่ว่าจะเกิดอะไร 
(เทียบ  อสย  55:11)  พระวาจานี้เข้ามาสู่โลกที่เปราะบางและข้อเท็จจริง
ของมนุษย์  พระวาจานี้เป็นของขวัญแก่ชีวิต  ซึ่งสนับสนุนบรรดาผู้มีความ
เชื่อและสรรพสิ่งทั้งหลาย
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2.  ความเปราะบาง  :  บริบทของการประชุมใหญ่  และพันธกิจของ	
สหพันธ์ฯ
	 1.  บริบทที่แตกต่าง  และหยั่งรากลึกในสมัยของเรา  เรารับรู้ความ
เปราะบางทีล่กึและสากล  ความแตกสลายของโลกและชมุชนมนุษย์  เราก็
รับรู้โดยอาศัยพระคัมภีร์ด้วย  นักบุญเปาโลได้ยืนยัน  สถานะไร้ประโยชน ์
(เทียบ  รม  8:22)  ส่งผลต่อสิ่งสร้างทั้งหมด  รวมมนุษยชาติ  สู่พลังแห่ง
ความตาย  และความไม่มีระเบียบ  ที่ส่งผลการหยุดชะงักความสัมพันธ์ใน
สิ่งต่างๆ  ทุกระดับ  และที่สุดเป็นอันตรายต่อชีวิต
	 2.  ภาวะไร้ประโยชน์  และความแตกสลายของโลก  เป็นผลมาจาก
การหยุดชะงักของส่ิงสร้างของพระเจ้าที่มนุษย์รับผิดชอบ  (เทียบ  ปฐก 
3)  ผลเหล่านี้แพร่ขยายความแตกสลายและความเปราะบางของโลกทุก
ส่วนใน  3  ประการที่ถือว่าเราต้องสนใจพิเศษ  เป็นพันธกิจและศาสน
บริการของเรา
	 ก)  ความเปราะบางของส่ิงสร้าง  ถึงแม้ความพยายาม  และความ
ริเร่ิมมากมาย  วิกฤติด้านนิเวศวิทยาลึกมากกว่าทุเลา  กิจการของมนุษย์
และวิถีชีวิตท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างมาก  ในสภาพแวดล้อม  และ
การหยดุชะงักของธรรมชาต ิ เช่นการเปลีย่นแปลงอากาศ  มลพษิ  และการ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  โลก  บ้านของเรา  ซึง่มนุษย์เป็นผูรั้บ
ผิดชอบอย่างใหญ่หลวง
	 ข)  ความเปราะบางของชุมชนมนุษย ์ การแพร่ระบาดโควิดก่อให้
เกิดความเปราะบางในชุมชนมนุษย์  เราไม่สามารถควบคุมโลก  มีผลต่อ
โครงสร้างและระบบทีเ่ราประดษิฐ์  เพือ่ท�ำให้ชวิีตมัน่คง  ท�ำให้เราตระหนัก
ว่ามีสิ่งที่เราไม่รู้  ในผลระยะยาวของกิจการของเรา  เราตกเป็นเหยื่อต่อสิ่ง
สร้าง  และอุปกรณ์ของเราเอง
	 ค) ความเปราะบางของพระศาสนจักร  ความบาป  ความอ่อนแอ
และการแสวงหาการปกครองควบคมุแบบเหน็แก่ตวั  น�ำหายนะมาสูค่วาม
สมัพนัธ์  น�ำไปสู่การหยดุชะงกัทีลึ่กซึง้ของพระศาสนจักร  ชมุชนแห่งความ
เชื่อ  เช่น  กรณีท�ำผิดทางเพศต่อผู้เยาว์และผู้เปราะบาง



	 ยิง่กว่านัน้  การประชมุนี ้ ยงักล่าวถงึความเปราะบางร้ายกาจในโครง 
สร้างและศาสนบริการในพระศาสนจักร  ซึ่งบ่อยๆ  ดูเหมือนถูกปรับเป็น
ประเพณแีละการปฏิบติัทีปิ่ดบงั  หรอืแม้ตรงข้ามกับความรกั  ความเมตตา
ของพระเจ้าที่มีต่อสิ่งสร้างและประชากรของพระองค์  เช่น  รูปแบบสมณ
นยิม  (Clericalism)  พธิกีารนยิม  และการเน้นยดึส่งเสรมิประเพณท่ีีมนุษย์ 
ก�ำหนดเองอย่างไม่เหมาะสมกบัฐานะศกัด์ิสิทธิ ์ ความเปราะบางน้ีบัน่ทอน
ประสิทธิภาพของศาสนบริการด้านพระคัมภีร์  และประสิทธิผลของ
ประจักษ์พยานชีวิตคริสตชนโดยทั่วไป
	 3.  การรับรู้อย่างซื่อสัตย์ถึงความเปราะบาง  และความไร้ประโยชน์ 
ก่อให้เกิดภูมิหลังส�ำหรับการประชุมนี้  2  ระดับ  ประการแรก  เน้นคุณค่า
ชีวิตว่าเป็นของขวัญจากพระเจ้าที่เราต้องหวงแหนและรักษา  ประการต่อ
มา  การให้พระวาจาของพระเจ้า  เป็นรากฐานการประกาศข่าวดแีห่งความ
หวัง  ที่หยั่งรากลึกในความรัก  และพระหรรษทานของพระเจ้า  ในฐานะ
ของขวัญที่มีคุณค่า  และให้ชีวิตแก่โลกที่เปราะบาง
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3. พระหรรษทาน  :  ของขวัญจากพระเจ้าส�ำหรับโลกที่เปราะบางและ
อาศัยพระวาจา
	 1.  ที่หัวใจวิสัยทัศน์ของการประชุม  เราตระหนักและรับรู้ถึงพระ
หรรษทานไม่มีสิ้นสุด  ซึ่งได้สร้างและสนับสนุนทุกชีวิต  พระหรรษทานนี้
แสดงใน  3  วิถีทางท่ีจับต้องได้  คือผ่านการสร้าง  การแบ่งปันในสภาพ
มนุษย์  และของขวัญแห่งพระวาจาที่เปิดเผย  (ความจริง)  ของพระเจ้า
	 2.  พระวรสารนกับญุยอห์น  เปิดเผยว่า  พระเจ้าและพระวาจา  พระ
วจนาตถ์เป็นหนึ่ง  (เทียบ  ยน  1:1)  โดยอาศัยพระวจนาตถ์ผู ้เป็นอยู ่
สนับสนุนชีวิต  ให้ชีวิต  จากความคิดสร้างสรรค์ของพระเจ้าเอง  พระเจ้า
ทรงสร้างทกุสิง่  (ด ู ยน  1:3)  ธรรมชาต ิ สิง่สร้างทัง้หลายแสดงถงึแผนการ
ความรักของพระเจ้า  แสดงออกถึงธรรมชาติของพระเจ้าเอง
	 3.  ขณะท่ีมนษุยชาติเป็นเพยีงส่วนเล็กๆส่วนหน่ึงของการสร้าง  เป็น
ภาพลกัษณ์ของพระองค์เอง  ทรงให้มนษุย์รบัผดิชอบดแูลผลงานและความ
สมานสามคัคขีองแผนการนี ้ สิง่สร้างต่างๆ  มใิช่ของขวัญทีถ่กูมอบให้มนุษย์
แต่มนุษย์เป็นของขวัญที่พระองค์ทรงมอบให้สิ่งสร้างมากกว่า  มนุษย์จึงมี
ความสมัพนัธ์กบัพระผู้สร้าง  ผู้ทรงส่ือสารพระองค์เอง  ได้เผยแสดงในพระ
คมัภร์ี  เมือ่ใครพบปะพระเจ้าโดยอาศยัพระวาจา  มนุษย์กลายเป็นพระเจ้า 
(เทียบ  ยน  10:34-35)  พระเจ้าท�ำให้มนุษย์อ่ิมเอิบด้วยชีวิตพระเจ้า
เป็นการเปลี่ยนแปลงจากธรรมดาสามัญ  เข้าสู่สถานะศักดิ์สิทธิ์  และจาก
การตายได้เข้าสู่นิรันดร
	 4.  พระเจ้าได้เข้ามาในโลกของมนุษยชาติ  โดยอาศัยพระวจนาตถ์
ทรงรบัเอากายมนษุย์  ในบคุคลของพระเยซคูริสต์  ทรงยอมรบัความเปราะ
บางและความตายได้  พระเยซูเจ้าทรงรับสภาพมนุษย์ของเราในทุกทาง 
(เทียบ  ยน  1:14;  ฟป  2:7-8;  ฮบ  2:14-18)  โดยอาศัยพระจิต  พระเจ้า
ทรงประทับกับมนุษยชาติในโลกที่เปราะบาง  พระจิตเจ้าทรงร่วมสภาพ
มนุษย์ทรงช่วยเหลือเราผู้อ่อนแอ  (รม  8:27)  ทรงมีส่วนร่วมในความทุกข์
ขณะทรงสอนเราให้ภาวนา  และทรงทราบความปรารถนาของเรา
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	 5.  การเปิดเผย  (ความจรงิ)  ของพระวาจาพระเจ้าในพระคมัภร์ี  เป็น
ของขวัญแห่งพระหรรษทาน  ทีอ่าจนยิามในวงกว้างว่า  Kerygma  (เครกิม่า) 
ในความหมายเฉพาะ  เคริกม่า  โฟกัสถึงเหตุการณ์ของพระคริสตเจ้า 
อย่างไรก็ดี  เมื่อเข้าใจในวงกว้างว่าเป็นการประกาศถึงงานที่ให้ชีวิตของ
พระเจ้า  เคริกม่า  เริ่มด้วยการสร้าง  งานสร้างสรรค์ของพระเจ้า  และการ
ออกแบบเพื่อความรอด
	 6.  พระคัมภีร์  ในฐานะ  เคริกม่า  เป็นพยานถึงพระหรรษทานของ
พระเจ้า  และมีพลังสู่การพบปะส่วนตัวกับพระเจ้าและพระคริสตเจ้า  ผล
ตามมาพระคัมภีร์คือช่องทางแห่งชีวิต  เชื่อมชีวิตของเราแต่ละคนกับชีวิต
พระเจ้า  พระวาจาของพระเจ้าเป็นชีวิตและบังเกิดผลจริงๆ  (เทียบ  ฮบ 
4:12-13)  แสดงออก  3  ทางคือ 
	 ก)  ของขวัญแห่งความหมาย  พระคัมภีร์เปิดเผยความหมายการ
เป็นมนุษย์  โดยเผยแสดงความตั้งใจแรกของพระเจ้า  และจุดประสงค์การ
สร้างมนุษย์  การเปิดเผยนี้ช่วยบรรเทาการบาดเจ็บของการไร้ความหมาย
ที่แพร่ขยายมากในชีวิตปัจจุบัน
	 ข)  ของขวัญแห่งความหวัง  ความหมายเป็นพื้นฐานในความหวัง
พระวาจาของพระเจ้าช่วยมนุษยชาติให้ยึดจุดหมายปลายทาง  พระคัมภีร์
ท�ำให้หวงัอย่างมัน่ใจ  โดยการเป็นประจักษ์พยานถงึกิจการไถ่กู้ของพระเจ้า
ดังที่ชนรุ่นต่างๆ  ในอดีตได้ประสบ  และเป็นประจักษ์พยาน
	 ค)  ของขวัญแห่งความสมานสามัคคี  พระวาจาของพระเจ้าเผย
แสดงเอกภาพที่ส�ำคัญ  และความเชื่อมโยงระหว่างกันของทุกสิ่ง  เราทุก
ส่วนสัมพนัธ์กนั  โลกเป็นบ้านส่วนรวมของเรา  พระคมัภร์ีได้กล่าวถึงในการ
สร้างโลก  และมีอนาคตร่วมกันในสิ่งสร้างใหม่ของพระเจ้า
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4. พันธกิจ  :  การประกาศพระวาจาของพระเจ้าในโลกที่เปราะบาง
	 1.  พันธกิจหลักของสหพันธ์พระคัมภีร์คาทอลิก  คือ  ประกาศพระ
วาจาในโลกทีเ่ปราะบาง  และในพระศาสนจกัร  พนัธกิจน้ีมาจากพระคมัภีร์
พันธกิจมุ่งน�ำผู้มีความเชื่อให้มีประสบการณ์ส่วนตัวลึกซึ้งยิ่งขึ้นในความรัก
สร้างสรรค์ของพระเจ้า  พลังแห่งการไถ่กู้ของพระคริสต์  และการประทับ
สนับสนุนของพระจิต  วิสัยทัศน์ของเรา  คือ  การประกาศข่าวดีแห่งความ
รกัอนัไม่ขาดตกบกพร่องของพระเจ้า  ซึง่จะมชัียชนะเหนือทกุรปูแบบความ
เปราะบางและความแตกแยก  เพือ่ฟ้ืนฟสูิง่สร้างของพระเจ้าสูส่ถานะทีช่อบ
ธรรม  (เทียบ  รม  8:21-27)
	 2.  สมณสมัยและค�ำสอนของพระสันตะปาปาฟรังซิส  เป็นแหล่งให้
แรงบนัดาลใจแก่สหพนัธ์ฯ  โดยเน้นการประกาศข่าวดี  ค�ำสอนของพระองค์
เน้นธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงของการพบปะส่วนบุคคลกับความรัก  และ
พลงัของพระเจ้า  ครสิตชนแท้คอืผูท้ีไ่ด้รบัการเปลีย่นแปลงชีวิต  เมือ่พบปะ
กับพระคริสตเจ้า  ดังนั้นศาสนบริการของพระคัมภีร์ควรเน้นการน�ำแต่ละ
คนไปพบปะกับพระเจ้าและพระครสิตเจ้า  จงึท�ำให้ชวิีตเปลีย่นมากกว่าการ
อธบิายข้อความเชือ่และการยดึโครงสร้าง  ในบรบิทน้ีการประกาศพระวาจา
ของพระเจ้า  ซึง่อ�ำนวยความสะดวกและน�ำสูก่ารพบปะให้เปลีย่นแปลงชวิีต
นี่เป็นหัวใจของพันธกิจและโครงการ  การประกาศข่าวดี
	 3.  ความพยายามของสหพันธ์ที่จะน�ำพระคัมภีร์ไปสู ่ศูนย์กลาง 
ชีวิตและศาสนบริการของพระศาสนจักร  บังเกิดผลตามค�ำประกาศของ 
พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์  ที ่ 16  ในพระสมณลขิติเตือนใจ  ชือ่  VERBUM 
DOMINI  (พระวาจาขององค์พระผู้เป็นเจ้า)  ได้ประกาศชัดเจน  และด้วย 
ความมัน่ใจว่า  “ให้พระคมัภีร์เป็นพลังบันดาลใจงานอภบิาลทุกชนิด”  (DV 
73)  ดังนั้นประชากรของพระเจ้ามีพันธกิจในพระศาสนจักรคาทอลิก 
สหพนัธ์ฯ  ต้องรบัใช้ต่อไปในหลกัด้านการอบรมงานอภบิาลพระคมัภร์ี  และ
พยายามสร้างศาสนบริการอภิบาลด้านพระคัมภีร์  ฐานะเป็นรากฐานของ
พระศาสนบริการทุกอย่างในพระศาสนจักร  มากกว่าแค่เป็นงานหน่ึงใน 
งานอื่นๆ  เพื่อตอบความสนใจหลักของโลกและพระศาสนจักรสมัยนี้
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	 ดังที่ได้ปรึกษาหารือกันในระหว่างการประชุม  บรรดาผู้ร่วมประชุม
ได้ชี้เป้าหมายต่อไปนี้  เป็นหลักกิจการต่างๆ  ของสหพันธ์ในปีต่อๆ  ไป
	 ก)  เพือ่จดุประกาย  มมุมองด้านพระคมัภร์ีเข้าไปในทุกด้านของพระ
ศาสนจักร  ระดับสังฆมณฑล  วัด  สถาบันการศึกษา  กลุ่ม  และสมาคม
ต่างๆ
	 ข)  เพือ่อ�ำนวยความสะดวกการอบรมด้านความเชือ่ทีเ่น้นพระคมัภร์ี
ส�ำหรับประชากรพระเจ้าทุกวัย  และทุกฐานะชีวิต
	 ค)  เพือ่ตดิตามความร่วมมอืกนัในพระศาสนจกัรวงกว้าง  เพือ่ความ
ริเริ่มส่งเสริมพระคัมภีร์  เช่น  อาทิตย์พระวาจาพระเจ้า  ฯลฯ
	 ง)  เพื่อใช้ประโยชน์การสื่อสารทุกรูปแบบที่ตรงสภาพ  และให้
ประชาชนเข้าใจได้ในบริบทสังคม
	 จ)  เพ่ือด�ำเนินการด้านเครื่องมือสื่อสารที่เข้าถึงผู้ฟังมากท่ีสุดเท่าที่
สามารถ  โดยเน้นสื่อสังคมดิจิตัล
	 4.  พระศาสนจักรคาทอลิกเป็นชุมชนหนึ่ง  ที่ประกอบด้วยบรรดา 
ผูม้คีวามเชือ่จากสถานะชวิีตทีแ่ตกต่างกัน  มศีกัดิศ์รเีท่ากัน  และมคีวามรบั
ผิดชอบร่วมกัน  ส�ำหรับการประกาศข่าวดีและด้านอ่ืนๆ  ในชีวิตพระ
ศาสนจักร  ด้วยหลักการนี้  การมีส่วนร่วมและเสริมศักยภาพแก่ฆราวาส 
ในศาสนบริการงานอภิบาลด้านพระคัมภีร์  เป็นความจ�ำเป็นยิ่งยวดและ
ความกังวลในยุคของเรา  ความร่วมมือของฆราวาสเป็นศูนย์กลางต่อการ
ก้าวเดินไปด้วยกัน  ดังนั้น  การจัดการอบรมด้านพระคัมภีร์ให้บรรดา
สตับุรษุฆราวาสเป็นเรือ่งส�ำคญัเพือ่เสรมิพวกเขาให้มคีวามรูแ้ละทกัษะต่างๆ
ที่จ�ำเป็นให้เป็นครูและผู้ประกาศพระวาจาที่มีคุณภาพ
	 5.  เพ่ือประสิทธิผลและให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต  การประกาศ
ข่าวดีต้องเหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรม  พระศาสนจักรและ
ชมุชนท้องถิน่ทกุแห่งต้องมรีากในบริบท  และเผชญิรูปแบบพเิศษของความ
เปราะบางท่ีเราต้องพิจารณา  เมื่อประกาศและอธิบายพระวาจา  การ
ประกาศพระวาจาใน  “บรบิททีเ่ปราะบาง”  เรยีกร้องมใิช่เพยีงการตคีวาม
ตวับทพระคมัภร์ี  แต่ต้องตคีวามตามข้อเทจ็จรงิ  และการเสวนาระหว่างตวั



บท  และบรบิท  ผลทีต่ามมาเราต้องอ่านพระคัมภีร์โดยพจิารณาอย่างเอาใจ
ใส่ถงึวฒันธรรมของผูร้บัฟัง  ผูช้ม  และสนใจบรบิทให้เหมาะสม  การเสวนา
เช่นนีร้ะหว่างพระวาจาและบรบิท  จะช่วยให้สารทีถ่กูเปิดเผย  ถกูประกาศ
ในลักษณะที่มีความหมาย  และตรงสภาพต่อประชาชน  และพลังของพระ
วาจาก็สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของพวกเขา

5.  บทสรุป
	 1.  การประชมุได้ตระหนักและได้เน้นว่า  การบรกิารของสหพนัธ์พระ
คัมภีร์คาทอลิกแก่ชุมชนมนุษย์  และพระศาสนจักร  ต้องสะท้อนความ
ส�ำนกึทีลึ่กซึง้ของความรบัผดิชอบร่วมกันทีห่ยัง่รากในพระคมัภร์ี  ความรบั
ผิดชอบร่วมกนัสะท้อน  3  ลกัษณะส�ำคญัของพระวาจาของพระเจ้า  ทีต่รง
สภาพเป็นพิเศษต่อโลกที่เปราะบางของเราในปัจจุบัน
	 ก) พระวาจาเป็นชีวิต  :  การร่วมกันรับผิดชอบต่อสิ่งสร้าง
	 วิถีชีวิตมนุษย์  โครงสร้างสังคมและการเมืองปัจจุบัน  ท�ำให้เกิดภัย
คกุคามอนัตราย  ความรบัผิดชอบสิง่สร้างเป็นเรือ่งส�ำคญั  เพือ่ความอยูร่อด
ของเรา  ศาสนบริการด้านพระคัมภีร์ต้องประกาศและชี้แสดงว่าความรับ
ผิดชอบนี้หยั่งรากในพระวาจาของพระเจ้า  และสะท้อนพระประสงค์ของ
พระองค์
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	 ข) พระวาจาเป็นแสงสว่าง  :  การร่วมกนัรบัผดิชอบต่อมนษุยชาติ
	 ชมุชนมนษุย์เปราะบางในทกุระดบั กล่าวคอื  ร่างกาย  จิตใจ  ปัจเจกชน 
ส่วนรวม  การเมือง  และส่ิงแวดล้อม  ค�ำแนะน�ำจากพระคัมภีร์เป็นเรื่อง
จ�ำเป็นส�ำหรับการรักษามนุษยชาติจากแนวโน้มท�ำลายตนเอง  เพราะเหตุ
ว่าพระวาจาพระเจ้าเสนอวิสัยทัศน์ของชุมชนมนุษย์แบบสมานสามัคคีกัน
ทีพ่ระผูส้ร้างได้ออกแบบและได้ปรารถนา ศาสนบรกิารด้านพระคมัภร์ีต้อง
แชร์วิสัยทัศน์นี้แก่ชุมชนมนุษย์ที่เปราะบาง  และความรู้สึกรับผิดชอบขับ
เคล่ือนเพ่ือท�ำให้เป็นจรงิ  การสะท้อนความกังวลของพระเจ้าได้ถกูเปิดเผย
ในพระคัมภร์ี  ศาสนบริการน้ีต้องคดิถงึคนจนเป็นพเิศษ  คนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ  คนที่ไม่มีอ�ำนาจ  ผู้ที่ถูกเหยียบย�่ำ  คนเล็กๆ  คนสุดท้าย  และ
คนที่สูญหายไป
	 ค)  พระวาจาเป็นการมีส่วนร่วม  :  การร่วมกันรับผิดชอบพระ
ศาสนจักร
	 วิสัยทัศน์ด้านพระคัมภีร์ของพระศาสนจักร  ทั้งในพันธสัญญาเดิม
และพันธสัญญาใหม่มีกล่าวถึงในฐานะชุมชนของประชากรสงฆ์  และ
ประชากรศักดิส์ทิธิข์องพระเจ้า  (อพย  19:5-6)  ได้รวมกันในความเป็นสงฆ์
สามัญของผู้มีความเช่ือ  (เทียบ  1  ปต  2:5)  ตามวิสัยทัศน์นี้ทุกคนรับผิด
ชอบต่อพระเจ้าและต่อกันและกัน  ขณะปฏิบัติพันธกิจสงฆ์ของพวกเขาใน
แบบทีแ่ตกต่างกนั  ภายในกรอบงานน้ีศาสนบรกิารด้านพระคมัภีร์  และสห
พันธ์ฯ  ต้องพยายามให้ผู้มีความเชื่อทุกคนในภารกิจ  ท�ำให้สามารถเข้าถึง
พระวาจาของพระเจ้าได้ง่าย  รู้จัก  และเข้าใจได้ง่าย  เพื่อให้สามารถและ
เสรมิศกัยภาพทกุชมุชน  และสมาชกิทกุคนให้กลายเป็นส่วนทีก่ระตอืรอืร้น
และสมบูรณ์ในการรับใช้พระศาสนจักร
	 2.  ระหว่างเวลาที่อยู่ด้วยกัน  ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีประสบการณ์
ความรู้สึกของความหวงัและพระหรรษทาน  แม้ได้ตระหนักถงึเงาของความ
เปราะบาง  ความแตกแยก  และ  “ความปรารถนา”  ความรูสึ้กถงึการเชือ่ม
โยงกับพระศาสนจกัร  ชุมชนผูม้คีวามเชือ่กว้างขวางขึน้  ก็ขจัดเงาน้ีออกไป
อาศยัของขวัญแห่งชีวิตทีม่าจากพระวาจาของพระเจ้า  แม้เราแชร์ในความ
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ทกุข์  และสิง่ทีเ่ป็นอยูใ่นโลกทีแ่ตกหกั  เรามัน่ใจในความหวงัทีสั่มผสัความ
รกัของพระเจ้า  (เทยีบ  รม  5:5)  สหพนัธ์พยายามเป็นเครือ่งมอืของพระเจ้า
ท�ำงานฟื้นฟูโลกตามแผนการของพระเจ้าในพระคัมภีร์  ในบริบทที่เปี่ยม
ด้วยความหวังนี้  เราจะเปล่ียนความเปราะบางเข้าไปสู่ความหวัง  โหยหา
รุ่งอรณุส�ำหรบัสิง่สร้างใหม่ของพระเจ้าทีเ่ราปรารถนา  และพยายามมุง่ม่ัน
ไปถึง 

ล�ำดับส�ำคัญและแผนกิจกรรม CBF  ค.ศ.2023-2029
	 เขตต่างๆ  ของสหพันธ์พระคัมภีร์คาทอลิกได้จัดล�ำดับความส�ำคัญ
และเป้าหมายพิเศษ  การประชุมใหญ่ครั้งท่ี  10  ได้ก�ำหนดความส�ำคัญ
ทั่วไป  และข้อแนะน�ำ  7  ประการ  เพื่อให้สมาชิกน�ำไปปฏิบัติคือ
	 1.  เพื่อพัฒนาแผนกศาสนบริการงานอภิบาลด้านพระคัมภีร์ในสภา 
พระสงัฆราชและทีย่งัไม่มีในโครงสร้าง  ให้จดัพระคมัภีร์เป็นพืน้ฐานจ�ำเป็น
ในการอบรมคริสตชนทั้งหมด
	 2.  เพื่อสร้างส�ำนึกสัตบุรุษให้รับผิดชอบและร่วมรับผิดชอบสิ่งสร้าง
โดยจ�ำเป็นให้มีรากลึกในพระคัมภีร์  และสะท้อนพระประสงค์ของพระเจ้า
ที่ถูกเปิดเผยในพระคัมภีร์
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	 3.  เพื่อยอมรับและด�ำเนินการฉลองวันอาทิตย์พระวาจา  เป็นโครง 
การหนึ่งของสหพันธ์  จัดการ  รับผิดชอบ  ให้มีและประชาสัมพันธ์อย่างดี
	 4.  เพื่อใช้เครื่องมือสื่อสารดิจิตัลและแสวงหาวิธีการที่สร้างสรรค์ 
เพื่อส่งเสริมพระคัมภีร์และเผยแผ่ความรู้พระคัมภีร์  โดยอาศัยสื่อปัจจุบัน
ที่ทันสมัย
	 5.  เพื่อเสนอและโฟกัสกระบวนการเตรียมปียูบีลี  2025  เรื่องของ
ขวัญชีวิตในลักษณะที่ตรงสภาพเขตท้องถิ่น
	 6.  ให้สนใจพฒันาหลกัสตูรการศกึษาพระคมัภร์ีในโรงเรยีนคาทอลกิ
มหาวิทยาลัย  สามเณราลัย  และบ้านอบรม  เท่าที่สามารถ  เพื่อมั่นใจว่า
พระคัมภีร์อยู่ในต�ำแหน่งศูนย์กลางอบรม
	 7.  ให้จัดการประชุมในเขตต่างๆ  เพื่อปรึกษาถึงการให้ความส�ำคัญ
ของพระคัมภีร์ในมิติต่างๆ  ของชีวิตและศาสนบริการของพระศาสนจักร 
โดยมุ่งฟื้นฟูและจัดโครงสร้างชีวิตงานอภิบาลของพระศาสนจักร

บรรณานุกรม
Catholic  Biblical  Federation.  (n.d.)  Proclaiming  the  word	
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การพัฒนาความเชื่อวัยเด็ก
บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์  กฤษเจริญ

[  หมวดค�ำสอน  ]

	 เหตุการณ์ส�ำคญัทีพ่วกเราทราบดใีนขณะทีพ่ระเยซูเจ้าทรงมพีระชนมายไุด้  12  ปี  คอื 
การท่ีพระเยซูประทับอยู่ในหมู่อาจารย์  “ทรงฟังและทรงไต่ถามพวกเขา  ทุกคนที่ได้ฟัง
พระองค์  ต่างประหลาดใจในพระปรีชาท่ีทรงแสดงในการตอบค�ำถาม”  (ลูกา  2:47)  และ 
นกับญุลกูาได้สรปุถงึพฒันาการในวัยเด็กของพระองค์ว่า  “พระเยซูเจ้าทรงเจรญิขึน้ทัง้ในพระ
ปรชีาญาณ พระชนมายแุละพระหรรษทานเฉพาะพระพกัตร์ของพระเจ้าและต่อหน้ามนุษย์” 
ซึง่ข้อความสัน้ๆ  นีเ้ป็นการสรปุการพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกายและสตปัิญญาและทีส่�ำคญั
คือในด้านจติใจและด้านสังคม  ซึง่ทัง้หมดนีห้มายถงึการพฒันาทีส่มบรูณ์แบบหรอืทัง้ครบน้ัน
เอง

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลราชบุรี, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม
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	 John  H. Westerhoff  เปรียบเทียบความเชื่อกับล�ำต้นของต้นไม ้
ต้นไม้ในขณะทีย่งัเล็กอยูน่ัน้วงปีก็ยงัมน้ีอย  เมือ่เตบิโตขึน้วงปีก็จะมจี�ำนวน
มากขึน้  วงปีแห่งความเช่ือของมนุษย์ก็จะเติบโตขึน้อันเน่ืองมาจากประสบ 
การณ์ชวีติและการมคีวามสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่และกับพระเจ้า  เขาได้สรปุถึงขัน้
ตอนที่ส�ำคัญของพัฒนาการด้านความเชื่อของมนุษย์ออกเป็น  4  ขั้นตอน 
ดังนี้

1.  ความเชื่อจากประสบการณ์  (Experienced  Faith) 
	 ประเด็นส�ำคัญของการมีความเชื่อในวัยเด็กเริ่มแรก  คือ  “การ
สังเกต”  และ  “ปฏิกิริยาตอบสนอง”  เด็กๆ  จะสังเกตความรักและความ
เช่ือจากปฏิกริิยาทีผู้่ใหญ่มต่ีอตวัของพวกเขา  ในขัน้น้ีพวกเขายงัเลก็เกนิไป
ที่จะคิดถึงเรื่องความเช่ืออย่างจริงจังหรือมีจิตส�ำนึกในเรื่องความเชื่อ  แต่
พวกเขาแสดงออกถึงความเชื่อตามที่พวกเขาได้เห็นจากผู้ใหญ่ 
	 ความต้องการในขั้นน้ี  คือ  ประสบการณ์แห่งความไว้วางใจ  ความ
รัก  และการยอมรับ  เด็กเล็กๆ  ต้องการความไว้วางใจและความรักจาก
ผูใ้หญ่  แต่บางครัง้สตัว์เลีย้งในบ้านกลบัให้ความรกัและการยอมรับต่อเด็กๆ
ในขณะที่ผู้ใหญ่มีอะไรท�ำมากมายจนไม่สามารถให้สิ่งเหล่านี้กับพวกเขาได้
	 การส่งเสรมิความเชือ่  ในขัน้น้ีเราสามารถส่งเสรมิความเชือ่ให้เดก็ๆ
ของเราได้โดยการให้ความรกั  การกอด  การให้ความสนใจ  การรบัฟัง  และ
การมอบประสบการณ์แห่งความรักที่ไม่มีเงื่อนไขจากผู้ใหญ่

ต้นไม้ในขณะที่ยังเล็กอยู่นั้นวงปีก็ยังมีน้อย
เมื่อเติบโตขึ้นวงปีก็จะมีจ�ำนวนมากขึ้น
วงปีแห่งความเชื่อของมนุษย์ก็จะเติบโตขึ้นอันเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ชีวิตและการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นและกับพระเจ้า
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2.  ความเชื่อจาการต้องการเป็นเจ้าของ  (Belonging  Faith) 
	 ประเดน็ส�ำคญัของความเชือ่ส�ำหรบัเดก็ในวัยน้ี  คอื  “ความรู้สกึเป็น
เจ้าของ”  เด็กๆ  มีความรู้สึกถึงการมีระเบียบแบบแผนของสิ่งต่างๆ  พวก
เขายังชอบที่จะเข้าร่วมกลุ่มหรืออยากรู้อยากเห็น  อยากมีส่วนร่วมในทุก
เรื่องพวกเขาต้องการที่จะเป็นส่วนหน่ึงของพระศาสนจักรหรือกลุ่มองค์กร
ต่างๆ  ที่วัดจัดขึ้นที่นอกเหนือไปจากการสังกัดอยู่ในครอบครัวของเขา
	 ความต้องการของเด็กเพือ่พฒันาความเชือ่นีข้องพวกเขาในขัน้ตอน
นี้  คือ 
	 -  ความรู้สึกของผู้มีอ�ำนาจ  พวกเขาจะมีความรู้สึกพึงพอใจถ้าได้รับ 
ค�ำตอบจากค�ำถามที่ขึ้นต้นด้วยค�ำว่า  “ท�ำไม”  ของพวกเขา  ค�ำตอบเช่น 
“เพราะพระคัมภีร์”  หรือ  “เพราะพระศาสนจักร”  สอนไว้ว่า..... 
	 -  ความรู้สึกของกลุ่มหรือหมู่คณะที่พวกเขาสังกัดอยู่  เรื่องต่างๆ  ที่
พระเจ้าทรงกระท�ำในพระคัมภีร์และประวัติเริ่มแรกของพระศาสนจักรจะ
ช่วยบ�ำรุงความเชื่อของเด็กๆให้เติบโตขึ้น
	 -  ประสบการณ์ทีส่ง่างาม  น่าเกรงขามและน่าประทบัใจของพธิกีรรม
ต่างๆ
	 -  ความรู้สึกว่าเป็นที่ต้องการของพระศาสนจักร  การได้รับการยอม 
รับจากผู้ใหญ่  ผู้อภิบาล  ครูค�ำสอนและเพื่อน  เช่น  ความคิดถึงเมื่อเขาไม่
มาวัดหรือเรียนค�ำสอน
	 การส่งเสริมความเชื่อ  เราสามารถส่งเสริมความเชื่อของเด็กในขั้น
ตอนนีโ้ดยการเตมิเตม็ความต้องการของพวกเขาด้วยเรือ่งเล่า  ละคร  ศลิปะ
กิจกรรมสร้างสรรค์  ประสบการณ์การภาวนาที่เหมาะสม  การพาไปร่วม
การเฉลิมฉลองในพิธีกรรมต่างๆ  การให้การยอมรับ  การเห็นความส�ำคัญ
ในตัวของเขา
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3.  แสวงหาความเชื่อ  (Searing  Faith)
	 ประเดน็ส�ำคัญของขัน้ตอนการแสวงหาความเชือ่ของวยัรุน่กค็อื  การ
ตดัสินอย่างวิพากษ์วิจารณ์  ส�ำหรบัเด็กในขัน้ตอนน้ีการอ้างอ�ำนาจไม่เพยีง
พอส�ำหรับการกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด  พวกเขาต้องการการตรวจสอบข้อมูล
โดยตัวของเขาเองก่อน 
	 ความต้องการเพื่อการพัฒนาความเชื่อของขั้นนี้  ได้แก่
	 -  การเสริมสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง  พวกเขาอยู่ในช่วงวัยท่ีก�ำลัง
ตรวจสอบความเชือ่  รปูแบบการด�ำเนินชวิีต  รปูลกัษณ์ภายนอก  ค�ำสัง่จาก
ผู้ใหญ่  และทกุๆ  ส่ิงทีเ่กีย่วกับตนเอง  พวกเขาพยายามหาความเข้าใจด้วย
ตนเองเพือ่ทดแทนการทีก่ระท�ำสิง่ต่างๆ  ทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมจากครอบครวั
หรือสังคม
	 -  รู้จักศาสนาให้นอกเหนือไปจากความรู้  พวกเขาอยากจะนับถือ
ศาสนาด้วยหวัใจพอๆ  ไปกบัการมคีวามรูเ้กีย่วกบัศาสนา  ดงัน้ันเราจะพบ
กับค�ำถามที่ท้าทาย  พวกเขามักจะวิพากษ์วิจารณ์ค�ำอธิบายที่ไม่มีเหตุผล
สนบัสนนุ  ขดักับความรูสึ้ก  ไม่เป็นวทิยาศาสตร์  ผูใ้หญ่ต้องยอมรบัค�ำถาม
ทีท้่าทายต่างๆ  จากพวกเขาโดยกดดนัหรอืมีอารมณ์  แต่ต้องช่วยเหลอืพวก
เขาในการแสวงหาค�ำตอบ
	 -  ต้องการได้รับการยอมรับจากชุมชนวัดหรือองค์กรต่างๆ
	 การส่งเสริมความเชื่อ  เราสามารถส่งเสริมความเชื่อของเด็กในขั้น
ตอนนีไ้ด้โดยการให้การศกึษาพระคมัภร์ีอย่างจรงิจัง  การเดนิทางแสวงบญุ
ยงัสถานทีต่่างๆ  การให้ออกไปร่วมงานธรรมทตูและการรบัใช้สงัคมในฐานะ
จิตอาสา
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4.  ความเชื่อของตนเอง  (Owned  Faith) 
	 ประเด็นส�ำคัญของการพัฒนาความเชื่อส�ำหรับวัยผู้ใหญ่  คือ  การ 
กลบัใจ  การมีชวิีตทีเ่ป็นประจกัษ์พยาน  และการเป็นสานุศษิย์แท้ของพระ
เยซเูจ้า  ในขณะทีก่ารกลับใจในช่วงก่อนวัยรุน่น้ันเป็นประสบการณ์ส่วนตวั
แต่ในช่วงของวยัผูใ้หญ่นีพ้วกเขาได้พฒันาเป็นความเชือ่ทีม่คีวามรบัผดิชอบ
และเป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตนเองจากการไตร่ตรองด้วยตนเอง
	 ความต้องการของขัน้ตอนนีคื้อการเป็นแบบอย่าง  การเป็นประจักษ์
พยานแห่งความเชื่อในโอกาสต่างๆ  ด้วยรูปแบบการด�ำเนินชีวิต  และการ
ช่วยเหลอืผูอ้ืน่  พวกเขาไปท�ำงานหรอืไปทีไ่หนโดยมคีวามเชือ่ตดิตัวไปด้วย
เสมอ 
	 การส่งเสริมความเช่ือ  เราสามารถส่งเสรมิคนในวัยน้ีได้โดยการสอน
ค�ำสอนตามโอกาสทีส่�ำคญัๆ  การสอนค�ำสอนด้านสงัคม  รวมกึงการให้การ
ศึกษาพระคัมภีร์เป็นการส่วนตัว  และการภาวนา

เด็กๆ  คิดอย่างไร 
	 ให้เราได้พิจารณาว่าเด็กในข้ันตอนนี้คิดอย่างไรและเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ฝ่ายจิตของพวกเขาอย่างไร  ขั้นตอนที่  4  ตั้งแต่เกิดจนถึงวัย
สิบปีขึ้นไปนั้น  และค�ำแนะน�ำในการสอนแต่ละขั้น 
	 รูปแบบน้ีเราจะใช้พัฒนาการของนักจิตวิทยาชาวสวิสชื่อพีอาเจต์ 
ซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา

ขั้นที่  1,  ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  2  ขวบ 
	 ในช่วงสองปีแรกของชวีติ  ความสามารถเพือ่ความเข้าใจมพีืน้ฐานอยู่
กบัการส�ำรวจโลกโดยผ่านทางประสาทสมัผสัต่างๆ  เดก็เรยีนรูเ้ก่ียวกับวัตถุ
ต่างๆ  โดยน�ำเอาไปใส่ปาก  การทุบตี  การทุ่มลงบนพื้น  เป็นต้น
	 เด็กๆ  เฝ้ามองวัตถุเคลื่อนไหวไปมารอบๆห้อง  และสังเกตดูว่าวัตถุ
น้ันยงัคงเหมือนเดมิหรอืเปล่ียนแปลงไป  การน่ัง  การคลาน  การเดนิ  การ
ปีนป่ายและการวิ่งเป็นเครื่องหมายแห่งการแสวงหาหรือการเรียนรู้
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	 เมื่อต้องสอนเด็กในขั้นตอนที่  1  มีข้อแนะน�ำดังนี้
	 -  วางแผนจัดกิจกรรมที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหวทางร่างกาย  เช่น 
การเดินไปบ้านพระบดิา  (ให้เราร่วมทางไป  บ้านของพระบดิา...)  หรอืการ
เดินชมธรรมชาติ 
	 -  ให้เด็กได้สัมผัสกับวัสดุต่างๆ  แต่ระวังอย่าให้เป็นอันตราย
	 -  กิจกรรมที่ให้เด็กได้นิ่งเงียบหรือการใช้ทักษะการฟัง
	 -  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และคู่มือที่เด็กจับถือไว้
	 -  ใช้อปุกรณ์ทีเ่ดก็คุน้เคยเพือ่ดงึดดูจติใจของเดก็และเชือ่มกบัประสบ 
การณ์ฝ่ายจติ  เช่น  ความรกัของพระเจ้า  การสร้าง  หรอืการสรรเสรญิและ
ขอบพระคุณพระเจ้า 
	 -  จงมีความสงบนิ่งในทุกสถานการณ์  พูดด้วยน�้ำเสียงที่ราบเรียบ 
ไม่รีบเร่ง  ให้สื่อเพื่อสร้างบรรยากาศแห่งสันติสุขแก่จิตใจ
	 -  เป็นแบบอย่างในการแสดงออกถึงความรู้สึกที่มีต่อพระเจ้า  การ
ถวายดอกไม้  แล้วภาวนาว่า  “ข้าแต่พระเยซเูจ้า  ลกูขอบพระคณุพระองค์
ส�ำหรบัดอกไม้สวยงามดอกนี”้  แล้วเชญิชวนให้พวกเขาได้ภาวนาซ�ำ้ๆ  บ่อยๆ 
ในชีวิตประจ�ำวัน
	 -  การสอนให้ชัดเจนถูกต้อง  โดยการเล่าเรื่องตรงตามกับเนื้อหาใน
พระคัมภีร์  ครูควรใช้สื่อและกิจกรรมเพื่อให้เกิดความสนใจและจดจ�ำเรื่อง
เหล่านั้น
	 -  พดูถงึพระเยซเูจ้าในฐานะทีเ่ป็นพ่อ  เป็นเพือ่นทีร่กัเรา  เราต้องช่วย
ให้เด็กๆ  เกิดความรู้สึกมั่นใจในความรักของพระองค์

ขั้นที่  2,  อายุ  2-7  ขวบ 
	 เดก็อายตุัง้แต่  2-7  ปี  ความคดิของเดก็สามารถกระท�ำได้อย่างเป็น
อสิระจากประสาทสัมผัส  ในช่วงเวลาน้ี  จินตนาการของเดก็ดเูหมอืนกับว่า
ไม่มีขอบเขต  วัสดุธรรมดาหรือกล่องไม้จะกลับกลายเป็นเครื่องบิน  สุนัข
กล้วย  หรืออาวุธร้ายอย่างที่เราไม่คาดคิด 
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	 ไม่ต้องแปลกใจเลย  ถ้าความคิดของเด็กๆ  จะเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง
ความเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์ด้านพื้นที่  ความสูง  ความใหญ่  ความ
กว้าง  เป็นเรือ่งทีส่�ำคญั  ถ้าให้เลอืกระหว่างเหรยีญเลก็กับเหรยีญใหญ่  เดก็
จะเลือกอะไรที่ใหญ่ก่อน  แม้คุณค่าหรือราคาจะถูกกว่าชิ้นเล็กก็ตาม
	 ความซื่อๆ  ง่ายๆ  ยังเป็นคุณลักษณะอีกประการหนึ่งของเด็กในวัย
น้ี  เช่น  ซานตาคลอสเป็นบุคคลที่มีตัวตนจริง  พวกเขาสามารถพูดคุยกับ
สตัว์เลีย้ง  ต้นไม้  ตุ๊กตา  ได้อย่างสมจรงิสมจงั  เดก็ในวยัน้ีจะนึกว่าเรือ่งเล่า
ต่างๆ  ในพระคัมภีร์  เช่น  ปลาใหญ่ที่กลืนประกาศกโยนาห์เข้าไปในท้อง
นัน้เป็นเรือ่งจรงิ  อศัจรรย์ต่างๆเป็นส่ิงทีเ่กดิขึน้ได้  ไม่มปัีญหาแม้ว่าจะใหญ่
เพียงใดที่พระเจ้าจะทรงกระท�ำไม่ได้  พวกเขาจะภาวนาด้วยความเชื่อมั่น
อย่างแท้จริง  คุณลักษณะของเด็กในวัยนี้พาดพิงถึงพระวาจาของพระเจ้า
จาก  มัทธิว  18:3  ที่ว่า  “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า  ถ้าท่านไม่
กลับเป็นเหมือนเด็กเล็กๆ  ท่านจะเข้าอาณาจักรสวรรค์ไม่ได้เลย” 
	 ในขั้นที่  2  นี้  พวกเขายอมรับพระเจ้าในฐานะที่เป็นบุคคลจริงๆ
ยอมรบัความรกัและอยากจะตอบสนองต่อความรกัของพระเจ้า  เดก็ในช่วง
อายนุีต้้องการทีจ่ะท�ำให้พระเจ้าพอพระทัย  และสามารถทีจ่ะเลอืกพระเยซู
เจ้าเป็นเสมือนเพื่อนแท้ของพวกเขา  แต่พวกเขายังคงเชื่อถืออย่างตามตัว
อักษร  มีเรื่องเล่าเปรียบเทียบเรื่องเด็กคนหน่ึงเมื่อคุณหมอต้องการฟังการ
เต้นของหวัใจของเขา  เขาตอบคณุหมอว่า  “ผมไม่มหีวัใจแล้วครบั  ผมมอบ
ให้พระเยซูไปหมดแล้ว” 
	 เมื่อท่านต้องสอนผู้เรียนในช่วงวัยนี้  ท่านควร… 
	 -  วางแผนให้มกีจิกรรมทีห่ลากหลาย  โดยผสมผสานระหว่างกจิกรรม
ที่ใช้ความเงียบกับกิจกรรมเคลื่อนไหว
	 -  สอนโดยการใช้ละคร  หรือ  โดย  การลงมือกระท�ำ  (learn  by 
doing) 
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	 -  เน้นการใช้พระคัมภีร์  เพื่อแสดงความจริง  การแบ่งปัน  และการ
ช่วยเหลือกันและกัน  แสดงให้พวกเขาเห็นว่าการที่จะท�ำให้พระเยซูพอ
พระทยันัน้กโ็ดยอาศยักจิการดขีองพวกเขา  ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้ออกไปท�ำ
กิจกรรมจิตอาสา
	 -  ส่งเสริมให้พวกเขาแสดงออกถึงความรัก  ความชื่นชมยินดี  และ
สรรเสริญพระเจ้าด้วยเสียงเพลง  และงานศิลปะ
	 -  ให้โอกาสผูเ้รยีนได้มเีวลาคดิ  น�ำเสนอปัญหาเพือ่ให้ผูเ้รยีนช่วยกนั
ระดมความคิดเห็นตามความสามารถ  ให้เวลาเขาในการแสดงเหตุผลและ
หาค�ำตอบ  และอธิบายการแก้ไขที่พวกเขาได้คิดขึ้น
	 -  น�ำเสนอบทเรียนที่เก่ียวข้องกับชีวิตของพวกเขา  ไม่ใช่เรื่องที่ไกล
ตัวหรือไม่เกี่ยวกับตัวหรือวัยของพวกเขาเลย

ขั้นที่  3,  อายุ  7-11 
	 เด็กในขั้นตอนที่  3  น้ี  มักจะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง  7  ถึง  11  ปี 
เด็กในวัยนี้จะคิดอะไรที่เป็นรูปธรรมและจับต้องได้  สิ่งที่เป็นความจริงคือ
สิ่งที่พวกเขามีประสบการณ์ 
	 เด็กในขั้นนี้แสวงหาการยืนยันความถูกต้องถึงสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้
ไป  เมือ่ผู้อภิบาลหรอืครคู�ำสอนได้สอนว่าพระเยซูเจ้าประทบัอยูบ่นสวรรค์
เพ่ือคอยช่วยเหลือพวกเรา  เด็กเหล่านี้จะถามในท�ำนองนี้ว่า  “ถ้าพระเยซู
เจ้าประทับอยู่บนสวรรค์  แล้วพระองค์จะช่วยเหลือคนที่ติดคุกหรือคนท่ี
ไม่มีที่อยู่อาศัยได้อย่างไร”  แม้ว่าจะมีความคิดแบบเด็กๆ  แต่ช่วงปีเหล่านี้
เด็กๆ  จะเป็นคนที่ช่างจดจ�ำและเก็บข้อมูลต่างๆ  ได้เก่ง  จึงเหมาะส�ำหรับ
การแข่งขันประเภทความจ�ำ  การแข่งขันพระคัมภีร์  และการแข่งขันความ
รู้ต่างๆ  เป็นที่นิยมของเด็กในวัยนี้
	 ความรักต่อพระเจ้าจะต้องแสดงออกมาในลักษณะที่เป็นรูปธรรม 
ซึง่กจิกรรมประเภทจติอาสาจึงเป็นทีนิ่ยมส�ำหรบัเดก็ๆ พวกน้ี  พระบญัญตั ิ
10  ประการเป็นค�ำสอนที่เด็กรับได้  แต่เรื่องความสุขแท้หรือบุญลาภแปด
ประการที่ต้องมีการตีความหรือประยุกต์ใช้นั้น  เด็กๆ  มักจะไม่ชอบนัก
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	 เด็กในข้ันนี้ไม่เพียงแต่จะเป็นพวกที่ท�ำอะไรตามตัวอักษรเท่านั้น 
พวกเขายังเป็นนักกฎหมายตัวน้อยอีกด้วย  พวกเขาต้องการที่จะท�ำอะไร
ตามระเบียบที่วางไว้  ซึ่งนอกจากตัวเองจะเป็นเช่นน้ีแล้วพวกเขายังอยาก
ให้คนอื่นๆ  กระท�ำเช่นเดียวกันด้วย
	 พวกเขายังไม่ค่อยเข้าใจในสัญลักษณ์ต่างๆ  เม่ือครูค�ำสอนแบ่งปัน
เรื่องความหมายของไม้กางเขนอย่างน่าจับใจนั้น  เด็กในขั้นนี้ยังงงงวยว่า
ท�ำไมคนไม้สองอันนี้จึงท�ำให้คนมีอารมณ์มากมายเช่นนี้  และศีลมหาสนิท
ไม่เห็นมีรสชาติอะไรเลย  การกินขนมปังกรอบกับน�้ำผลไม้อร่อยกว่าเยอะ
เลย  การไปสวรรค์ต้องมปีีกบนิขึน้ไป  หรอืจะเอาสตัว์เลีย้งของเขาไปสวรรค์
ด้วยได้หรือไม่
	 เมื่อต้องสอนเด็กในขั้นตอน  3 นี้  เราควร… 
	 -  แสดงให้เห็นว่าพวกเขาสามารถใช้พลังของพวกเขาเพ่ือพระเจ้าได้
ดังนั้นจึงควรจัดโครงการจิตอาสาให้พวกเขาได้ออกไปช่วยเหลือสังคม
	 -  ใช้กจิกรรมทีต้่องลงมือกระท�ำให้เป็นประโยชน์  โดยให้เป็นการฝึก
ปฏิบัติและเชื่อมโยงกับบทเรียนที่ได้เรียนรู้ไป
	 -  จดัการน�ำเสนอทีห่ลากหลายและสร้างความแปลกใจให้กบัผูเ้รยีน
โดยการเปลีย่นแปลงตารางเวลาหรือท�ำอะไรทีแ่ตกต่างจากท่ีเคยกระท�ำมา
	 -  ใช้การละคร  บทบาทสมมตุ ิ และการอ่านเพ่ือการฝึกการแก้ปัญหา
	 -  ช่วยให้เด็กๆรู้สึกถึงความมั่นคงปลอดภัยในความรักของพระเจ้า
ยืนยันถึงความสามารถหรือพระพรที่เด็กแต่ละคนมี
	 -  อธิบายว่าท�ำไมจึงต้องมีกฎระเบียบให้พวกเขาได้ถือปฏิบัติ
	 -  เด็กผู้ชายช่ืนชมกับพลังและอ�ำนาจ  ครูควรแสดงให้พวกเขาเห็น
ว่าพระเจ้าทรงให้อ�ำนาจชายและหญิงจ�ำนวนมากมีความเข้มแข็งในการ
ท�ำงานรับใช้พระองค์จากพระคัมภีร์  สนับสนุนให้เด็กอ่านพระคัมภีร์  เพื่อ
เป็นแรงบันดาลใจและเป็นพลังในการท�ำให้ความเชื่อเข้มแข็งขึ้น
	 -  น�ำเสนอชีวประวัติของนกับุญ  วีรบุรษุ  เพือ่ให้เดก็ๆ  ได้เลยีนแบบ
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ขั้นที่  4  อายุ  11  จนถึงวัยรุ่น 
	 การใช้ความคิดของเด็กๆ  ในขั้นนี้ค่อนข้างมากขึ้นเป็นล�ำดับซึ่งอาจ
จะเริ่มตั้งแต่อายุเริ่มต้น  11  ปี  แต่ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นระหว่างช่วงอายุสิบ
ปีขึ้นไป  โดยในขั้นนี้สมองซีกซ้ายและขวาจะเติบโตเท่าๆ  กัน  จึงมีความ
สามารถในการใช้ความคิด  พวกเขาเริ่มคิดเชิงเหตุผลและในเรื่องท่ีเป็น
นามธรรมได้แล้ว  และยังสามารถเข้าใจสัญลักษณ์ได้มากกว่าความจ�ำ
	 เด็กในขัน้นีเ้ริม่ตัง้ค�ำถามว่า  “ท�ำไม”  ดงัน้ันครคู�ำสอนจึงไม่ควรทีจ่ะ
นิ่งเฉย  หรือท�ำเป็นไม่รู้ไม่ชี้  หรือตกใจ  แต่ทางที่ดีที่สุดคือครูควรส่งเสริม
ให้พวกเขาถามค�ำถามที่สามารถน�ำมาอภิปรายกันในชั้นเรียน  หรือที่บ้าน
ขั้นนี้ครูค�ำสอนควรใช้การตั้งค�ำถามให้พวกเขาได้อภิปรายกันในกลุ่มย่อย
	 เมื่อต้องสอนเด็กในขั้นนี้  ครูควร...
	 -  รับฟังสิ่งที่พวกเขาพูดหรือแสดงออกให้มาก
	 -  จงจ�ำประสบการณ์ในวยัรุน่ของท่านและน�ำมาเชือ่มโยงกบัพฤตกิรรม 
ของพวกเขา 
	 -  มีอารมณ์ขัน 
	 -  อย่าคิดหรือท�ำอะไรที่เกินความเป็นจริง  วัยรุ่นมักจะแสดงอะไรที่
ขัดแย้งเพื่อดูปฏิกิริยาของท่าน 
	 -  จงให้ความเอาใจใส่พวกเขาอย่างจรงิใจ  ควรจดักจิกรรมกลุม่นอก
ห้องเรียน 
	 -  หลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยค�ำทางศาสนาที่เด็กไม่เข้าใจ  หรือเป็นค�ำพูด
ที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับศาสนา 
	 -  ควรท�ำการสอนให้เป็นที่น่าสนใจและหลากหลาย 
	 -  ใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากพระคัมภีร์  ใช้สื่อ  ใบงาน  ฯลฯ



ความเป็นทายาท
ทางปรัชญาของเพลโทว์

ศ.กีรติ บุญเจือ, ราชบัณฑิต

[  หมวดปรัชญา  ]

	 ซาค-เขรอ-ถสิ  (Socrates)  มีลูกศษิย์ทางปรชัญามาก  แต่เพลโทว์เพยีงคนเดยีวเท่าน้ัน 
ท่ีเรยีกได้ว่าทายาททางปรชัญาของซาคเขรอถสิ  เพราะมเีพยีงคนเดยีวน้ีเท่าน้ันทีพ่ยายามจน
เข้าใจระบบความคิดของซาคเขรอถิสและจับจุดอ่อนได้ถูกประเด็น  เพื่อปรับปรุงระบบความ
คิดจนได้ระบบความคดิของตนเอง  ต้องอย่างน้ีจงึเรยีกได้ว่าทายาททางปัญญา  ดงัทีเ่อดเวร์ิด
แคร์ด  ในหนังสือ  Edward  Caird,  The  Evolution  of  Theology  in  the  Greek 
Philosophy,  p.80  ได้ศึกษาเรื่องนี้และได้เปิดประเด็นไว้เป็นตัวอย่าง  5  ประเด็น  คือ 
1.  เปิดประเด็นหลักการสู่สากล  (extension  of  the  principle  to  the  Universe)  คือ 
อะไรที่ซาคเขรอถิสคิดไว้ส�ำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตส่วนบุคคลเพลโทว์ก็จัดการขยาย

ศาสตราจารย์และราชบัณฑิต อดีต สนช. อดีตหัวหน้าภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อดีตคณบดีคณะปรัชญา

และศาสนา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น ประธานโครงการปริญญาเอกปรัชญาและจริยศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนนัทา บรรณาธกิารจัดท�ำสารานกุรมปรัชญาของราชบณัฑติยสภา บรรณาธกิารจดัท�ำสารานกุรม

วิสามานยนามศาสนาสากลของราชบัณฑิตยสภา คณะกรรมการพิจารณาต�ำแหน่งทางวิชาการของวิทยาลัยแสงธรรม, 

มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย - แปซิฟิก ประธานกิตติมศักด์ิองค์การศาสนาเพ่ือสันติภาพแห่งเอเชีย สอบถามเร่ืองปรัชญา 

โทร. 086-0455299.
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ผลพัฒนาสู่ระดับสากล  2.  ขยายค�ำอธิบายออกกว้างขวาง  คือ  อะไรที่ 
อาจารย์ซาคเขรอถิสสอนไว้เป็นหลักการเพลโทว์ก็พยายามศึกษาความคิด
ของนักปรัชญาต่างๆ  ในที่ที่รู้ได้ในปรัชญากรีกน�ำมาขยายความเข้าใจเพื่อ
ใช้อธบิายให้ผูอ้ืน่ได้เข้าใจด้วยในบรรยากาศของอารยธรรมกรกี  3.  เพลโทว์
ใช้ความรู้จากนักคิดอ่ืนๆ  เพื่อเปิดประเด็นปรัชญาของตนเองไปด้วยในตัว 
4.  ผลงานแรกบ่งบอกว่าปรารถนาเผยแพร่ความคดิ  ด้วยวธิเีสนอความคดิ
แบบถ่อมตนว่าไม่รู้และอยากขอความรู้จากผู้รู้เป็นส�ำคัญ  ผลงานต่อๆ  มา
ค่อยๆ  แสดงให้เหน็ว่าจบัจุดแขง็และจุดอ่อนของอาจารย์ได้ทลีะน้อยๆ  จน 
ถึงประเด็นใหญ่ๆ  5.  สนใจแสวงหาคุณภาพชีวิตที่ดีมีคุณธรรมเพ่ือความ
สุขแท้ตามความเป็นจริงซึ่งมีปรัชญาสารไร้รูป  (Chaos  of  Formless 
Material)  ของเฮสเสียดเป็นปฐมบทโดยแอนเนิกแซกเกอเรสิปรับเป็นสาร
สารพัดรูป  (Chaos  of  Various-Form  Material)  และซาคเขรอถิส 
(Anaxagoras)  ปรบัต่อเป็นสารรวมรปู  (Chaos  of  All-form Material) 
5.  ถ่ายทอดความเชื่อว่าปัญญาของมนุษย์มาจากสารรวมรูปที่มีคุณภาพ
ระดับเทพ  ส่วนร่างกายมาจากสารรวมรูปที่มีคุณภาพระดับเดรัจฉาน  พืช
และสสารจึงมีความรู้ได้แต่ที่สร้างกิเลสเท่านั้น  และแต่ละระดับมีสัญชาต 
ญาณประจ�ำอันเป็นพลังลึกลับที่มองข้ามไปไม่ได้  จึงต้องให้ปัญญาน�ำทาง
ชวีติสูช่วีติมนษุย์ทีด่มีคีวามสขุ  ประเดน็สดุท้ายน้ีส�ำคญัทีส่ดุ  ซึง่เพลโทว์จะ
ต้องใช้ชวีติทีเ่หลอืพฒันาจนเป็นระบบความคิดของตนเองโดยเฉพาะทีเ่รยีก
ได้ว่าลัทธิเพลโทว์  (Platonism)  และซ่ึงลกูศษิย์จะขยายต่อไปในหลายทศิ
ทางในนามรวมว่าลัทธิเพลโทว์ใหม่  (Neoplatonism) 

ปัญหาเรื่องความสุขแท้ที่ดับทุกข์ได้สิ้น
	 ซาคเขรอถิสเป็นคนแรกในปรัชญากรีกที่น�ำเอาเรื่องน้ีมาถกเป็น
ปัญหาเร่ิมต้นปรัชญา  และเราก็ไม่มีค�ำแถลงตรงๆ  ของซาคเขรอถิส  มีแต่
ค�ำบอกเล่าของลกูศษิย์อย่างเพลโทว์ทีค่ดิอะไรเข้าใจอะไรและมปัีญหาอะไร
ก็น�ำออกสู่สังคมโดยเขียนเป็นบทสนทนาระหว่างอาจารย์ซาคเขรอถิสของ
ตนกับใครก็ได้ท่ีเพลโทว์รู้สึกว่าเข้าได้กับสถานการณ์  ผลปรากฏว่าเราได้
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ประเด็นของซาคเขรอถิสผ่านทางความคิดความเข้าใจของเพลโทว์ที่เดิน
หน้าไปเรื่อยๆ  อย่างน่าสนใจโดยมีผู้รู้ช่วยชี้น�ำทางว่าซาคเขรอถิสน่าจะไป
ถงึไหนแล้วและเพลโทว์เองน่าจะไปถงึไหนแล้ว  และทีส่�ำคญัก็คอืมปีระเดน็
น่าสนใจให้ติดตาม
	 เพลโทว์เริ่มจับประเด็นความสุขในบทสนทนา  Protagoras  โดย 
ก�ำหนดความหมายของค�ำ  eudaimonia  (ภาษากรกีมคีวามหมายตามราก 
ศัพท์ว่า  จิตใจดี  คิดดี  good mind,  good  thinking)  ว่าเป็นเป้าหมาย 
สูงสุดและสุดท้าย  (highest  and  last  purpose)  ของปัญญา  ซึ่งโดย 
ทัว่ไปมกัจะเข้าใจปนกบัค�ำ  hedon ทีแ่ปลว่าความรูส้กึพงึพอใจ  pleasure, 
satisfaction  อันเป็นความสับสนที่ท�ำให้ขาดความลึกซ้ึงในความเข้าใจ 
เพลโทว์ลงอย่างถนดัใจ  เราจะค่อยๆ  วิเคราะห์กันดอูย่างถีถ้่วนในประเดน็
ส�ำคัญนี้

ชีวิตและงานของเพลโทว์
	 Diogenes  Laertius  ยืนยันว่าเพลโทว์เกิดในกรุงเอเธนส์ในเดือน 
Thargelion  คือ  ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน  ของปีแรก 
แห่งศักราชอลีมเพียที่  88  (ก.ค.ศ.  428-7)  และถึงแก่กรรมในปีแรกของ
ศักราชอลีมเพียที่  108  (ก.ค.ศ.  348-7)  รวมอายุได้  80  ปี  บิดานามว่า 
Ariston  มารดา  Perictione  ต้นตระกูลทั้ง  2  เป็นนักการเมืองส�ำคัญ 
ในสมยั  Pericles  รุง่โรจน์  มนียิายต่อเตมิว่าต้นตระกูลทางบดิาสบืเชือ้สาย 
จากกษตัรย์ิโบราณปกครองเอเธนส์ในนามว่า  Codrus  ซึง่สบืเชือ้สายจาก
สมุทรเทวราชเผอซายดัน  (Poseidon)  มารดาเป็นน้องสาวของ  Critias 
ทีก่ล่าวถงึในบทสนทนา  Timaeus  และมีเรือ่งเล่าว่าสืบเชือ้สายจาก  Solon 
เพลโทว์เดิมชื่อ  Aristocles  ได้สมญานามว่าเพลโทว์เพราะร่างกายก�ำย�ำ 
มีพี่ชายชื่อ  Adeimantus  และ  Glaucan  มีน้องสาวนามว่า  Potione 
บดิาของเพลโทว์ถงึแก่กรรมเม่ือเพลโทว์อายยัุงน้อย  มารดาจึงแต่งงานใหม่
กับลุงของเธอเองชื่อ  Pyrilampes  ซึ่งเป็นสหายของเพร์เรอขลิส  มีลูกติด 
เป็นชายชือ่ Demus  เลือ่งลอืในเรือ่งความงามซึง่ต่อมามลีกูชายชือ่ Antiphon 
ซึ่งเพลโทว์กล่าวถึงในบทสนทนา  Parmenides  ว่ารักม้ามากกว่าปรัชญา
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	 อาย ุ 1-26  ปี  (ก่อนมรณกรรมของซาคเขรอถิส)  มนิียายปะปนมาก
เท่าที่มีหลักฐานพอเชื่อถือได้ก็คือ  เพลโทว์ได้รับการศึกษาอย่างดีแบบ
ชนช้ันสูงของกรงุเอเธนส์ขณะน้ัน  ดายเออเจนนิสยนืยนัว่าได้เรยีนวชิาวาด
เขยีนและแต่งบทประพนัธ์  จงึมนีสิยัถนดัทางศลิปะอยูบ้่าง  คุน้เคยกบัสงัคม
การเมืองอย่างมากและต้ังใจจะเป็นนักการเมือง  แต่ก็คงหมดศรัทธาใน
ระบอบประชาธปิไตยของกรกีตัง้แต่ในสงครามคาบสมทุร  (Peloponnesian 
War  ก.ค.ศ.  431-404  ซึง่เพลโทว์ได้มส่ีวนรว่มรบต่อต้านกองก�ำลงัทหาร
สพาร์เถ้อด้วยในปีสดุท้าย  เอเธนส์พ่ายแพ้ยบัเยนิและเสยีหายมาก  เพลโทว์ 
คงได้เล็งเห็นและปลงตกว่าระบอบประชาธิปไตยของเอเธนส์ขาดผู้น�ำที่
สามารถและมีใจรับผิดชอบต่อผลประโยชน์ของรัฐอย่างจริงจัง  เพราะ
นักการเมืองมัวแต่เป็นห่วงเอาใจมวลชนเพื่อได้คะแนนนิยมจากผู้มีสิทธิ ์
ลงคะแนนเสียงมากกว่าสิ่งใด  และในขณะเดียวกันก็หาโอกาสกอบโกย 
ผลประโยชน์ส่วนตัวให้มากที่สุดในทุกโอกาส  ในจดหมายเขียนเล่าว่า 
ในระหว่างท่ีระบอบอภิชนาธปิไตยโดยผูน้�ำขนุนาง  30  คนมอี�ำนาจในกรุง
เอเธนส์ระหว่าง  ก.ค.ศ.  404-3  อยู่นั้น)  พวกญาติที่มี  Charmides  และ 
Critias  รวมอยูใ่นกลุ่มด้วย  ได้ยใุห้เพลโทว์เข้าเล่นการเมอืง  เพลโทว์ขณะนัน้ 
อายไุด้  24  ปีสงวนท่าทขีอดูนโยบายก่อน  ต่อมาสงัเกตเห็นความอยติุธรรม
มากมายจนรู้สึกผิดหวังอย่างมาก  โดยเฉพาะเมื่อเห็นพรรคน้ีเกลี้ยกล่อม 
ซาคเขรอถิสซึ่งสังคมยกย่องว่าเป็นคนดีมีศีลธรรม  มาร่วมมือป้ายร้าย
ประหารชีวิตคหบดีผู้หนึ่งเพื่อจะยึดทรัพย์มาแบ่งกัน  ต่อมาครั้นพรรค
ประชาธิปไตยมเีสยีงข้างมากได้บรหิารรฐักฟ้็องซาคเขรอถสิอย่างไร้เหตผุล
ความคิดจะเอาดีทางเป็นนักการเมืองก็สิ้นสุดลงและหวังจะเอาดีทาง
ปรัชญาแทน
	 เพลโทว์คงได้รู้จักซาคเขรอถิสมาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก  เพราะซาคเขรอ
ถสิสนทิกบัญาติผู้ใหญ่หลายคน  ครัน้เข้าวยัหนุ่มต้ังแต่อายปุระมาณ  18  ปี
คงได้สนใจฟังค�ำสอนของซาคเขรอถสิเป็นพิเศษเรือ่ยมาในท�ำนองมศีรทัธา
ในความคิดเหมือนศษิย์อืน่ๆ  ทัว่ไป  ในบทสนทนาแอพเผอโลว์เกียกล่าวว่า 
ตัวเองเสนอเงินประกนัตัวซาคเขรอถสิเป็นเงนิ  30 mina  และในบทสนทนา 
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Phaedo  ว่าไม่ได้เป็นสักขีพยานมรณกรรมของซาคเขรอถิสเพราะป่วย 
(ก.ค.ศ.  399  เพลโทว์อายุ  29  ปี)
	 ก่อนการต้ังส�ำนกัแอคเขอเดมเมีย  (ก.ค.ศ.  399-387  อาย ุ 29-41  ปี) 
เมือ่ซาคเขรอถสิถกูประหารชวีติแล้ว  ศษิยานศุษิย์จ�ำนวนหนึง่พากนัหนเีพือ่
ความปลอดภยัไปอยูก่บัเพือ่นๆทีร่ฐัเมกเกอเรอ  (Megara)  เพลโทว์กลบัไป 
อยู่ที่เอเธนส์เมื่อ  ก.ค.ศ.  396  เขียนบทสนทนา  Apologia  แล้วออก 
ท่องเที่ยวหาความรู้รอบตัว  ต�ำนานเล่าว่าไปหาความรู้ถึงอียิปต์และเมโส 
โพเทเมยี  ทีเ่ชือ่ได้แน่นอนคอืไปท่องภาคใต้ของอิตาลจีนถงึ  Tarentum  ได้
มีโอกาสพบและแลกเปล่ียนความรู้กับนักปรัชญาส�ำนักเผอแทกเกอเรียน
ช่ือ  Architas  และไปอยู่ท่ีเมืองซีราคิวส์เมื่อ  ก.ค.ศ.  388  ผูกมิตรกับ 
ดายอัน  (Dion)  ผู้เป็นน้องเขยของดายเออนายเสียสที่  2  แห่งซีราคิวส์ 
(Dionysius  II  of  Syracuse)  ผู้มีต�ำแหน่งเป็นจอมทพั  (generallissimo 
เทยีบเท่ากษตัรย์ิจอมเผดจ็การ  โดยการเลอืกตัง้)  เนือ่งจากเพลโทว์พดูตรง
ไปตรงมาตามหลักวิชาการ  จึงถูกลงโทษโดยการจับตัวไปขายเป็นทาสที่
เกาะ  Aegina  ซึง่เป็นคูศ่กึกบัรฐัเอเธนส์ในขณะน้ัน  เพลโทว์เกอืบเอาชวีติ 
ไม่รอด  เดชะบุญที่แอนเนิกเซร์ริสแห่งเซอเรนนิ  (Anniceris  of  Cyrene) 
บังเอิญไปพบเข้าและจ�ำได้  จึงออกเงินไถต่ัวแล้วออกทนุส่งตัวกลับเอเธนส์
ได้ส�ำเร็จในปี  ก.ค.ศ.387  ครั้นกลับถึงเอเธนส์ก็จัดการก่อตั้งส�ำนักแอค 
เขอเดมเมยีขึน้ในสวนสาธารณะชานกรงุเอเธนส์ใกล้ศาลเจ้าแอคเขอเดมมสุ 
(Academus)
	 ตัง้แต่ตัง้ส�ำนกัแอคเขอเดมเมยีจนถงึมรณกรรมของดายเออนายเสยีส 
(ก.ค.ศ.  387-367  อาย ุ 41-61  ปี)  เพลโทว์พอใจกับส�ำนักทีต้ั่งขึน้ได้ส�ำเรจ็
อย่างมาก  เพราะเป็นแหล่งเปิดโอกาสให้ค้นคว้าหาความรู้ได้อย่างเสรีโดย
เป็นแหล่งรวมนักวิชาการมาพบปะสังสรรค์กัน  นับเป็นส�ำนักที่  2  ในกรุง
เอเธนส์  แห่งแรกตั้งโดย  Isocrates.เมื่อ  ก.ค.ศ.  393  เพื่อสอนวาทศิลป์
ไม่มีจดุหมายวิจยัหาความรูใ้หม่เชงิปรชัญา  เพียงแต่พยายามรวบรวมความ
คิดเห็นต่างๆเพ่ือประโยชน์ในการพูดให้จับใจผู้ฟัง  ส่วนส�ำนักใหม่ของเพล
โทว์ตั้งใจหาความรู้ใหม่โดยเฉพาะ  วิชาที่ส�ำคัญมีคณิตศาสตร์ดาราศาสตร์ 
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ธรรมชาตวิทิยา  สงัคมศาสตร์  ปรชัญา  จดุหมายใหญ่คอืเตรยีมนกัการเมอืง
ชั้นผู้น�ำ  (philosopher-king)  เชิญอาจารย์มีชื่อมาร่วมบรรยาย  เช่น 
Eudoxus  of  Cnidus  ตัวเพลโทว์เองวิจัยและสอนปรัชญาเขียนบ 
ทสนทนาโดยมีซาคเขรอถิสเป็นตัวอย่างการสอนและวิจัย
	 ตั้งแต่มรณกรรมของจอมทัพดายเออนายเสิสถึงมรณกรรมของ 
เพลโทว์  (ก.ค.ศ.  367-348  อายุุ  61-80  ปี)  ดายเออนายเสิสที่  2  ผู้เป็น
บุตรชายได้ขึน้ด�ำรงต�ำแหน่งประมขุของนครรฐัซีราควิส์แทน  มอีาย ุ 30  ปี 
สนใจการทหารจนลมืการศึกษา  ขณะน้ันอาณานิคมกรกีก�ำลงัมภัียจากการ
ขยายอ�ำนาจของรัฐคาร์เถจ  ดายอัน  (Dion)  ถูกเรียกตัวจากเนรเทศกลับ
ซรีาควิส์เป็นทีป่รกึษา  เสนอให้เชญิเพลโทว์ไปช่วยให้ค�ำแนะน�ำทางวิชาการ
เพลโทว์รู้สึกเป็นหน้าที่ในฐานะเป็นชาวกรีก  จะต้องช่วยรักษามหาอาณา 
นคิมกรกีแห่งอติาลใีต้ไว้  โดยวางแผนให้ซรีาควิส์เป็นศนูย์กลางการบรหิาร
เริ่มโดยอบรมดายเออนายเสิสท่ี  2  ให้กระตือรือร้นหาความรู้  ท�ำได้ไม่ 
กี่เดือนมีผู้ยุยงให้ระแวงแผนซ้อนแผน  ดายอันหนีออกนอกรัฐได้ทัน 
เพลโทว์ขอกลบัเอเธนส์  พยายามเขยีนจดหมายเกลีย้กล่อมดายเออนายเสสิ
ให้เข้าใจดายอนัเสยีใหม่  แต่ดายเออนายเสสิไม่เปลีย่นใจ  กลบัเพิม่โทษโดย
ริบทรัพย์สินและบังคับภรรยาซึ่งเป็นน้องสาวของดายเออนายเสิสเอง
แต่งงานกับคนอื่น  เพลโทว์ลงทุนเสี่ยงเดินทางไปซีราคิวส์อีกครั้งหนึ่งเพื่อ
แก้ไขสถานการณ์  (ก.ค.ศ.  361-60)  กลบัถกูคมุตวั  Archytas of  Tarentum 
ช่วยขอร้องให้กลบัเอเธนส์ได้อย่างหวดุหวดิ  เพลโทว์สิน้หวงัปล่อยเหตกุารณ์ 
ตามยถากรรม  ดายอนัคมุสมคัรพรรคพวกยดึอ�ำนาจซรีาควิส์ได้ในปี  ก.ค.ศ.
357  แต่ถูกหักหลังลอบฆ่าตายในปีต่อมา  มหาอาณานิคมกรีกในอิตาลีใต้
จึงปั่นป่วนแตกแยกรวมกันไม่ติด  จึงตกอยู่ใต้อ�ำนาจของคาร์เถจและตก
เป็นมหาอาณาจักรโรมันในที่สุด
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	 เพลโทว์ใช้ชีวิตทีเ่หลือวิจยั  เขียนต�ำรา  และสอนลกูศษิย์ต่อไปจนถงึ
มรณกรรม  ไม่ปรากฏว่าได้แต่งงานและมีทายาท
	 ก็คงจะท่ีส�ำนักแอคเขอเดมเมียนี่เองแหละที่ผู้รู้เรื่องอะไรเก่ียวกับ 
ซาคเขรอถิสมาจับกลุ่มสนทนากันและเพลโทว์ก็สนใจฟังเพื่อรวบรวมจัด
หมวดหมู่ให้เป็นบทเรียนน�ำไปตกแต่งเป็นบทสนทนาต่างๆ  และคิดต่อจน
ได้ปรัชญาของตนเอง  ซึ่งท้ายที่สุดไม่พ้นการแสวงหาทางพ้นทุกข์  อันมี
ความสุขเทียมเป็นฉากบังหน้า  เมื่อท�ำไม่ส�ำเร็จก็จะต้องเวียนว่ายตายเกิด
ในชีวิตระดับต่างๆจนกว่าจะพบทางพ้นทุกข์อย่างแท้จริง

การแสวงหาทางพ้นทุกข์ของซาคเขรอถิส
	 การศกึษาบทบาททายาททางปรชัญาของเพลโทว์ทีท่�ำการศกึษาโดย 
Edward  Caird  ที่สุดก็สรุปออกมาได้ว่า  ประเด็นที่ซาคเขรอถิสตั้งไว้เป็น
จุดเร่ิมต้นของการศกึษาปรชัญาทีว่่า  จงรูจ้กัตวัเอง  (Gnothi  seauton  = 
Know  thyself)  ในทีส่ดุกเ็ป็นการแก้ปัญหาความทกุข์ของพลเมอืงเอเธนส์ 
นั่นเอง  ชาวเอเธนส์ควรจะด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้  แต่ไม่มีความสุข
มแีต่ทกุข์รอบด้าน  สาเหตมุาจากความไม่รู ้ (ignorance)  หรอืทีค่ดิว่ารูก็้รู ้
อย่างผิดๆ  ก็คือความไม่รู้นั่นเอง  ซึ่งวิเคราะห์ได้เป็นหลายสาเหตุที่ส�ำคัญ
ตามที่เปิดเผยในบทสนทนาที่เพลโทว์เขียนไว้เป็นหลักฐาน  ดังต่อไปนี้
	 1.  ไม่รู้ว่าตัวเองไม่รู้  เพราะรับความรู้ที่ผิดๆ  ไว้มากจนโงหัวไม่ขึ้น
	 2.  ไม่รู้องค์ประกอบของตนเองว่ามีส่วนที่เป็นปัญญาที่มีสมรรถนะ
จะรู้ความจริงได้อย่างถูกต้อง  กับส่วนท่ีเป็นร่างกายที่รู้ได้อย่างบิดเบือน
เต็มใจด้วยกิเลส  โกรธ  โลภ  หลง
	 3.  ไม่รู้ต้นก�ำเนิดของตัวเองว่ามาจากสารรวมรูปที่มีแต่คุณภาพดีๆ
ในหลายด้าน  จึงดีในระดับไม่เท่ากัน
	 4.  ไม่รูว่้าคณุธรรมต้องประกอบด้วยองค์  4  คอื  1.  Sophia  รูค้รบ 
ถ้วน  2.  Tharros  กล้าท�ำตามที่รู้  3.  Sophrosyne  สายกลาง  ไม่ขาด 
ไม่เกิน  4.  Dikaiosyne  เป็นธรรมแก่ทุกคนรอบด้าน
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	 5.  ไม่รูว่้าคณุธรรมเป็นการปฏบิตัจินเป็นนิสยั  ท�ำคร้ังเดยีวหรอืบาง
ครั้ง  ยังไม่เป็นนิสัย  ไม่เรียกว่าคุณธรรม
	 6.  ไม่รู้วิธีฝึกฝนตนเป็นขั้นเป็นตอน
	 7.  ไม่รู้วิธีแยกความสุขแท้ออกจากความสุขเทียม  จึงไม่พ้นทุกข์
ความอยากเป็นทายาทบังคับให้เพลโทว์ต้องสละชีพเพื่อเติมเต็มเป็นอย่าง
น้อย  ก่อนที่จะสร้างระบบความคิดของตนเองขึ้นมา
	 A.W.Gomme  ในบทความ  The  Structure  of  Plato’  Crito  ได้
แฉความสับสนในการอ้างเหตุผลของซาคเขรอถิสอีกด้านหน่ึง  คือ  เรื่อง
ความเป็นปราชญ์  (wisdom)  ซึ่งคู่กับคุณธรรม  ความรู้กับคุณธรรมเป็น 
ของคูก่นั  ความรูคู่้คณุธรรมนอกเหนือไปจากความรู้คู่ปรชีาญาณ  ไม่รูก็้ไม่มี
คณุธรรมและไม่มปีรชีาญาณ  ความไม่รู ้ (ignorance)  กบัความเหน็แก่ตวั 
เป็นของคู่กัน  ตดัสนิกนัด้วยดีแล้ว  สบัสนกับความรูเ้ชงิปฏิบติัซึง่อาจจะเป็น
ด้านการรักษาสุขภาพอนามัย  การสร้างงานศิลปะให้มีสุนทรียภาพ  และ
การบริหารรัฐให้มวลชนพอใจ  ตัดสินกันด้านถูกผิด  ความเป็นปราชญ์คือ
ปัญญารู้ว่าธาตุแท้ของตนคือส่วนดีของสารรวมรูป  เป็นคุณภาพสูงสุดของ
สารรวมรูป  รู้แล้วก็จะมีความสุขแท้ตามความเป็นจริงและจะไม่มีวันยอม
ให้เสื่อมเสียคุณภาพน้ีไม่ว่าจะเอาอะไรมาแลกก็ไม่ยอม  การรู้เช่นนี้ปัญญา
จะมีคุณภาพในเชิงปฏิบัติครบถ้วนซ่ึงต่อมาแอร์เริสทาทเถิ้ลจะระบุว่ามี  4 
ด้าน  คือ  ความรอบคอบ  ความกล้าที่จะท�ำตามที่รู้  ความพอดีไม่ขาดไม่
เกิน  และความเที่ยงธรรมต่อทุกคนในสังคม  ซ่ึงก็คือคุณธรรมครบถ้วน 
(เทียบฆราวาสธรรม  4)  ความรู้ระดับปรีชาญาณจึงคู่คุณธรรมเสมอ  เป็น
ปราชญ์ก็ต้องมีคุณธรรมครบถ้วน  และต้องมีคุณธรรมครบถ้วนจึงได้ชื่อว่า
เป็นปราชญ์ผู้รอบรู้สมบูรณ์แบบและดีบริบูรณ์เป็นตัวอย่างแก่คนทั้งหลาย
ได้  มาในบทสนทนารีพับลิกเพลโทว์เล่าเรื่องให้ซาคเขรอถิสเปรียบเทียบ
ปราชญ์กับอาชีพแพทย์  อาชีพเทคนิคศิลปิน  และอาชีพนักบริหารรัฐด้วย
กฎหมาย  ผู้ประกอบอาชีพเหล่านี้อาจจะเก่งยอดเยี่ยมเพียงใดก็ไม่มีอะไร
ค�ำ้ประกนัว่ามีคณุธรรมหรอืไม่มคีณุธรรม  จึงเป็นปัญหาทีท่�ำให้การสนทนา
ระหว่างครายโทว์กบัซาคเขรอถสิในบทสนทนาน้ีไม่ลงตวั  เพลโทว์ดเูหมอืน
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จะพยายามวิเคราะห์หาความบกพร่องในบทสนทนาเยอธายโฟรว์  และ
พยายามปรับระบบความคิดในบทสนทนาต่อๆ  ไป  โดยพยายามจะเข้าใจ
ว่าความสุขคืออะไร  ความสุขอยู่ที่การกระท�ำ  (action)  หรืออยู่ที่ความ 
พอใจ  หลังจากประเมินจากความรู้สึกพึงพอใจ  (satisfaction)  หรืออยู่ที ่
เป้าหมายของชีวิด  (aim  of  life)  ก็ต้องตอบว่าอยู่ที่เป้าหมายชีวิตของ 
ปัญญาจึงจะถูก
	 ลูกศิษย์ของซาคเขรอถิสจ�ำนวนหนึ่งตีความความเข้าใจของอาจารย์
ว่า  สอนให้ลูกศิษย์มีความฉลาดในการหาความสุขในชีวิตโดยใช้ปัญญา
ค�ำนวณ  ใครเข้าใจแง่นีอ้ย่างไรกส็อนอย่างนัน้และเชือ่กนัอย่างน้ันหลงัจาก
อาจารย์ซาคเขรอถิสถึงแก่กรรมไปแล้วก็ไม่มีใครจะแก้ไข  ตั้งส�ำนักสอนได้
เป็นล�่ำเป็นสันจนมีผู้บันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ของมหาอาณาจักรโรมัน
มากมาย  เช่น
	 สายรตินยิม  (hedonist)  ค�ำนงึถงึความพึงพอใจในขณะเสวยอารมณ์ 
ให้ได้เข้มที่สุดและนานที่สุด  คือเน้นความพอใจตามสัญชาตญาณพืชโดย
การกระท�ำของปัญญา  (instinct  of  survival) 
	 สายเอพเผอคีวเรียน  (epicurean)  ค�ำนึงถึงความพึงพอใจสาย 
อารมณ์ให้ได้นานที่สุดและเข้มที่สุด  คือเน้นสัญชาตญาณสัตว์  (instinct 
of  sensation)  ผิดเหมือนสายรตินิยม
	 สายสโทว์อิค  (stoician)  ค�ำนึงถึงความพึงพอใจที่วางเฉยได้ในสิ่งท่ี
พอด�ำรงชีวิตได้โดยไม่ต้องตะเกียกตะกายอะไรมากกว่าน้ัน  เน้นสัญชาต 
ญาณปัญญา  (instinct  of  the  intellect)  ผิดเหมือนสายรตินิยม
	 สายซายนคิ  (Cynic)  ค�ำนงึถงึความพงึพอใจทีว่างเฉยได้ในความรูส้กึ 
ไม่ต้องการอะไรเลยในชวิีต  เน้นสญัชาตญาณเจตจ�ำนง  (instinct  of  the 
will)  ผิดเหมือนสายรตินิยม
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เพลโทว์หาทางพ้นทุกข์
	 เพลโทว์ในฐานะทายาททางปัญญาของซาคเขรอถิส  ได้รับมรดกที่
ส�ำคัญคือ  จงหาปรัชญาจากภายในตน  (Gnothi  seauton  =  Know 
thyself)  การติดใจคติพจน์สัน้ๆ  น้ีท�ำให้เพลโทว์ต้องใช้เวลาตลอดชวีติเพือ่ 
ค้นพบในที่สุดว่า  ความสุขแท้อยู่ที่ปัญญาท�ำการ  (action)  ตามสัญชาต 
ญาณ  (instinct)  ของปัญญา หลกัการนีน่้าจะเป็นปรชัญาร่วมของทกุศาสนา 
ได้ตามคติ  Religious  Language  Game  ของวีทเกนสไตน์
	 เอดเวิร์ด  แคร์ด  ในหนังสือ  Edward  Caird,  p.81  หลังจากได ้
ช้ีแจงลักษณะทายาททางปรชัญาของเพลโทว์แล้ว  ก็ได้แสดงความมัน่ใจว่า
จากการที่ตนได้ศึกษางานเขียนบทสนทนาของเพลโทว์ตามล�ำดับเวลาเป็น
อย่างดแีล้ว  มัน่ใจว่าตนสามารถจับอารมณ์ความสนใจซาคเขรอถสิของเพล
โทว์ได้ว่าจดุยนื  (standing  point)  อยูท่ีค่วามสขุแท้ทีท่�ำให้พ้นทกุข์อย่าง
ถาวร  (จะเหมือนหรือคล้ายหรือต่างกับจุดยืนของพระพุทธเจ้าอย่างไร 
ก็ใคร่จะขอผู้รู้ชี้แจงเป็นงานวิจัยต่อไป)  ซี่งความสุขแท้นี้จะต้องเป็นสิ่ง
สุดประเสริฐ  (the  Good)  เป็นเป้าหมายสุดท้าย  (the  Last  End)  ของ 
ความประพฤติดี  (good  conduct)  ทั้งมวลของมนุษย์  ซาคเขรอถิสได ้
นยิามสิง่ประเสรฐิสดุนีไ้ว้ว่า  ได้แก่  Eudaimonia  แปลว่าการกระท�ำสงูสดุ 
ของปัญญาที่มีคุณภาพดีที่สุด  ซ่ึงไม่ใช่ความรู ้สึกพอใจ  (feeling  of 
pleasure  or  satisfaction)  และในหน้า  83  ระบวุ่าเป็นการกระท�ำตาม 
สัญชาตญาณ  (instinct)  อย่างสมบรูณ์ทีส่ดุของปัญญา  และสญัชาตญาณ
กค็อืการกระท�ำโดยจ�ำเป็นตามธรรมชาตขิองสิง่ใดสิง่หนึง่  ถ้าไม่ท�ำกจ็ะไม่ใช่
สิ่งนั้น  เพลโทว์ตีปัญหานี้แตกจากการเขียนบทสนทนา  Protagoras

ทางพ้นทุกข์ที่เป็นไปได้
	 แคร์ดคดิว่าเพลโทว์เริม่จบัประเดน็ปรชัญาความสขุของซาคเขรอถสิ
ได้จากการได้เขียนบทสนทนา  Protagoras  ซึ่งเขียนเป็นบันทึกการที่ซาค 
เขรอถสิได้มีโอกาสพบเผรอแทกเกอเรสิอาจารย์โซฟิสท์ขณะทีก่�ำลงัรุง่โรจน์
ในกรุงเอเธนส์ด้วยการสอนเทคนิคความสุขส่วนตัวด้วยเทคนิคการหาผล
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ประโยชน์ส่วนตัวและความเจริญรุ ่งเรืองของรัฐเอเธนส์ด้วยการออก
กฎหมายให้ทุกคนมีโอกาสแสวงหาประโยชน์ส่วนตัวตามที่แต่ละคนชอบ 
ซาคเขรอถสิไม่เหน็ด้วยเพราะเชือ่ว่าคนทกุคนมโีครงสร้างของปัญญาเหมอืน
กันเพราะปัญญาคอืส่วนทีม่คีณุภาพดทีีสุ่ดของสารรวมรปูเดยีวกัน  ความรู้
จึงไม่ต้องสอนกันและสอนกันไม่ได้  เพียงแต่หาวิธีกระตุ้นให้แต่ละคนมอง
หาในตวัเองกจ็ะได้ความรูต้รงกนัอนัเป็นความจรงินรินัดรทีไ่ม่เปลีย่นแปลง
และเปลี่ยนแปลงไม่ได้  เผรอแทกเกอเริสอ้างถึงการสร้างมนุษย์โดยอสูร 
เอพเผอเมธเธยีส  (Epimetheus)  ทีไ่ด้รับบญัชาจากเทวราชให้สร้างมนุษย์ 
ให้มีปัญญานิดหน่อยพอรู้วิธีรับใช้เทพ  จึงเป็นวิญญาณที่ไม่ตายชั่วคราว
เท่านั้น  คือ  มีชีวิตหลังความตายของร่างกายอีกชั่วระยะหนึ่งเพื่อรับความ
สุขเป็นบ�ำเหน็จช่ัวคราวหรือรับความทุกข์เป็นการลงโทษชั่วคราว  ดังนั้น 
เผรอแทกเกอเรสิจงึสอนเทคนคิให้เสวยสุขอย่างฉลาดทีส่ดุในชัว่ชวิีตน้ี  ส่วน
ซาคเขรอถิสเชื่อว่าวิญญาณมนุษย์มาจากสารที่มีคุณภาพระดับเทพจึงเป็น
อมตะนิรันดรเช่นเดียวกับเทพและมีสิทธิ์มีความสุขแท้ถาวรเหมือนเทพ
	 เผรอแทกเกอเริสตอบในนามของลัทธิซาฟเฝิสม์ว่าความสุขแท้ของ
มนุษยได้อย่างมากที่สุดและดีที่สุดจากการมีกฎหมายบ้านเมืองที่ดีและ
พลเมืองทุกคนชอบ  โดยอ้างว่าเป็นความเชื่อของชาวเอเธนส์ทั่วไปอยู่แล้ว
โดยอ้างจากต�ำนานการสร้างสตัว์โลกว่า  โดยทวยเทพพร้อมใจกนัมอบหมาย 
ให้อสรูเผรอเมธเธยีส  (Prometheus)  และเอพเผอเมธเธียส  (Epimetheus) 
สองพี่น้องช่วยกันจัดการให้เรียบร้อย  อสูรพี่น้องจึงตกลงแบ่งหน้าที่กันท�ำ
อสูรเผรอเมธเธียสเก่ียงให้น้องชายจัดการเอาสารจากสสารมาปั้นเป็นร่าง
ต่างๆแล้วเอาพลังชีวิตทีมี่คณุภาพต่างๆ  มาแบ่งสนัปันส่วนให้สตัว์ประเภท
ต่างๆมีความสามารถด�ำรงชีพและสบืพนัธ์ุอยูไ่ด้อย่างด ี ครัน้เผรอเมธเธยีส 
มาตรวจเช็คดูก็พบว่าพืชและสัตว์ทั้งหลายที่สร้างขึ้นมาแล้วนั้น  เหลือเฟือ
ส�ำหรับเป็นอาหารและเครื่องใช้ของเทพเทวีทั้งหมด  แต่ขาดผู้มีปัญญา
เลือกสรรเครื่องบูชาและรับใช้เป็นบริวารเทพ  น้องชายจึงเอาเนื้อสารจาก
สารไร้รูปมาปั้นเป็นร่างกายให้แตกต่างจากชีวิตอ่ืนทั้งหลาย  แต่ไม่เหลือ
คุณสมบติัพเิศษใดให้ธ�ำรงอยูแ่ละสบืพันธุต่์อๆ  ไปให้พอเพยีงเพือ่บรกิารรบั
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ใช้เทพได้ตลอดรอดฝ่ัง  จงึเดนิทางเลยีบเคยีงไปบนสวรรค์ชัน้เทพเผือ่จะได้
อะไรทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์  บงัเอิญพบเทวราชซสูบรรทมหลบัอยูพ่อดี
จึงขโมยส่วนหนึ่งของอสุนิบาตของเทวราชเป็นเปลวไฟเหาะกลับลงมายัง
พื้นโลกสอนให้มนุษย์ผู้อ้อนแอ้นอ่อนแอด้วยประการทั้งปวง  ให้รู้จักใช้ไฟ
สนบัสนนุการด�ำรงชพีและแก้ปัญหาต่างๆ ทีส่ตัว์และพชืท�ำไม่ได้เพราะไม่มี
ปัญญา  คร้ันเทวราชซูสต่ืนจากบรรทมรู้เข้าก็กริ้วมาก  จับเผรอเมธเธิสไป
ลงโทษอย่างรุนแรงซึ่งเผรอเมธเธิสก็ยินยอมรับโทษแต่โดยดีเพื่อแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าและแก้ได้จรงิ  แต่ซสูก็มองทะลไุปไกลว่าไฟในมอืของมนุษย์ช่วย
มนุษย์ได้ในด้านหนึ่ง  แต่ในอีกด้านหนึ่งปัญญามนุษย์ผู้รู้ตายในที่สุดจะใช้
ไฟอย่างโลภโมโทสันหุนหันพลนัแล่นจนในทีส่ดุจะฆ่ากันตายจนสญูสิน้ชาติ
ได้  จึงบัญชาลงมาว่ามนุษย์ต้องอยู่กันเป็นสังคมโดยมีกฎหมายเป็นเกณฑ์
ช้ีขาดซึ่งสังคมมีหน้าที่ต้องอบรมสั่งสอนตลอดชีพให้มีความเคารพต่อ
กฎหมายและความเท่าเทยีมกนัในการบงัคบัใช้กฎหมาย  (reverence  and 
justice)  ซึ่งอาจารย์ซาฟเฝิสท์ท�ำหน้าที่นี้อยู่  ขอให้เชื่อฟังซาฟเฝิสท์เถิด 
แล้วทุกอย่างจะดีเอง  สรุปว่าความรู้แท้สอนกันได้และควรสอนกันโดยม ี
เป้าหมายดังกล่าวข้างต้น
	 แต่ซาคเขรอถสิมีความเชือ่ว่า  มนุษย์แต่ละคนทีเ่กิดมาเป็นมนุษย์น้ัน
มีองค์ประกอบจากสารรวมรูปที่เป็นจิตและสารรวมรูปที่เป็นกาย  ส่วนที่
เป็นกายกย็งัประกอบด้วยส่วนทีเ่ป็นวัตถสุาร  ส่วนทีเ่ป็นพชื  และส่วนทีเ่ป็น
เดรัจฉาน  รวมเป็น  4  ภาค  ซี่งแต่ละภาคส่วนก็มีธรรมชาติและมีสัญชาต 
ญาณที่อยากมีความสุขจากการได้ท�ำตามสัญชาตญาณของตน  มนุษย์ 
แต่ละคนจึงมี  4  สัญชาตญาณที่แข่งขันกันหาความสุข  ต้องได้ท�ำตาม
สัญชาตญาณปัญญาจึงได้ความสุขแท้ถาวรเพราะเป็นคุณธรรม  อีก  3 
สัญชาตญาณที่ เหลือคือสัญชาตญาณสสาร  สัญชาตญาณพืช  และ
สัญชาตญาณเดรัจฉานได้ความสุขชั่วแล่นไม่ถาวรเพราะเป็นกิเลส  เรื่อง
เหล่านีส้อนกนัไม่ได้  ได้แต่แนะน�ำให้น่ังทางในท�ำปัสนาการ  (contempla-
tion)  จนเห็นแจ้งด้วยตนเอง  เผรอแทกเกอเริสแย้งว่าท�ำไมจะสอนกัน 
ไม่ได้  ให้ใช้ปัญญาค�ำนวณดูผลที่ได้ให้ความพอใจ  (pleasure)  แค่ไหน 
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เช่น  สอนให้ใช้หลักการว่ามอืใครยาวสาวได้สาวเอา  และกรณใีดท�ำได้ตาม
ที่ปัญญาคาดคะเนไว้ก็มีความสุขแบบโลภมาก  หรือใช้ปัญญาค�ำนวณตาม
หลักการว่าช้าๆ  ได้พร้าสองเล่มงาม  หากกรณีใดส�ำเร็จตามปรารถนาก็มี
ความสุขด้วยความพึงพอใจแบบเอพเผอคิวเรียน  หากกรณีใดปัญญา
ค�ำนวณอยากได้เท่าที่จ�ำเป็นและได้สมปรารถนาก็มีความสุขแบบสโทอิค 
หากกรณีใดปัญญาค�ำนวณดูแล้วไม่เป็นประโยชน์อันใดเลยก็ปฏิเสธด้วย
ความพอใจกม็คีวามสขุ  เหล่านีก้ล้็วนแต่ใช้ปัญญาและสอนกันได้  เผรอแทก
เกอเริสตอบอย่างวางท่าผู้รู้สากลว่าท�ำไมจะสอนกันไม่ได้เชียวรึ  ใครรู้มาก
กว่าและมปีระสบการณ์ดีกว่ากส็อนผู้ทีรู่น้้อยกว่าได้  เพราะคณุธรรมคอืผล
ประโยชน์ส่วนตัวมีผลถึงส่วนรวม  ใครรู้เทคนิคแสวงหาผลประโยชน์ส่วน
ตัวเก่งก็ถือว่ามีคุณธรรมสูง  ครั้นถูกซักถามต่อก็เลยถือโอกาสแสดงความ
รอบรูว่้ามนษุย์ถกูสร้างมาให้มปัีญญาเพือ่รบัใช้เทพให้เทพได้ประโยชน์สงูสดุ
และเทพก็ตอบแทนด้วยความสุขตามสัญชาตญาณของมนุษย์  มนุษย์ก็มา
เกณฑ์มนุษย์ด้วยกันให้บริการตนให้ได้ประโยชน์สูงสุดต่อๆ  กันลงไป 
เทคนิคดังกล่าวมานี้สอนกันได้และจ่ายเงินเพื่อซื้อความรู้กันก็ถูกต้องแล้ว
ซาคเขรอถิสถามต่อว่า  คุณธรรมมีข้อเดียวเท่านั้นหรือ  ก็ได้รับค�ำชี้แจงว่า
คุณธรรมมีข้อเดียวคือประโยชน์สูงสุดซึ่งใครมีจิตนึกคิดระดับใดก็ต้องชอบ
เพราะเป็นสัญชาตญาณของทุกธรรมชาติ  ไม่ว่าท�ำการใดเพื่อประโยชน์
สูงสุดแก่ตนก็เรียกว่าท�ำด้วยคุณธรรม  หากได้ความสุขแต่ไร้ผลประโยชน์
เช่นได้ต�ำแหน่งแต่ยากจนข้นแค้น  ก็ไม่เรียกว่าคุณธรรม  ซ่ึงซาคเขรอถิส 
ไม่เห็นด้วย  เพราะซาคเขรอถสิคิดว่า  จะมีคณุธรรมต้องท�ำตามทีรู่จ้ริงจาก
การรูจ้กัตวัเอง  และการรูจ้กัตวัเองของซาคเขรอถสิสอนให้รูว่้า  การท�ำอะไร 
ให้ได้ชื่อว่ามีคุณธรรมต้องมีองค์ประกอบ  4  ด้านเป็นบานพับ  4  ตัว  คือ 
ปรชีาญาณ  (wisdom)  ความกล้าทีจ่ะท�ำให้ได้ตามทีรู่ ้ (fortitude)  ความ 
พอดีไม่ขาดไม่เกิน  (temperance)  ความเที่ยงธรรม  (justice)  ซ่ึงแต ่
ละข้อใน  4  ข้อนีห้ากไม่มีอกี  3  ข้อประกอบครบถ้วนก็ไม่ใช่คณุธรรม  เช่น
การท�ำอะไรที่คิดว่าท�ำด้วยปรีชาญาณอย่างที่ชาวซาฟเฝิสท์เช่ือบางทีก็ไม่
เที่ยงธรรมนัก  จึงเห็นว่าแยกกันพิจารณาเป็นคนละชนิดได้  คุณธรรมจึง
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ไม่ใช่มีอยู่ชนิดเดียวครอบจักรวาล  แต่เผรอแทกเกอเริสก็แก้ได้อย่างข้างๆ
คูๆ  ไปได้ว่า  ก็ต้องสอนกันให้มีปรีชาญาณและความเท่ียงธรรมให้ได้ด้วย
จึงเรียกว่าสอนคุณธรรม  ซาคเขรอถิสจึงสรุปว่า  ความรู้ตัวเองเป็นเกณฑ์
สูงสุดส�ำหรบัตัดสินว่าอะไรดมีคีณุธรรมและอะไรเลวเป็นกิเลส  ขอให้ได้รบั
การศึกษาให้ถูกต้องและดีพอ  ก็จะรู้ว่าอะไรเป็นคุณธรรมน�ำไปสู่ความสุข
และอะไรเป็นกิเลสน�ำไปสู่ความทกุข์  และเขาจะตดัสนิใจเลอืกท�ำการอย่าง
ไม่ผดิพลาด  มคีนจ�ำนวนมากทีไ่ด้รบัการศกึษาไม่พอเพยีงและเชือ่อย่างผดิๆ
ว่า  รูท้ัง้รูก้ย็งัตดัสนิใจเลอืกทางผดิ  น่ันเป็นเพราะกเิลสพาไป  ไม่ใช่ปัญญา
ท�ำการผิดพลาด  ทางแก้ไขกค็อื  ต้องบงัคบัให้ศกึษาอย่างพอเพยีง  ซึง่เผรอ
แทกเกอเริสก็พยักหน้าเห็นชอบด้วยตามมารยาทแบบซาฟเฝิสท์  สรุปได้
ว่าการสนทนาระหว่างซาคเขรอถิสกับเผรอแทกเกอเริสครั้งนี้  หากได้เกิด
ขึ้นจริง  ก็หาข้อสรุปอะไรไม่ได้  เพราะซาคเขรอถิสยังคงเชื่อต่อไปว่า
คุณธรรมเป็นสิ่งท่ีสอนกันไม่ได้  แต่เป็นเรื่องต้องตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง
โดยปัญญาต้องมองตัวปัญญาเองให้เข้าใจว่าตัวเองคืออะไรแล้วจะรู้ได้เอง
ส่วนเผรอแทกเกอเรสิก็ยงัคงเชือ่ต่อไปว่าคณุธรรมเป็นสิง่ทีส่อนกนัได้อย่าง
ง่ายๆ  เพราะคณุธรรมคอืเทคนิคแสวงหาผลประโยชน์ให้มากท่ีสดุ  เรว็ทีส่ดุ
และแนบเนยีนทีสุ่ด  ผู้ทีไ่ด้ประโยชน์จรงิก็เหน็จะได้แก่ตวัเพลโทว์ผูคิ้ดและ
เขียนเรื่องนี้ขึ้นมาด้วยความตระหนักรู้อันเป็นผลจากความตั้งใจท�ำตัวเป็น
ทายาททางปรชัญาของซาคเขรอถสิทีต่ดัสนิใจชอบระบบคดิและวธิคีดิของ
ซาคเขรอถิสหลังจากที่ได้รับรู้ว่าซาคเขรอถิสถูกกล่าวหาอย่างไม่ชอบธรรม
แต่กลับยอมตายอย่างมีความสุขจากการที่อยากสอนให้พลเมืองเอเธนส์มี
ความสุขแท้โดยที่ตัวเพลโทว์เองก็ยังไม่เข้าใจว่าความสุขแท้ที่ซาคเขรอ 
ถสิอ้างถงึนัน้อยู่ทีไ่หนและจะหาได้อย่างไร  มนัเป็นประเดน็ท้าทายชวิีตของ
เพลโทว์ทัง้ชวีติ  จนต้องตดัสนิใจอาสาเป็นทายาททางปรชัญาของซาคเขรอ
ถสิโดยไม่มีโอกาสได้ฟังค�ำชีแ้จงโดยตรงจากซาคเขรอถสิอีกต่อไปแล้ว และ
ต้องซอกแซกค้นหาไต่ถามจากผู้ที่ได้ฟังและได้คลุกคลีกับซาคเขรอถิสมา
โดยตรง
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ความรู้สึกหยั่งรู้ของเพลโทว์
	 ความรูส้ึกทีต่้องการพูดถึงในที่นีต้้องการให้เป็นค�ำแปลของค�ำภาษา
องักฤษว่า  sentiment  ซึง่มักจะแปลกนัว่า  “ความรูส้กึ”  ซึง่ก็จะสบัสนกบั 
feeling  ซึ่งไม่ใช่  เพราะต้องการได้ความหมายอันลึกซ้ึงที่ไอน์สไตน์ได ้
กล่าวไว้ว่า  “Sentiment  is  more  important  than  reasoning.” 
ความรู้สึกหยั่งรู ้ส�ำคัญกว่าเหตุผล”  เพราะบทบาทของเหตุผลเพียงแต่
รับรองความน่าเช่ือ  แต่ไม่ถงึขัน้พบความรูใ้หม่  และอยูเ่หนอื  feeling  ซึง่
ให้ความรู้ใหม่ระดับผัสสะเท่านั้น  Sentiment  เป็นสมรรถนะรู้สึกความรู ้
ใหม่ระดับปัญญา  ผู้เขียนได้เคยใช้ค�ำ  “เพทนาการ”  แต่ไม่ติด  จึงขอ
ทดลองใช้ค�ำใหม่ว่าความรู้สึกหย่ังรู้  คือ  เป็นความรู้สึกระดับปัญญาที่
สร้างสรรค์
	 เพลโทว์ต้องพยายามรูส้กึหยัง่รูค้วามคดิปรชัญาของซาคเขรอถสิจาก
ค�ำบอกเล่าเป็นส�ำคัญ  ได้อะไรมาระดับหน่ึงก็หยั่งเชิงโดยการเขียนบท
สนทนาในลักษณะขว้างหินถามทางไปเรื่อยๆ  เช่น  เมื่อเดาได้ว่าฐานแรก
ของปรัชญาของซาคเขรอถิสคือ  จงรู้จักตัวเอง  (Gnothi  seauton)  ก็ตั้ง 
ประเด็นถามว่า  ท�ำไมจึงเริ่มคิดปรัชญาจากฐานน้ี  ก็เขียนบทสนทนา 
Apologia  ได้ค�ำตอบว่า  เพราะการรู้ตัวเองเป็นแหล่งเดียวที่ให้ความสุข 
แท้นิรันดร  อันเป็นยอดปรารถนาของสัญชาตญาณของมนุษย์  ไม่มีความ
สุขใดจะเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ได้ดีกว่านี้
	 ครั้นเผยแพร่บทสนทนาออกไปแล้วก็สังเกตได้ว่าบรรดาอาจารย์
ซาฟเฝิสท์ที่ใช้สูตร  “คนแต่ละคนเป็นมาตรการวัดทุกสิ่ง”  (Man  is  the 
measure  of  all  things.”  ก็อ้างได้ว่าหาความรู้จากปัญญาเหมือนกัน 
และซาคเขรอถิสเองก็ดูเหมือนว่ารับรองหลักการนี้  โดยไม่ยอมเชื่อค�ำขอ
ร้องของครายโทว์  (Crito)  ที่เสนอให้หนีโทษประหารไปอยู่ในรัฐอ่ืนท่ีไม่ 
เอาเรื่องซาคเขรอถิสด้วยข้อหาเดียวกัน  แต่ซาคเขรอถิสไม่ยอมโดยอ้างว่า
กฎหมายของเอเธนส์เขียนขึ้นโดยปัญญาของผู้มีอ�ำนาจไม่ว่าจะเป็นใครก็
ต้องเคารพและต้องปฏิบัติตามแม้จะด้วยการยอมเสียชีวิต  เพลโทว์จึงได้
เขียนบทสนทนาครายโทว์เพื่อยืนยันเป็นความคิดของซาคเขรอถิสอย่างนี้
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	 ครัน้เผยแพร่บทสนทนาออกไปแล้วกส็งัเกตได้ว่ามชีาวเอเธนส์จ�ำนวน
หนึง่อ้างการใช้ปัญญาเพือ่สนัสบสนุนการหาความสขุตามใจชอบของตนซึง่
เพลโทว์เองรูสึ้กว่าไม่ใช่ความสขุทีซ่าคเขรอถสิต้องการสอน  เช่นอ้างการใช้
ปัญญาเพื่อกอบโกยหาความพึงพอใจแบบรตินิยม  (hedonism)  โดยอ้าง 
เหตผุลว่าสบิเบีย้ใกล้มอื  พรุ่งน้ีเป็นของไม่แน่  ขณะน้ีทีแ่น่ๆ  ก็ต้องกอบโกย
เอาไว้ก่อน  บางคนก็อ้างการใช้ปัญญาเพื่อกอบโกยหาความพึงพอใจแบบ
เอพเผอคิวเรียน  (epicurean)  โดยอ้างเหตุผลว่าพรุ่งนี้ไม่แน่ก็จริงแต่ก็แน่
มากกว่าไม่แน่  บางคนก็อ้างการใช้ปัญญาแบบสโทว์อิคเพื่อกลบเกลื่อน
ความเกียจคร้านของตนว่าท�ำใจอุเบกขาพอใจกับสิ่งจ�ำเป็นที่สุดในชีวิตก็
พอแล้ว  จนขาดความรบัผิดชอบต่อคนในครอบครวัและเพือ่นร่วมชาต ิ บาง
คนก็อ้างการใช้ปัญญาเพื่อกลบเกลื่อนความเกียจคร้านสุดๆ  โดยท�ำใจ
อุเบกขาพอใจกับการพึ่งพาอาศัยผู้อื่นยืมจมูกคนอื่นหายใจไปวันละวัน  จึง
เขียนบทสนทนาเยอธายโฟรว์  (Euthyphro)  เพื่อชี้แจงว่าการที่สักแต่ได ้
ใช้ปัญญาท�ำการยังไม่ใช่หนทางสู่ความสุขแท้  แต่ต้องใช้ปัญญาเพื่อเข้าใจ
ปัญญา  จึงจะบรรลุความสุขแท้
	 ครั้นเผยแพร่บทสนทนาออกไปแล้วก็สังเกตได้ว่าชาวเอเธนส์มี
ปรมัปราให้เช่ือเรือ่งวิญญาณเป็นอมตะช่ัวคราว  เป็นอปุสรรคต่อการเข้าใจ
ธรรมชาติแท้ของวิญญาณอมตะเทีย่งแท้ถาวร  จงึเขยีนบทสนทนา  Phaedo 
เพ่ือท�ำความเข้าใจเรื่องวิญญาณอมตะโดยเฉพาะ  ซ่ึงก็พบความเชื่อของ 
ซาคเขรอถิสว่า  วิญญาณอมตะของมนุษย์มาจากสารปัญญาสูงสุดของสาร
รวมรปู  มคีณุภาพเสมอกบัสารปัญญาของเทพ  แต่มเีหตทุ�ำให้ต้องมาใช้โทษ
ใช้กรรมในร่างกายที่เป็นสสารที่มีคุณภาพระดับพืชและระดับเดรัจฉานปน
กนั  เพือ่ขดัเกลาคณุภาพของปัญญาให้สงูพอทีจ่ะไปเกิดใหม่ในแดนสวรรค์
ของเทพทีมี่คณุภาพของปัญญาต่างๆ  กันก็จรงิ  แต่ไม่มสีญัชาตญาณระดบั
กเิลสอยา่งทีป่รมัปราชาวบ้านเล่าขานกนัอยู่  เพลโทวร์ู้สกึว่าไดพ้บปรัชญา
อนัพงึประสงค์ของซาคเขรอถสิซึง่ตนเองก็สมประสงค์ด้วย  จึงอุทศิชวิีตเพือ่
หาเหตุผลให้แก่ความเช่ือนี้เท่าที่ปัญญามนุษย์จะไปถึงได้  ซ่ึงเราก็สนใจ
อยากรูว่้าปัญญาใช้เหตุผลไปได้ถงึไหน  ต้องต่อยอดด้วยค�ำสอนของศาสดา
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ศาสนาตรงไหน  และค�ำสอนของศาสดามีส่วนไหนที่เหตุผลของมนุษย์เข้า
ถงึได้  เรยีกว่าปรชัญาศาสนา  และส่วนไหนเหตผุลเข้าไม่ถงึ  ต้องอาศยัการ
ปฏิบัติตามค�ำสอนของศาสนาใดศาสนาหนึ่งเพื่อไต่เต้าขึ้นไปตามศรัทธาท่ี
มีต่อศาสนานั้นๆ
	 เราจะศึกษาความคิดของเพลโทว์ในเชิงปรัชญาต่อไป
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ส่องดูกิจกรรมอภิบาล
ที่โรงเรียนรัฐศาสตร์
ปารีส : ความเชื่อ จิตวิญญาณ และการเมือง

ธัญภรณ์  ลีก�ำเนิดไทย

[  หมวดการศึกษา  ]

	 กว่า  60  ปี  ที่ซองท์  แซงต์  กีโยม  (Centre  Saint  Guillaume)  ชมรมนักศึกษา 
คาทอลิกโรงเรียนรัฐศาสตร์  ปารีส1  (Sciences  Po  Paris)  หรือที่เรียกกันสั้นๆ  ว่า  CSG 
เป็นสถานที่ซึ่งช่วยให้นักศึกษาสามารถใช้ชีวิตในฐานะคริสตชน  พร้อมๆ  ไปกับการเป็น
พลเมืองที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนสังคม  ท่ามกลางสถานการณ์ในโลกปัจจุบันที่ท�ำให้ดู
เหมือนว่าชีวิตไร้ซ่ึงความหวัง  CSG  ยังคงก้าวเดินไปพร้อมกับนักศึกษาที่ต่างเชื่อว่าพวกเขา 

นักวิเคราะห์เศรษฐกิจและการเงิน นักแปล นักเขียน มหาบัณฑิตด้านเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศจากมหาวิทยาลัย

รฐัศาสตร์ปารสี, อดตีนักเรยีนทุนรฐับาลฝร่ังเศสทีส่นใจศึกษาค้นคว้าทางเทววทิยา และพยายามเป็นศิษย์ธรรมทูตตามแบบ

ฉบับฆราวาสในโลกปัจจุบัน

1  โรงเรียนรัฐศาสตร์ปารีสเป็นหนึ่งในสถาบันช้ันน�ำของประเทศฝร่ังเศส  โดยมีชื่อเสียงด้านรัฐศาสตร์และความสัมพันธ์ระหว่าง

ประเทศในระดับโลก  สถาบันดังกล่าวต้ังอยู ่ในกรุงปารีส  ประเทศฝรั่งเศส  โดยปัจจุบันมีนักศึกษากว่า  14,000  คน  โดย

ประธานาธิบดีหลายคนต่างจบการศึกษาจากสถาบันนี้  เช่น  เอ็มมานูเอล  มาครอง  (Emmanuel Macron)  ฟรองซัวส์  โอล์ลองด์ 

(Francois  Hollande)  ชาคส์  ชีรัค  (Jacques  Chirac)  เป็นต้น
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สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมในปัจจุบันให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ขึ้นได้  และ
การเมือง  “เป็นกระแสเรียกที่มีเกียรติมาก  และเป็นหนึ่งในรูปแบบความ
รักที่มีค่าที่สุด  เพราะเป็นการท�ำเพื่อประโยชน์ส่วนรวม”  [FT  180] 

  	 CSG  เป็นหนึ่งในชมรมที่เก่าแก่ที่สุดของโรงเรียน  ก่อตั้งขึ้นโดย 
นักศึกษาของโรงเรียนรัฐศาสตร์  ปารีส  ช่วงทศวรรษที่  60  โดยมีคณะ 
เยซูอิตดูแล  ทั้งนี้คณะเยซูอิตก็ให้  CSG  ใช้พ้ืนที่ของคณะฯ  เพื่อที่ชมรม 
จะได้ใช้ท�ำกิจกรรม  และเป็นสถานที่ท�ำงานและพักผ่อนส�ำหรับนักศึกษา 
(สถานที่อยู่ห่างเพียงแค่สองก้าวจากโรงเรียนเท่าน้ัน)  โดยหลังจากจบการ
ศึกษาศษิย์เก่าได้เข้าสู่แวดวงการเมอืง  ราชการ  วชิาการ  ฯลฯ  ยิง่ไปกว่านัน้ 
ส่วนใหญ่ยงัคงมคีวามสมัพนัธ์กับชวีติศาสนจกัร  ไม่ว่าทางใดก็ทางหน่ึง  เช่น
มาร์ค  โซเว่  (Jean-Marc  Sauvé)  อดตีรองประธานคณะกรรมการกฤษฎี
กาฝรั่งเศส  ซึ่งในขณะเดียวกันก็เป็นประธานคณะกรรมการอิสระว่าด้วย
การตรวจสอบเรื่องการละเมิดทางภายในศาสนจักร  (CIASE)  นอกจากนี ้
ยงัมี  ยาซินธ์  เดสตแิวล์  (Hyacinthe  Destivelle)  ซ่ึงเป็นผูร้บัผดิชอบงาน 
ด้านการส่งเสรมิความเป็นหนึง่เดยีวระหว่างครสิตชนต่างนกิายให้กบัวาตกินั
และผูอ้�ำนวยการสถาบนัการศกึษาครสิตศาสนจกัรสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยั 
อานเจลิกุม  (Angelicum)  และเอริค  เดอ  มูแลงส์  โบฟอร์ต  (Éric  de 
Moulins-Beaufort)  ซึ่งเป็นบิชอปแห่งเมืองแรงส์  (Reims)
 
CSG คือ  บ้าน  และชุมชน
	 แน่นอนว่าการมีสถานทีซ่ึง่อยูติ่ดมหาวิทยาลยัทีส่ามารถอ่านหนังสอื
เข้าไปนัง่ท�ำงานได้ทกุวนัต้ังแต่เช้าถงึเยน็  แถมยงันอนเล่น  น่ังเล่นกลายเป็น
จุดเด่นของ  CSG  ที่ดูเหมือนจะดึงดูดให้นักศึกษาต่างมาที่นี่  แต่ทว่าสิ่งที ่
ท�ำให้ใครก็ตามที่ได้มา  CSG  แล้วต้องกลับมาอีกน้ันกลับกลายเป็นผู้คน 
และบรรยากาศอบอุน่  เหมอืนได้แวะกลบัมา  “บ้าน”  ทีค่นคอยให้ก�ำลงัใจ
รับฟัง  และพูดคุยซึ่งช่วยปลดความรู ้สึกเหน่ือยล้า  ความกดดันและ
ความเครยีดจากการสอบ  การเขยีนวิทยานพินธ์  การทีจ่ะต้องหาทีฝึ่กงาน
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หรือหางาน  หรือแม้กระทั่งความผิดหวัง  เหล่าจิตตาธิการซึ่งเคยผ่าน
ประสบการณ์นักศกึษา  และ/หรอืการท�ำงานต่างมอบค�ำแนะน�ำทัง้ฝ่ายกาย
และฝ่ายจิตจนเป็นที่จดจ�ำของนักศึกษาในแต่ละรุ ่น  ในขณะเดียวกัน 
CSG  ยังเป็น  “ชุมชน”  ขนาดย่อม  ที่ซ่ึงแต่ละคนเรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยกัน 
และท�ำกิจกรรมร่วมกันเพือ่ประกาศความรักต่อพระเจ้า  และความรักของ
พระเจ้าทีไ่ม่ได้จ�ำกดัเพยีงแค่พธีิกรรม  หรอืกจิศรทัธาเท่าน้ัน  แต่รวมไปถงึ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
 
	 อีกหนึ่งสิ่งที่ท�ำให้  CSG  สามารถเชิญชวนให้มีสมาชิกมาได้ตลอด 
แม้จะผ่านไปแล้ว  60  ปี  คือ  การทบทวนกิจกรรมต่างๆ  เพือ่ให้สอดคล้อง
กบัยคุสมยั  ประเดน็ทางสงัคม  และการเมอืงในช่วงเวลานัน้ๆ  พร้อมกับตัง้
ค�ำถามว่า  “ความเชือ่เก่ียวข้องกบัชวิีตของฉนั  และสงัคมอย่างไร?  ในฐานะ
นสิตินกัศกึษา  ในฐานะครสิตชน  และในฐานะพลเมอืง  ฉนัสามารถท�ำอะไร
ได้บ้างเพื่อคนอื่นๆ?”  ซึ่งกิจกรรมตั้งอยู่บนพื้นฐานของการแสดงความคิด
เห็นเพือ่ทีจ่ะหาทางออกร่วมกันเพือ่ประโยชน์ส่วนร่วมกัน  อันเป็นความรกั
ต่อเพื่อนมนุษย์ในระดับสังคม  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองตาม 
ค�ำสอนและพระคัมภร์ี  อนัจะช่วยให้การเมอืงเป็นหน่ึงในวิธีการแสดงความ
รักต่อผู้อื่นและสังคม  โดยมุ่งเน้นที่จะฟื้นฟูภาพลักษณ์ของ  “การเมือง” 
ทีจ่�ำกัดอยูใ่นมติกิารหาคะแนนเสยีง  การหลอกลวง  และการแย่งชิงอ�ำนาจ
เพื่อปกครองให้เป็นเครื่องมือที่สร้างอาณาจักรพระเจ้าในโลกปัจจุบัน
อาณาจักรที่เปี่ยมด้วยความรัก  สันติ  ความเท่าเทียม  ฯลฯ 
 
เรียนรู้  แลกเปลี่ยน พิเคราะห์แยกแยะ  และตั้งค�ำถาม
	 กิจกรรมของ  CSG  มีหลากหลาย  ทั้งในเรื่องพระคัมภีร์  ค�ำสอน 
ศาสนจกัร  ข้อความเชือ่  ฯลฯ  ผลดัเปลีย่นกนัไปทกุๆ  วนั  โดยมุง่ให้สมาชกิ
ได้เรียนรู้  แลกเปล่ียน  วิเคราะห์แยกแยะ  และตั้งค�ำถาม  (Discuss  & 
Discern)  สามารถมคีวามคดิเหน็เป็นของตวัเอง  แต่กไ็ม่ปิดกัน้ต่อความเหน็ 
ที่แตกต่าง  พร้อมๆ  ไปกับการค้นหาความหมายของการเป็นคริสตชนใน



116
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566

โลกปัจจุบัน  อย่างไรก็ตามทุกวันพฤหัสตอนเย็น  จะมีสมาชิกกว่า  40  คน
ที่มาร่วมมิสซา  ซึ่งตามด้วยการรับประทานอาหารเย็นด้วยกัน  และการ
บรรยายว่าด้วยเรื่องท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวในปัจจุบัน  เช่น
วิกฤติผู้อพยพ  การุณยฆาต  (Euthanasia)  สมณสาส์น  Fratelli  Tutti 
และการรือ้ฟ้ืนความหมายทีแ่ท้จรงิของการเมอืง  เป็นต้น  ซ่ึงเปิดโอกาสให้
พูดคุยแลกเปลี่ยนในทุกเร่ืองที่เกิดขึ้นในสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และ
ศาสนจักรได้อย่างเต็มที่  โดยเคารพความเห็น  และสิทธิส่วนบุคคล  ไม่มี
ใครมาตัดสินแนวคิดทางการเมืองแต่อย่างใด  นอกจากนี้ยังมีการเชิญอดีต
สมาชิกที่ปัจจุบันท�ำงานอยู่ในแขนงต่างๆ  มาเล่าถึงประสบการณ์ส่วนตัว
รวมทั้งบทบาทของความเช่ือในหน้าที่การงาน  ทั้งน้ีแขกรับเชิญมีทั้งชาย
หญิงจากทุกกระแสเรียก  ตั้งแต่ฆราวาส  นักบวช  จนไปถึงบิชอป

	 อย่างไรก็ตาม  CSG  ก็ยังคงให้ความส�ำคัญกับกิจกรรมด้านจิต 
วญิญาณ  ควบคูไ่ปกบักจิกรรมอืน่ๆ  ซึง่มีท้ังการสวดภาวนาตามจิตตารมณ์
ของนักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา  การเดินแสวงบุญ  (เดินจริงๆ  ไม่ใช่นั่ง
รถ)  การเฝ้าศีล  การถือศีลอดในช่วงมหาพรต  ซึ่งรวมไปถึงการให้ปรึกษา
ด้านจติวญิญาณ  (Spiritual  Accompaniment)  แน่นอนว่าทกุคนมอิีสระ 
ที่จะเข้าร่วม  หรือไม่เข้าร่วมก็ได้  ไม่มีการบังคับ  ไม่มีการขอความร่วมมือ 
ไม่มีการส่งข้อความส่วนตัวขอร้อง  มีแต่การประกาศแจ้งให้ทราบเท่านั้น

หล่อหลอมให้ชีวิตอยู่ความเชื่อในทุกมิติ
	 นอกจากน้ี  CSG  แสดงให้เห็นถึงศาสนจักรคงอยู่ท่ามกลางสังคม 
โลก  มีบทบาทในชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์บนเวทีนานาชาติที่เป็นรูป
ธรรม  และต้องการให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมกับภารกิจของศาสนจักร
โดย  CSG  เป็นพื้นที่แจ้งข่าวสารและให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการฝึกงานกับ 
สภาบชิอปในสหภาพยโุรป  (COMECE)  และการฝึกงานร่วมกบัสนัตะส�ำนกั 
ในฐานะผู้สังเกตการณ์ถาวรที่ในองค์การสหประชาชาติ  ในกรุงนิวยอร์ก
เป็นต้น 



	 ที่จริงแล้ว  สิ่งที่่  CSG  พยายามท�ำอยู่ตลอด  เพื่อปลูกฝังและถ่าย 
ทอดให้กับสมาชิกซึ่งเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่  คือ  การน�ำข้อค�ำสอนมาปรับ
ใช้ในกจิกรรมต่างๆ  เพือ่ให้เข้ากับคนยคุใหม่ทีต้่องการเหน็การเปลีย่นแปลง
เห็นชีวิตมีอนาคต  ที่ซึ่งความหวังสามารถเป็นความจริง  โดยค�ำสอนไม่ใช่
เป็นเพยีงแค่เรือ่งนทิานศลีธรรม  ซ่ึงกล่าวแต่เพยีงว่าต้องท�ำแบบนัน้  แบบน้ี 
การท�ำอะไรนอกขนบคือการก้าวร้าว  ไม่นบนอบเชื่อฟัง  ไม่ใช่วิถีคริสตชน
ที่ดี  ทว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมของ  CSG  คือการดึงความต้องการของ 
คนรุ่นใหม่มาเป็นศูนย์กลาง  พร้อมกับมอบเคร่ืองมือพิเคราะห์แยกแยะ 
ตัง้ค�ำถาม  เพือ่ทีจ่ะได้สามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นสงัคมและ
การเมืองตามแบบฉบับศิษย์พระคริสต์  โดยอาศัยจิิตตารมณ์นักบุญอิกญา
ซีโอแห่งโลโยลาว่าเราน้ันสามารถ  “พบพระเจ้าในทุกสิ่ง”  หรืออย่างที่
ปิแอร์  ไทยาร์ด  เดอ  ชาร์แดง  (Pierre  Teilard  de  Chardin)  เคยกล่าว 
ในท�ำนองเดียวกันว่า  “ไม่มีอะไรไม่เกี่ยวกับพระเจ้าส�ำหรับคนที่รู้จักมอง”
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เรียนหนัก?  ไม่มีความอดทน?
	 หลายคนมองว่าการเรยีนทีห่นกัขึน้ท�ำให้นิสติ  นักศกึษา  คนรุน่ใหม่
ในประเทศไทยหายไป  และห่างเหนิจากศาสนจักร  บางคนตัง้ข้อสงัเกตว่า
คนยุคนี้เป็นคนที่กลัวการผูกมัด  ไม่มีความอดทน  ท�ำให้คนที่มาเข้าร่วม
กิจกรรมมีน้อย  ถ้าหากการเรียนหนักเป็นปัจจัยที่ให้คนไม่มาร่วมกิจกรรม
จริง  ท�ำไมเมื่อเป็นประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการเมืองและสังคมถึงมีคนต่างๆ
เข้าร่วมและให้ความสนใจมากมาย?  และถ้าคนรุ่นใหม่  คือ  คนที่ไม่มี 
“commitment”  กลัวการผูกมัด  ท�ำไมบางกิจกรรม  เช่น  เล่นกีฬา 
เป็นต้น  ถึงสามารถเข้าร่วมได้อย่างสม�่ำเสมอ?  เป็นไปได้หรือไม่ที่ความ
สนใจของคนอายุ  18-35  ปี  ถูกมองข้ามโดยผู้อภิบาล?  การไร้ซ่ึงพื้นที่ 
ซึง่สามารถแลกเปล่ียนเก่ียวกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมบนพืน้ฐานของพระ
วรสาร  โดยไม่มีการตัดสินถึงมุมมองทางการเมือง  ผลักให้คนรุ่นหลังหลบ
อยู่บนสื่อสังคมออนไลน์?  หรือว่าความคิดสร้างสรรค์ที่จะท�ำสิ่งแปลกใหม่
ของใครหลายคนที่ดูจะตอบโจทย์กับปัจจุบัน  ถูกบดบังด้วยความกลัวต่อ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ใหญ่  อันเป็นความกลัวที่จะถูกข้ามหน้าโดยคนรุ่น
หลงั?  ความอจิฉาทีไ่ม่อยากเหน็ใครดใีครเด่นเกนิไป?  ค�ำถามเกีย่วกบัการ
ใช้ชีวิตในความเชื่อท่ามกลางสังคมไทยซึ่งเต็มไปด้วยความเหลื่อมล�ำ้  และ
ความอยติุธรรมทีย่งัคงเหน็ได้อย่างมากมายจากคนกลุม่น้ี  และดเูหมอืนว่า
พวกเขาก็ยังคงแสวงหาค�ำตอบ



เพราะพอใจจึงเป็นสุข
ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

บทน�ำ
  	 ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  แต่คนส่วนใหญ่มักคิดว่า  ความสุขนั้นเกิดจากวัตถุ
ยิง่มีสมบัติไว้ในครอบครองมากเท่าไรกเ็ชือ่ว่าจะยิง่มคีวามสุขมากเท่าน้ัน ถงึกระน้ันก็ตาม  เรา
กย็งัมักได้ยนิค�ำกล่าวทีว่่า  “  เงินซือ้ความสขุไม่ได้”  หรือ  “  เงนิซือ้ไม่ได้ทกุอย่าง”  น่ันกค็อื
ฐานะและเงินที่มีไม่ได้มีความสัมพันธ์กับความสุขเสมอไป
	 จากการศึกษาของนกัเศรษฐศาสตร์จากมหาวทิยาลยั  Princeton  ทีเ่คยท�ำการส�ำรวจ 
ชาวอเมรกินัจ�ำนวน  450,000  คน  ได้พบว่า  ระดบัความสขุจะเพิม่ขึน้ตามความมัง่คัง่ในชวีติ
ไปจนถงึระดบัหนึง่และเมือ่หาเงนิได้เกนิ  75,000  ดอลลาร์สหรฐัต่อปี  ระดบัความสขุจะค่อยๆ
ลดลงเรี่อยๆ  แม้ว่าจะหาเงินได้มากขึ้นก็ตาม

อดีตอาจารย์อาวุโสประจ�ำศูนย์จริยธรรมวิชาชีพ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
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	 การทีร่ะดบัของความสุขลดลงและเกดิความรูส้กึไม่พอใจในชวีติมาก
ขึ้น  แม้ว่าจะหาเงินได้มากขึ้นเรื่อยๆนั้น  สาเหตุส่วนหน่ึงน้ันเกิดจากการ
เปรียบเทียบฐานะของตัวเองกับของคนอื่นๆที่มีฐานะร�่ำรวยกว่า  ค�ำถามก็
คือ  เราต้องมีเงินมากเท่าไรจึงจะมีความสุข?

ยิ่งมีเงินมากยิ่งมีความสุขจริงหรือไม่
	 เคยมีการส�ำรวจว่า  บุคคลที่มีฐานะร�่ำรวยจะต้องมีเงินมากเท่าไรถึง
จะเรยีกได้ว่ามคีวามสขุ  ค�ำตอบจากการส�ำรวจพบว่า  กว่าร้อยละ  75  ต้อง 
การมีเงินเพิ่มอีกราว  5-10  ล้านดอลลาร์สหรัฐ  หรือประมาณ  156-312 
ล้านบาท  ดังนั้น  พวกเขาจึงพยายามท�ำทุกวิถีทางเพื่อที่จะท�ำให้ตัวเลขใน
บญัชธีนาคารเพ่ิมพนูขึน้เรือ่ยๆ  ดังจะเห็นได้ว่าคนทีร่�ำ่รวยหลายคนกลบัใช้
เงนิอย่างระมดัระวงัมากขึน้และสนกุกบัการหาเงนิมากกว่าการมเีงนิ  เพราะ
การมีเงินมากจนถึงจุดๆหนึ่งนั้นจะไม่ท�ำให้พวกเขามีความสุขอีก  เพราะ
ความสขุของคนท่ีร�ำ่รวยแล้วนัน้กลบักลายเป็นการหาเงนิมาเพิม่  และความ
สามารถในการหาเงินมาเพิ่มขึ้นอีกนั้นท�ำให้มีความรู้สึกว่าตนเองมีความ
สามารถในการผลิตทรัพย์และสามารถที่จะสร้างความนับหน้าถือตาต่อ
สังคมได้  ดังนั้น  จึงไม่ใช่เงินที่ท�ำให้เป็นสุขแต่เป็นความสามารถในการ 
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หาเงินเก่งมากกว่าที่น�ำความสุขมาให้และยิ่งเมื่อมีความสามารถในการ
หาเงินเก่งมากขึ้นเท่าไรก็ย่ิงท�ำให้มีความสุขยากขึ้นเท่าน้ันเน่ืองจากเป้า
หมายชีวิตของพวกเขาคอืความสนกุในการหาเงนิจนไม่สามารถสร้างความ
สุขให้คนอี่นได้โดยไม่ใช้เงิน
	 เมือ่เราสามารถตัง้ค�ำถาม  ถามว่า  ท�ำไมมหาเศรษฐหีรือคนทีร่�ำ่รวย
จงึไม่ยอมหยดุหาเงนิเพ่ิมทัง้ๆ  ทีม่สีมบตัมิากมายมหาศาลจนสามารถใช้ได้
ตลอดชีวิตกย็งัไม่หมด  ซึง่เราก็สามารถตัง้ค�ำถามดงักล่าวน้ีถามคนทัว่ไปได้
ด้วยเช่นกนั  ดงัจะเหน็ได้ว่า  ในการด�ำเนนิชวีติของเรา  หลายครัง้ทีค่นทัว่ไป
ก็ยังชอบที่จะซ้ือสิ่งของต่างๆ  ตัวอย่างเช่น  เสื้อผ้า  รองเท้า  เป็นต้น  ซ่ึง
โดยความเป็นจรงิแล้วเรามอียูแ่ล้วมากมายจนไม่สามารถจะใส่ได้ครบทกุตวั
หรอืครบทุกคู ่ บางคนเสือ้ผ้าบางตัวหรอืรองเท้าบางคูท่ีม่อียูย่งัไม่เคยใช้ด้วย
ซ�้ำไป  ถึงกระนั้นก็ตามเราก็ยังอยากได้ของใหม่อย่างไม่หยุดหย่อนและมี
ความรูส้กึว่าสิง่ทีม่อียูแ่ล้วไม่สามารถท�ำให้เรามคีวามสขุได้มากเท่ากับสิง่ที่
ได้มาใหม่ซึง่กเ็ป็นท�ำนองเดยีวกบัมหาเศรษฐท่ีีมเีงนิมากมายแต่ก็ยงัไม่รูส้กึ
ปลาบปลื้มใจเท่ากับเมื่อได้เงินมาเพิ่มขึ้นใหม่

เมื่อเราสามารถรู้สึกพึงพอใจในตนเอง
ได้อย่างแท้จริง เราก็จะสามารถด�ำเนินชีวิต

ได้อย่างมีความสุข และสามารถตระหนักได้ถึง
คุณค่าของการมีชีวิตอยู่ และสามารถยอมรับ

ได้ทั้งความส�ำเร็จและความล้มเหลว
ที่อาจเกิดขึ้นในตลอดช่วงชีวิต
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	 แม้ว่า  ความสุขในยุคบริโภคนิยมจะได้มาอย่างง่ายดายถ้าเรามีเงิน
แต่ก็หมดได้ง่ายเช่นกัน  ดังนั้น  ผู้ที่ปรารถนาความสุขชนิดนี้จึงต้องคอยวิ่ง
ไขว่คว้าอยู่ตลอดเวลาจนไม่สามารถหาจุดสิ้นสุดลงได้
	 ผู้ที่พึ่งพาความสุขชนิดนี้จึงมีความรู้สึกไม่รู้จักพอและเมื่อต้องอาศัย
เงินมาซื้อจึงจ�ำเป็นต้องแสวงหาเงินอย่างไม่หยุดหย่อนและถึงแม้ว่าจะได้
เงินมามากมายเท่าไรก็จะไม่รู้จักพอ  เป็นเพราะว่าแม้ว่าจะหาเงินมาได้
มากมายก็ยังไม่รู้สึกพึงพอใจกับความสุขที่ได้รับ  ดังน้ัน  การหาเงินจึงยัง
เป็นเรื่องใหญ่ของชีวิตจนบางครั้งท�ำให้ไม่เห็นคุณค่าหรือไม่ให้ความส�ำคัญ
กับสิ่งอื่นๆซึ่งมีความหมายต่อชีวิต  เช่น  สุขภาพ  สัมพันธภาพ  ครอบครัว
และความสุขทางจิตใจ
	 ความสุขชนิดน้ีจึงท�ำให้เราเป็นทาสของวัตถุและเงินทองอีกทั้งยัง
ท�ำให้ชีวิตเหนื่อยล้ากับการไล่ล่าหาวัตถุและเงินทองมาเพิ่มเติมอยู่ตลอด
เวลา  และเมือ่ได้แล้วกต้็องคอยปกป้องมิไห้ใครมาแย่งชงิและต้องคอยดแูล
ไม่ให้เสื่อมสลายอีกด้วย  ดังน้ัน  ไม่ใช่คนที่ร�่ำรวยทุกคนที่จะมีความสุขแต่
เป็นคนที่รู้จักพอเท่านั้นจึงจะเป็นคนที่มีความสุข

ความพึงพอใจในชีวิต
	 ความพึงพอใจในชีวิต  (Life  Satisfaction)  หรือ  ความสุข  (Hap-
piness)  ทั้งสองค�ำนี้มักเป็นค�ำที่ใช้แทนกันได้และมักจะถูกใช้เป็นตัวชี้วัด 
ความผาสุกทางใจ  (Subjective  well-being)  โดยพบว่าความสุขและ 
ความพงึพอใจในชีวิตมีความสัมพนัธ์กนัสูงและไปในทศิทางเดยีวกัน  ความ
พงึพอใจในชวีติเป็นความรูส้กึทีบ่คุคลมต่ีอชวีติตนเองในภาพรวม  โดยความ
รู้สกึดังกล่าวนัน้ต้องผ่านกระบวนการคดิ  (Cognitive  process)  และการ
ตัดสินคุณค่าต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนเองทั้งหมด 
	 มาสโลว์  (  Maslow)  ได้อธิบายถงึความหมายของความพงึพอใจใน
ชีวิตตามทฤษฎีล�ำดับข้ันของแรงจูงใจ  (Maslow’  Hierachical  Theory 
of  Motivation)  เอาไว้ว่า  ความพึงพอใจในชีวิต  เป็นความต้องการ 
(Needs)  ที่บุคคลแสวงหาถึงสิ่งที่ตนต้องการจนเป็นที่พอใจจากความต้อง
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การขั้นพื้นฐาน  (Basic  needs)  ระดับต�่ำแล้วพัฒนาเป็นล�ำดับขึ้นสู่ความ
ต้องการขัน้สูงขึน้ไปเป็นล�ำดบัขึน้  เมือ่ความต้องการเหล่าน้ันได้รบัการตอบ
สนองมาก  บุคคลนั้นย่อมเกิดความพึงพอใจมากเช่นกัน  และหากความ
ต้องการนัน้ได้รบัการตอบสนองน้อยหรอืไม่ได้รบัการตอบสนองเลย  บคุคล
นั้นก็จะได้รับความพึงพอใจน้อยหรือไม่ได้รับความพึงพอใจเลย
	 มาสโลว์ได้ตัง้สมมตฐิานเกีย่วกบัความต้องการของมนษุย์ไว้ว่า มนษุย์
มคีวามต้องการอยูเ่สมอและเมือ่ความต้องการได้รบัการตอบสนองแล้วก็จะ
มีความต้องการอย่างอื่นเข้ามาแทนท่ี  ดังน้ันจึงเป็นการยากที่มนุษย์จะมี
ความพึงพอใจในชีวิตได้ตลอดเวลา

อุปสรรคของความพึงพอใจในชีวิต
	 การเรียนรู้ที่จะมีความพึงพอใจในตนเองเป็นกระบวนการทางจิต 
วทิยาเพือ่พฒันาตนเองและยงัเป็นขัน้ตอนส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสู่การเหน็คณุค่า
ในตนเอง  (Self-esteem)  เพราะเมือ่เราสามารถรูส้กึพงึพอใจในตนเองได้
อย่างแท้จริงเราก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและสามารถ
ตระหนกัได้ถงึคณุค่าของการมชีวิีตอยูแ่ละสามารถยอมรับได้ทัง้ความส�ำเร็จ
และความล้มเหลวทีอ่าจเกดิขึน้ในตลอดช่วงชวีติ  อกีทัง้ยงัมคีวามสามารถ
ที่จะบรรลุเป้าหมายหลักในชีวิตของตนเองและมีทัศนคติในทางบวกทั้งต่อ
ตนเองและต่อผูอ้ืน่ด้วย  ในทางตรงกันข้าม  ผูท้ีม่คีวามพงึพอใจในตนเองต�ำ่ 
(low  self  -esteem)  ขาดความพงึพอใจในตนเอง  ขาดการเหน็คณุค่าใน
ตนเองจึงต้องคอยว่ิงแสวงหาจากคนอ่ืนมาชดเชยและจะมพีฤตกิรรมท่ีคอย
ดิน้รนแสวงหาความสขุจากสิง่นอกตวัหรอืยดึตดิในวัตถขุ้างนอกมากเกินไป
เช่น  แสวงหาความสขุจากวตัถแุพงๆ  ของมยีีห้่อ  หมกมุน่กบัสิง่มนึเมา  สาร
เสพติด  เป็นต้น  ความต้องการเป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์ แต่ถ้าแสวงหาสิ่ง
เหล่านีม้ากเกนิไปจนหมกมุ่นและต้องดิน้รนเพ่ือให้มอียูต่ลอดเวลาอาจเป็น
สิ่งที่บอกว่าใจก�ำลังรู้สึกขาดความสุขจากตัวเองจึงต้องคอยวิ่งไปแสวงหา
จากวัตถุอื่นๆหรือจากสิ่งภายนอกมาชดเชย
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สิ่งที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจในตนเองต�่ำ
	 1.  มีมุมมองหรือความเช่ือที่เกี่ยวกับตนเองผิดไปจากความเป็นจริง
ซึง่มมุมองทีว่่านีอ้าจจะเป็นมุมมองหรอืความเชือ่ทีเ่ก่ียวกับตนเองในเชงิลบ
มากกว่าเชงิบวก  เช่นมองเหน็ตนเองไม่มอีะไรด ี ไร้ค่า  ต�ำ่ต้อย  สูค้นอืน่ไม่
ได้  เป็นต้น  หรือบางครั้งก็จะมีมุมมองที่ไปน�ำค่านิยมทางสังคมมาเป็น
คุณค่าของตนเอง  เช่น  ต้องร�่ำรวย  ต้องขับรถแพง  ต้องเป็นที่หนึ่ง  ต้อง
เป็นท่ีนิยมจึงจะเป็นคนที่มีคุณค่า  ซึ่งในสังคมปัจจุบันนี้  โซเชียลมีเดีย 
ท�ำให้เราเห็นกันและกันอยู่ตลอดเวลา  ทุกคนต่างอวดสิ่งต่างๆให้คนอี่นได้
เห็น  แม้จะรูว่้าการอวดส่ิงเหล่านีไ้ม่ได้เป็นของจรงิหรอืชวีติจรงิ  แต่เมือ่เรา
เห็นการอวดเหล่านี้แล้วเราก็อดไม่ได้ที่จะเซ็ตมาตรฐานชีวิตของเราเอาไว้
สูงๆเหมือนการอวดต่างๆ  เหล่านั้น  ส่ิงต่างๆที่เราเห็นในโซเชียลมีเดียนั้น
นอกจากจะท�ำให้เราอยากได้จงึไม่ใช่แค่  กระเป๋า  รองเท้า  นาฬิกา  รถยนต์
หรอืของหรูๆ อืน่ๆแต่เรายงัอยากได้ชวีติแบบน้ันซ่ึงเป็นชวิีตทีเ่ราจะสามารถ
สร้างสิ่งหรูๆให้กับชีวิตของเราได้ด้วย  จะเห็นได้ว่า  ความคิด  ความเชื่อ 
หรือค่านิยมเหล่านี้เป็นสิ่งที่บิดเบือนไปจากความเป็นจริงและการที่เราไป
ยดึถือความคดิ  ความเชือ่เหล่านีจ้ะเป็นสิง่ทีไ่ปบดบงัการเหน็ความด ี ความ
งามของตนเองตามความเป็นจริง

การมีความคาดหวังที่สูงมาก
และหลายครั้งเป็นความคาดหวังที่เป็นไปไม่ได้

ก็จะท�ำให้ความพึงพอใจในตนเองต�่ำลง
เพราะช่องว่างระหว่างความคาดหวัง
ในความเป็นจริงมันห่างไกลกันมาก

และยิ่งห่างกันมากก็ยิ่งพอใจในตนเองได้ยาก
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	 หลายครั้งที่เรามักจะวัดคุณค่าของตัวเองจากวัตถุหรือจากความ
สามารถที่เรามีและบ่อยครั้งที่เราจะรู้สึกว่าเราด้อยค่าเมื่อเห็นว่าเรามีน้อย 
และเม่ือรูสึ้กว่าเรามีน้อยกท็�ำให้เราต้องไปขวนขวายหาสิง่ต่างๆ  ทีเ่ราคดิว่า
เรายังขาดอยู่เพียงเพื่อจะบอกกับตัวเองและคนอ่ืนว่า  “ฉันมีคุณค่า” 
เพราะในบางครัง้คนเรากมั็กจะวดัคณุค่าของตนเองจากการยอมรบัของคน
อื่นรวมถึงการที่คนอื่นปฏิบัติต่อเรา
	 ส�ำหรบัครสิตชน  พระคมัภีร์บอกให้เรารูว่้ามนุษย์ทกุคนมคีณุค่าและ
คุณค่าของเราก็  คือ  การที่พระเจ้าทรงสร้างเราอย่างอัศจรรย์และประณีต
ตามพระฉายาของพระองค์  พระเจ้าตรัสว่า  “ให้เราสร้างมนุษย์ตามฉายา
ตามอย่างของเรา  ให้ครอบครองฝูงปลาในทะเล  ฝูงนกในอากาศและฝูง
สัตว์  ให้ปกครองแผ่นดินทั่วไปและสัตว์ต่างๆ  ที่เลื้อยคลานบนแผ่นดิน
พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามพระฉายาของพระองค์  ตามพระฉายา
ของพระเจ้านั้น  พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ขึ้นและได้ทรงสร้างให้เป็นชาย
หญิง...”  (ปฐก  1:26-27)
	 ดงันัน้  มนษุย์ทกุคนจงึมคีณุค่าและคณุค่าของเรากค็อืการได้รบัการ
สร้างอย่างอัศจรรย์และประณีตตามพระฉายาของพระเจ้าด้วยความ
รกั  “เพราะพระองค์ทรงป้ันส่วนภายในของข้าพระองค์  ทรงทอข้าพระองค์
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เข้าด้วยกนัในครรภ์มารดาของข้าพระองค์...”  (สดด  139:13)  จึงเหน็ได้ว่า
เราทุกคนถูกสร้างขึ้นมาอย่างมีเป้าหมายและมีวัตถุประสงค์โดยที่เราได้รับ
การออกแบบให้เป็นคนพเิศษทีไ่ม่มใีครเหมือนและไม่เหมือนใคร  ดงัน้ัน  เรา
แต่ละคนจงึมีความสามารถและศกัยภาพท่ีแตกต่างกนัออกไป  เมือ่เราเกดิ
มาพร้อมกับวัตถุประสงค์ที่ยิ่งใหญ่โดยพระผู้สร้าง  ด้วยเหตุนี้เอง  จึงไม่มี
ใครสักคนในโลกนี้ที่เกิดมาจากความบังเอิญ  ทั้งนี้ก็เพราะว่าพระเจ้าทรง
ตั้งใจให้เราเกิดมาและพระองค์ก็ได้ทรงใส่ความพิเศษลงไปในตัวของพวก
เราแต่ละคนด้วย
	 นอกจากนี้พระเยซูคริสตเจ้ายังทรงเป็นเครื่องหมายที่แสดงความรัก
สูงสุดของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์  โดยการยกโทษความผิดและน�ำการคืนดี
กลับมา  ซึ่งการไถ่บาปโดยการสิ้นพระชนม์บนกางเขนและการกลับคืนชีพ
เป็นการชนะบาปและความตายและน�ำมนษุย์ไปสูช่วีติใหม่  เราจึงเหน็ได้ว่า
มนุษย์นั้นมีคุณค่าในสายพระเนตรของพระเจ้ามากเหลือเกินเพราะ 
“พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมากจึงประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของ
พระองค์เพือ่ทกุคนทีม่คีวามเช่ือในพระบตุรจะไม่พนิาศและมชีวีตินิรนัดร” 
(ยน  3:16)
	 จะเห็นได้ว่าพระเจ้าทรงรกัมนษุย์มากและพระองค์ทรงยอมรบัเราใน
แบบที่เราเป็น  และพระองค์ก็ทรงมองเห็นสิ่งดีๆ  ที่มีอยู่ในตัวเราแต่ละคน 
สิ่งดีๆ  ที่บางครั้งตัวเราเองหรือคนอ่ืนอาจจะมองไม่เห็นหรือมองข้ามไป
พระองค์ทรงอยู่เคียงข้างเราเสมอ  เพราะพระองค์ทรงม่ันใจในตัวเราและ
เชือ่ในส่วนทีดี่ของเรา  พระองค์ทรงพร้อมทีจ่ะให้อภัยในความผิดพลาดของ
เราและคอยพยุงเราให้ลุกขึน้ยามเม่ือเราล้มลง  และพระองค์ก็ยงัทรงท�ำทกุ
อย่างเพื่อที่จะบอกให้เรารู้ว่าเราทุกคนมีคุณค่าและพระองค์ทรงรักเรา 
“ความรักของพระเจ้าปรากฏให้เราเห็นดังนี้คือ  พระเจ้าทรงส่งพระบุตร
พระองค์เดยีวมาในโลก  เพือ่เราจะได้มีชีวิตโดยทางพระบตุรน้ัน...”  (1  ยน 
4:9)  ทัง้นีก้เ็พราะว่า  “  ไม่มใีครมคีวามรกัย่ิงใหญ่กว่าการสละชวีติของตน
เพ่ือมิตรสหาย”  (ยน  15:  13)  และ  “พระองค์ทรงรกัเขาจนถงึทีส่ดุ”  (ยน 
13:1)  นั่นคือรักเราจนถึงวาระสุดท้าย  และรักมากที่สุด



127
เพราะพอใจจึงเป็นสุข

	 เมื่อพระเจ้าทรงรักเรามากถึงเพียงน้ีและพระองค์ก็ทรงเห็นคุณค่า
ของเราเสมอ  และทรงยอมรับเราในแบบที่เราเป็นเราจึงต้องมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีความเชือ่มัน่  ศรทัธาในตนเองและเหน็คณุค่าของตวั
เราเองในแบบทีเ่ราเป็นและจะต้องระลกึเอาไว้เสมอว่า  เราแต่ละคนมคีณุค่า
และมีความพิเศษที่ไม่เหมือนใครและแม้ว่าจะมีปัญหาใดๆ  เกิดขึ้นในชีวิต
ของเรา  เราก็จะสามารถก้าวผ่านมันไปได้
	 2.  มีความคาดหวังที่ไม่สมจริง  การมีความคาดหวังที่สูงมากและ
หลายครั้งเป็นความหวังที่เป็นไปไม่ได้ก็จะท�ำให้ความพึงพอใจในตนเองต�่ำ
ลงเพราะช่องว่างระหว่างความคาดหวงัในฝันกับตวัเองในความเป็นจรงิมนั
ห่างไกลกนัมาก  ยิง่ห่างกนัมากก็ยิง่พอใจในตวัเองได้ยาก  เช่น  มคีวามคาด
หวังว่าตนเองต้องเป็นที่ยอมรับของทุกคน  คาดหวังว่าตนเองต้องโดดเด่น
ประสบความส�ำเร็จเหนือผู้อื่น  มีความคาดหวังว่าตนเองต้องควบคุมและ
จดัการคนและทุกสิง่ได้มคีวามคาดหวังว่าตนเองต้องดี  มคีวามสมบรูณ์แบบ
ไม่ท�ำอะไรผิดพลาด  จึงชอบต้ังมาตรฐานกับตนเองและมักจะประเมิน
ตนเองอย่างเข้มงวด  โดยจะต�ำหนิตนเองเมือ่ไม่สามารถท�ำตามมาตรฐานที่
ตนเองตั้งไว้ได้  หรือบางครั้งก็ไปยึดติดกับมาตรฐานที่คนอื่นหรือสังคมต้ัง
เอาไว้  เมือ่ไปยดึตดิมากๆ  ก็จะท�ำให้เกิดความรู้สึกผดิหวัง  เจบ็ปวด  กดดนั
และเหนื่อยหน่าย  บางครั้งก็เกิดความรู้สึกวิตกกังวล  ซึมเศร้า  เป็นต้น
	 ในเว็บไซด์ของหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ  ได้กล่าวถึงเรื่องราวของ
แจค็  หม่า  ผูก่้อตัง้และประธานกรรมการบรหิาร  อาลบีาบา  กรุป๊  เจ้าของ
เว็บไซต์อีคอมเมิร์ซรายใหญ่ที่สุดของจีน  ก็มีความทุกข์ที่เกิดจากความ
ร�ำ่รวยของตวัเองเช่นกนั  ทัง้น้ีก็เพราะว่าหลงัจากทีน่ายหม่าน�ำหุ้นท�ำไอพโีอ 
หรอืขายหุน้ต่อสาธารณชนครัง้แรก  จนท�ำให้อาลบีาบา  กรุป๊  มมีลูค่ากว่า 
25,000  ล้านดอลลาร์  และนายหม่ากไ็ด้ขยบัจากมหาเศรษฐ ี เป็นอภมิหา
เศรษฐีในช่ัวข้ามคืนแต่เขากลับให้สัมภาษณ์กับสถานีโทรทัศน์ซีเอ็นบีซีว่า
ตนเองไม่มีความสุขหลังจากทีเ่ป็นอภมิหาเศรษฐีอนัดบัหน่ึงของจีน  เพราะ
การมีเงินร�่ำรวยมหาศาลกลายเป็นความเจ็บปวดที่รุนแรงส�ำหรับเขา
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	 นายหม่า  กล่าวว่า  เขาไม่มีความสุขเลย  เพราะเขาต้องเผชญิกับแรง
กดดนัอย่างมหาศาล  โดยเขาต้องพยายามท�ำตวัให้มคีวามสขุ  ทัง้น้ีก็เพราะ
ว่าถ้าเขาไม่มีความสุขแล้ว  ผู้ร่วมงานของก็จะไม่มีความสุขด้วย  และก็จะ
ส่งผลต่อไปยังผู้ถือหุ้น  รวมถึงลูกค้าของบริษัทด้วย
	 นายหม่ายังกล่าวต่อไปอีกด้วยว่า  สาเหตุอาจจะมาจากการที่ราคา
หุน้ไอพโีอของอาลีบาบา  พุง่ทะยานขึน้อย่างรวดเรว็  แต่ถงึแม้ว่า  ราคาหุน้
จะสูงขึ้น  แต่ความคาดหวังของผู้อื่นที่มีต่อตัวเขา  ก็ได้เพิ่มขึ้นตามไปด้วย
เช่นกนั  และเขาอาจจะกงัวลถงึอนาคตและเร่ืองต่างๆ  มากเกนิไปด้วย  จงึ
ท�ำให้เขาท�ำใจให้สงบได้ยาก
	 ที่ส�ำคัญที่สุดก็คือการที่หุ้นไอพีโอของอาลีบาบาประสบความส�ำเร็จ
และได้รับการตอบรับอย่างมหาศาล  จนท�ำให้นายหม่าชื่นชมกับผลส�ำเร็จ
นั้น  ก็เป็นเพียงอารมณ์ที่พุ่งขึ้นชั่ววูบราวกับพลุที่พุ่งขึ้นจนถึงจุดสูงสุดแล้ว
ดบัไป  และเหลอืไว้แต่เพยีงความมดืพร้อมกบัพลลุกูใหม่ทีจ่ะพุง่ขึน้และส่อง
แสงในยามค�่ำคืนอีกครั้ง
	 นายหม่ากล่าวว่าเขามีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม  การที่เขาเป็นอภิ 
มหาเศรษฐอีนัดบัหนึง่ของจนี  ท�ำให้คนทัว่ไปมองเขาในมมุมองทีต่่างไปจาก
เดิม  และมีอคติที่ต้องการแต่เงินจากเขา  ซึ่งนายหม่าสารภาพว่า  ตนเอง
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อยากถูกมองในฐานะนักธุรกิจที่มีความสุขกับการเป็นตัวของตัวเอง  และ
ตัวเขาเองกโ็หยหาความรูสึ้กของการเป็นตวัของตวัเองทีส่ญูหายไปจากการ
ที่ความร�่ำรวยได้เข้ามาแทนที่
	 ดังนัน้นายหม่า  จงึพยายามหาทางลดความเจ็บปวดจากด้านลบของ
ความร�ำ่รวยทีไ่ด้มาจากการท�ำงานอย่างมชีัน้เชงิ  และวสิยัทศัน์ทีเ่ฉยีบขาด
ของเขา  ด้วยการใช้เงินทีไ่ด้มาคืนกลบัให้กับสงัคมแต่ทกุข์ของนายหม่าก็ยงั
ไม่หมดไป  เพราะแม้เขาจะพยายามใช้เงินที่มีอยู่ไปกับการตอบแทนสังคม
แต่เขากย็งัต้องเผชิญกบัแรงกดดนัจากสงัคม ทีไ่ด้น�ำเขาไปเปรยีบเทยีบกับ
อภิมหาเศรษฐีใจบุญ  อย่างนายบิล  เกตส์  เศรษฐีอันดับหน่ึงของโลก 
ซึง่เป็นผู้ก่อต้ังมูลนธิิบลิ-เมลนิดา  เกตส์  ทีม่จุีดประสงค์ในการพฒันา  และ
ยกระดับการศึกษา  และความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศยากจน 
นายหม่า  จงึตัง้ใจทีจ่ะก่อตัง้มลูนิธิท่ีสามารถน�ำเงนิเข้าไปพฒันาสงัคมในรปู
แบบของธุรกิจ  ที่จะแตกต่างจากมูลนิธิของผู้ร่วมก่อตั้งไมโครซอฟท์  โดย
กล่าวติดตลกว่า  สังคมอาจจะตัดสินเขาและนายบิลล์  เกตส์ว่า  ใครใช้เงิน
ตอบแทนสังคมมากกว่า  ก็ถือว่าเป็นผู้ที่ใจบุญมากกว่า
	 จะเห็นได้ว่า  ถ้าชีวิตของเราไปยึดติดกับความคาดหวังไม่ว่าจะเป็น
ความคาดหวังของตนเอง  ของคนอื่นหรือของสังคมมากจนเกินไปเราก็จะ
เป็นทุกข์และได้รับความกดดัน  และสุดท้ายเราก็จะไม่เห็นคุณค่าที่แท้จริง
ของตัวเองในแบบทีเ่ป็นตวัของเราเองซ่ึงมคีวามงดงามและมคีณุค่าในแบบ
ฉบับที่เราเป็น
	 3.  มีความรูสึ้กขาดอยูต่ลอดเวลา  สิง่ทีข่าดก็คอืขาดอาหารใจน่ันเอง
ตัวอย่างเช่น  รู้สึกขาดความรัก  ขาดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าจึงมีความ
รูส้กึว่าตนเองด้อยค่าหรือไร้ค่า  ขาดความชืน่ชม  ขาดความภมูใิจในตนเอง
ขาดความเคารพนบัถอื  ขาดเพือ่นท�ำให้เกดิมคีวามรูส้กึโดดเดีย่ว  ขาดความ
ปลอดภัย  ขาดความมั่นคงในชีวิต  ขาดอิสรภาพเพราะรู้สึกว่าไม่ได้เป็นตัว
ของตัวเอง  เป็นต้น  ความรู้สึกขาดนี้ท�ำให้จิตใจข้างในมีความรู้สึกโหยหา
อยูต่ลอดเวลาและอยากให้มใีครมาคอยเตมิเตม็ให้โดยไม่มคีวามรูส้กึพอซึง่
ความรู้สึกขาดเหล่านี้ยิ่งมีมากก็จะยิ่งท�ำให้มีความรู้สึกว่าตนเองขาดพร่อง
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รู้สึกหมดเรี่ยวแรงและไร้พลังในชีวิต  หลายคนจึงพยายามเติมเต็มชีวิตของ
ตนด้วยการดิ้นรนทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองรู้สึกว่าขาด  เช่น 
ความรัก  การยอมรับ  ความมีคุณค่า  และเมื่อพยายามดิ้นรนเพื่อให้ได้มา
เท่าไหร่ก็ยิ่งมีความรู้สึกว่าตนเองขาดมากยิ่งขึ้นเท่านั้น

	 ในเว็บไซด์  Thai  PR.net  ได้น�ำเสนอเรื่องราวของ  เลน่า  มาเรีย 
(Lena Maria)  ซึ่งเป็นศิลปินนักร้องชาวสวีเดนเอาไว้ว่า
	 เลน่า  เกิดเมือ่วนัที ่ 28  กนัยายน  2511  ในครอบครวัทีม่คีณุพ่อเป็น
ต�ำรวจและคณุแม่เป็นนกัอาชวีบ�ำบดั  ซึง่คุณพ่อคณุแม่ของเธอก็รกัเธอมาก
ทั้งคู่ได้ตัดสินใจที่จะเล้ียงเด็กทารกแรกเกิดที่ไม่มีแขนทั้งสองข้าง  แต่มีขา
ขวาที่สมบูรณ์และขาซ้ายที่สั้นเพียงครึ่งเดียว  แทนการส่งตัวไปยังสถาบัน
ดูแลเด็กพิการ
	 ครอบครวัของเลน่ามสีิง่พเิศษและพวกเขาก็น�ำมนัมาใช้  น่ันก็คอืการ
มองโลกในทัศนคติที่เป็นบวกอยู่เสมอ  (Positive  thinking)  เพราะมัน 
ท�ำให้  “ความท้อแท้”  ไม่มโีอกาสทีจ่ะเกดิขึน้ได้เลย  อปุสรรคนานัปการที่
เกดิข้ึนจรงิถูกมองอย่างถกูวิธี  และแก้ไขได้อย่างเป็นธรรมชาต ิ เลน่าได้รับ
การปลกูฝังจากพ่อแม่มาแต่วัยเยาว์  นอกจากน้ี  เธอยงัมคีวามเชือ่มัน่ในตวั
เองโดยไม่น�ำตนเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น  อีกทั้งเธอยังมีความศรัทธา
ต่อศาสนาอย่างมั่นคงซ่ึงสิ่งเหล่านี้ได้ท�ำให้เธอสามารถพัฒนาชีวิตของเธอ
อย่างต่อเนือ่ง  อนัเป็นความสุขทีไ่ม่มีใครจะสามารถช่วงชงิไปได้  เพราะทกุ

การค้นพบตัวเองที่แท้จริง
และเห็นคุณค่าของตนเองแบบที่ตัวเองเป็น
และมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง
ก็จะท�ำให้รู้สึกสุขใจและอิ่มเอมใจในชีวิต
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สิ่งทุกอย่างนั้นเธอได้เรียนรู้และต่อสู้และได้มาด้วยความสามารถของเธอ
เอง
	 การด�ำเนนิชีวิตทีป่กตธิรรมดาแต่ทว่าเตม็ไปด้วยความพยายามอย่าง
มากมายและสม�่ำเสมอของเลน่า  ท�ำให้เธอกลายเป็นบุคคลผู้น่าทึ่ง  จาก
ประเทศบ้านเกิดในกรงุสตอกโฮล์ม  เธอได้เดนิทางข้ามเมอืง  ข้ามทวปี  ไป
ยงัเมอืงต่างๆ  ทัว่โลกโดย  เริม่มาจากการเป็นนักกีฬาทมีชาตทิีท่�ำลายสถติิ
การแข่งขันกีฬาภายในประเทศ  และเมื่อเธอมีอายุได้  20  ปี  ในขณะที่
ศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยการดนตรี  “The  Royal  University  College  of 
Music”  เธอกไ็ด้เรยีนการร้องเพลงจาก  “เลน่า  อรีคิสนั”  (Lena  Ericsson) 
ศิลปินที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคนหนึ่งของสวีเดน
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	 ชวีติของเลน่า  มาเรยี  ได้เปลีย่นไปในทางทีด่ยีิง่ขึน้  เมือ่อตัชวีประวตัิ
ของเธอรวมทัง้ความสามารถในการแสดงและร้องเพลงของเธอถกูถ่ายทอด
ผ่านสารคดี  “Goal  in  Sight”  ถวายแด่พระราชนีิซลิเวยี  เบอร์นาดอ็ทท์ 
แห่งสวีเดน  ในการประชุมใหญ่เพ่ือคนพิการที่กรุงวอชิงตัน  ดีซี  ซ่ึง
ประธานาธิบดีจอร์ช  ดับเบิลยู  บุช  และภริยา  ได้รับชมอยู่ด้วย  ความน่า
สนใจของสารคดีถูกตัดตอนไปถ่ายทอดในรายการทีวี  “Good Morning 
America”  โดยสารคดีชุดนี้ได้รับเลือกให้เป็นรายการสุดยอดอันดับ  1 
ของเทศกาลภาพยนตร์ดชัท์ประจ�ำปี  และเป็นรายการโทรทศัน์ดเีด่นประจ�ำ
สัปดาห์ของสวีเดนอีกด้วย
	 เลน่าได้ออกทัวร์คอนเสิร์ตไปทั่วโลกในฐานะนักร้องสาวธรรมดาที ่
ไม่ธรรมดา  หลังจากที่เธอส�ำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยดนตรีในปี  พ.ศ. 
2534  ด้วยแนวเพลงทีถ่นดั  ทัง้  ป็อป  แจ๊ส  คลาสสกิ  และกอสเปิล  (Pop, 
Jazz,  Classic  and  Gospel)  ซึ่งได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นและยิ่ง 
ใหญ่ในอเมริกา  แคนาดา  รัสเซีย  ลัตเวีย  เบลารุส  นอร์เวย์  ฟินแลนด์ 
เยอรมนั  สวติเซอร์แลนด์  ลกิเตนสไตน์  ฮ่องกง  เกาหลใีต้  ไต้หวัน  สงิคโปร์
มาเลเซีย  ไทย  และที่ญ่ีปุ่นนี่เอง  เลน่าได้รับความนิยมสูงสุดด้วยสถิติการ
ทัวร์  35  ครั้ง  และเล่นคอนเสิร์ตกว่า  200  รอบ  ชาวญี่ปุ่นจดจ�ำเธอได้
แม่นย�ำจากการแสดงในพิธีเปิดพาราลิมปิคเกมส์  ที่เมืองนากาโนะ  ในปี 
พ.ศ.  2541
	 ไม่มีสิง่ใดทีจ่ะมาหยดุยัง้ความฝันของเลน่าทีจ่ะร้องเพลงและให้ก�ำลงั
ใจแก่ผู้คนทั้งที่ปกติและพิการ  เธอได้เขียนอัตชีวประวัติและประสบการณ์
ของตนเองในเชิงบอกเล่าโดยไม่ลืมสอดแทรกความเห็นที่ให้ก�ำลังใจด้วย
ภาษาที่เข้าใจง่ายลงในพ็อกเก็ตบุ้คช่ือ  “บันทึกจากปลายเท้า”  (Foot-
Notes)  ซึ่งได้รับการแปลเป็นภาษาอื่นๆ  มากมายหลายภาษา  ซึ่งเป็นบัน
ทึกท่ีอ่านแล้วก่อให้เกิดความกล้าหาญที่จะลุกขึ้นมาเผชิญกับความจริงใน
โลกนี้อีกครั้ง  ท้ังนี้ก็เพราะเธอสามารถมองต่างมุมได้อย่างน่าประทับใจ 
และที่ส�ำคัญก็คือเป็นมุมมองที่เต็มไปด้วยความหวังและความเชื่อมั่นที่จะ
สามารถลงมือท�ำได้จริง
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	 เรื่องราวของเลน่า  มาเรีย  จึงเป็นตัวอย่างของผู้ที่เห็นคุณค่าของ
ตนเองและด�ำเนนิชีวิตอย่างมเีป้าหมายทีชั่ดเจน  แมว่ัา  เลน่าเกิดมาจะไม่มี
แขนทั้งสองข้างและมีขาซ้ายที่สั้นเพียงครึ่งเดียว  แต่ความพิการของเธอก็
ไม่ได้ท�ำให้เธอขาดความเชือ่มัน่ในตนเองแต่เธอกลบัมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งบางคนอาจจะเคยได้เห็นเธอจาก  youtube  ในรูปแบบ 
ที่แตกต่างกันออกไป  อาทิเช่น  ภาพของหญิงสาวที่ก�ำลังยืนร้องเพลงด้วย
เสียงร้องและสีหน้าที่เต็มไปด้วยความสุข  หรือภาพของหญิงสาวที่ก�ำลัง
เขียนภาพอย่างตั้งใจด้วยปากและภาพของหญิงสาวที่ก�ำลังว่ายน�้ำท่าผีเสื้อ
อย่างรวดเร็วโดยปราศจากมือทั้งสองข้าง
	 การมองโลกด้วยทัศนคติที่เป็นบวกและการไม่น�ำชีวิตของเธอไป
เปรยีบเทยีบกบัคนอืน่เพราะการเข้าถงึคณุค่าทีแ่ท้จรงิของตนเองท�ำให้เลน่า 
เป็นคนทีมี่ความสุขกบักจิวตัรประจ�ำวนัในแต่ละวนั  เธอจึงเป็นผูท้ีส่ามารถ
ตระหนกัได้ถงึคณุค่าของการมชีวิีตอยูแ่ละสามารถยอมรับได้ทัง้ความส�ำเร็จ
และความล้มเหลวทีส่ามารถเกิดขึน้ได้ในแต่ละช่วงชวิีตของเธอและสามารถ
ทีจ่ะรบัมอืกบัปัญหาและอปุสรรคต่างๆ  ตลอดจนความเปลีย่นแปลงทีเ่กิด
ขึ้นในชีวิตได้อย่างมั่นคง
	 ดงัน้ัน  คนทีรู่ส้กึว่าตนเองขาดและไปยดึตดิกับการเตมิเตม็จากสิง่อ่ืน
หรือคนอื่นก็จะต้องรู้สึกขาดอยู่ตลอดเวลาเพราะจะได้รับบ้างไม่ได้รับบ้าง
แต่คนที่ต้องการความสุขอย่างแท้จริงนั้นจะต้องหันกลับมาค้นหาความสุข
จากภายในตัวเองและมองความสขุทีเ่กิดจากคนรอบข้างเป็นสิง่ทีช่่วยเสรมิ
เข้ามา  การค้นพบตัวเองที่แท้จริงและเห็นคุณค่าของตนเองแบบที่ตัวเอง
เป็นและมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเองก็จะท�ำให้รู้สึกสุขใจและอิ่มเอม
ใจในชีวิต
	 ความสุขจากภายในซ่ึงเป็นความสุขที่ลึกซ้ึงและจะสามารถเกิดขึ้น 
ได้เมื่อเรามีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของเรา  มีความรู้สึกภาคภูมิใจ  เห็น
คุณค่าภายในตนเองและเห็นคุณค่าของผู้อื่น  การมีความคิดเชิงบวกและ
การมองโลกในแง่ดี  ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะส่งผลให้เราไม่เกิดความรู้สึกเครียด 
มีอารมณ์แจ่มใสและมีสุขภาพจิตที่ดีซึ่งก็จะส่งผลต่อการมีสุขภาพร่างกาย
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ที่แข็งแรงด้วย  จะเห็นได้ว่า  ความสุขจากภายในน้ันจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
การสร้างความสุขสู่ภายนอก

เราจะพบความพึงพอใจในชีวิตได้อย่างไร
	 นักจิตวิทยามีความเชื่อว่า  ความสุขก็คือ  ความพอใจในชีวิตของเรา
และความสุขนั้นสามารถสร้างได้ด้วยตนเองด้วยวิธีการดังต่อไปนี้
	 1.  พอใจในส่ิงทีตั่วเองมี  เพราะคนทีไ่ม่พอใจในสิง่ทีต่วัเองม ี จิตใจก็
มกัจะอยูไ่ม่เป็นสขุและมกัจะคอยเปรยีบเทยีบตวัเองกับคนอ่ืนอยูเ่สมอหรือ
มองหาข้อเสียของตัวเองอยู่เสมอ

	 หลายคนมีความเช่ือว่าเราจะต้องเป็นต้องได้ต้องมีสิ่งนั้น  สิ่งนี้ก่อน
เราจึงจะมีความสุขได้  ตัวอย่างเช่น  เราต้องเป็นคนเก่ง  มีต�ำแหน่งหน้าที่
การงานดี  มีเงินเดอืนสงู  มบ้ีานหลงัใหญ่  รถยนต์หร ู มคีนให้เกียรตยิกย่อง
เป็นต้น  เรามักจะสร้างเงื่อนไขแบบนี้ไว้ในชีวิตว่าชีวิตของเราจะต้องเป็น
แบบนี้เท่านั้น  ชีวิตของเราจึงจะมีความหมายและมีความสุขซ่ึงโดยความ
เป็นจริงแล้วเราสามารถมีความสุขกับสิ่งอื่นๆ  ได้อีกมากมาย  ไม่มีความ
จ�ำเป็นทีเ่ราจะต้องเป็นต้องได้ต้องมเีหมอืนคนอีน่เพือ่ให้เรามคีวามสขุเพราะ
ทุกคนล้วนมีความสุขในรูปแบบของตัวเองและเราก็สามารถก�ำหนดความ
สขุของเราได้เอง  ดงัตวัอย่างชวีติของนกัชงเครือ่งดืม่คนหน่ึง  โดยทกุวันนัก
ชงเครื่องด่ืมคนนี้เขาจะใช้เวลาทั้งวันอยู่กับการปรุงรสเคร่ืองดื่มให้ออกมา
ได้รสชาติอร่อยทีสุ่ดโดยไม่สนใจว่าจะมส่ืีอมวลชนมาขอสมัภาษณ์หรอืจะมี

ชีวิตที่มีความสุขไม่ใช่ชีวิตที่มีทุกอย่างที่อยากมี
แต่เป็นชีวิตที่พอใจในทุกอย่างที่มี

นั่นคือ
การยอมรับในสิ่งที่มีและเห็นคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่
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ใครมาขอถ่ายรปูหรอืไม่  เขาจดจ่ออยูกั่บการปรงุรสเครือ่งด่ืมและความสขุ
ของเขากเ็กดิจากการได้ลงมอืท�ำโดยไม่หวังว่าจะต้องได้รบัค�ำชืน่ชมจากใคร
ซึ่งความสุขดังกล่าวนี้ก็เป็นความสุขที่เกิดข้ึนง่ายๆเมื่อเรามีความตั้งใจและ
ทุ่มเทให้กับสิ่งที่เราท�ำ
	 เป็นทีท่ราบกนัแล้วว่า  ในสมองของเราน้ันมสีารโดพามนี  ซ่ึงหากเรา
ท�ำอะไรส�ำเร็จแม้จะเป็นส่ิงเล็กน้อย  สมองของเราก็จะหลั่งสารโดพามีน 
ซึ่งมีผลให้เรามีความสุขและทุกคนก็มีความสามารถที่จะมีความสุขได้โดย
ไม่ต้องเอาความสุขของเราไปยดึตดิกับเงือ่นไขทีเ่ราสร้างขึน้มาซ่ึงการทีใ่คร
สักคนจะมีความสุขได้นั้นเขาจะต้องยอมรับตัวเองและจะต้องปล่อยตัวเอง
ออกจากเงื่อนไขที่ว่า  ชีวิตจะต้องเป็นแบบนี้เท่านั้นจึงจะมีความสุขได้  เรา
จึงพบว่า  หลายคนมีชีวิตที่ไม่เคยรู้สึกสมหวังและมองว่าชีวิตที่ตนมียังไม่ดี
แม้ว่าชีวิตของเขาจะมีทุกอย่างที่น่าจะมีความสุข  น่าพึงพอใจในชีวิตแล้ว
ก็ตามแต่เขาก็ยังรู้สึกว่าเขายังไม่มีความสุข
	 ดังนัน้  ชีวิตท่ีมีความสขุจึงไม่ใช่ชีวิตทีม่ทีกุอย่างทีอ่ยากมีแต่เป็นชวิีต
ทีพ่อใจในทกุอย่างทีม่ ี นัน่คอื  การยอมรบัในสิง่ทีม่ ี การชืน่ชมในสิง่ทีม่แีละ
เห็นคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่
	 เม่ือเรามีความพอใจจากสิง่ทีม่แีล้ว  ขัน้ต่อไปก็คอืการมคีวามสขุจาก
การให้  เช่น  ให้อภยัผูอ้ืน่  เพราะความรูส้กึโกรธแค้นหรอืความไม่พงึพอใจ
ที่มีต่อคนอื่นจะท�ำให้ตัวเรามีความคิดในแง่ลบ  การให้อภัยผู้อื่นจะช่วยให้
เราหลุดพ้นจากความรู้สึกที่ไม่ดีและช่วยให้มีความสุขมากขึ้น
	 การให้นั้นมีหลายรูปแบบเช่น  การให้ความรัก  ความจริงใจ  การให้
สิ่งของ  การให้รอยยิ้ม  การให้ความรู้กับผู้อื่นโดยมีความปรารถนาอย่าง
จริงใจเพื่อให้ความรู้นั้นได้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง  การให้ความ
ช่วยเหลอืคนทีม่ปัีญหา  มคีวามทกุข์ยากมากกว่าเรา  ซ่ึงเมือ่เราช่วยเขาแล้ว
เราจะมีความรู้สึกดีขึ้นมากและจะช่วยให้ความทุกข์ของเราที่มีอยู่ลดลง
เพราะเราไม่ต้องไปหมกหมุ่นกับความทุกข์ของเราเองเพราะไปเห็นความ
ทกุข์ของคนอืน่แล้วเราอยากเข้าไปช่วยเหลอืเพือ่บรรเทาทกุข์ให้แก่เขา  เรา
จึงต้องฝึกการให้อยู่เสมอเพราะเมื่อเราให้สิ่งที่มีไป  ความรู้สึกอิ่มเอิบใจก็ 
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จะเกิดขึ้นกับผู้ให้ซึ่งก็เป็นการช่วยฝึกตัวเองให้รู้จักเสียสละในความอยาก 
ได้อยากมี  “...โดยระลึกถึงพระวาจาของพระเยซู  องค์พระผู้เป็นเจ้าที่ว่า 
“การให้ย่อมเป็นสุขมากกว่าการรับ”  ...”  (กจ  20:35) 
	 2.  การอยู่กับปัจจุบัน  ทุกคนสามารถเติมเต็มความสุขให้กับชีวิตได้
ทุกเวลา  ข้ึนอยู่กับว่าเราจะ  “เลือกท�ำ”  หรือ  “เลือกไม่ท�ำ”  สิ่งใดให้กับ
ชีวิตของเรา  เพราะความสุขคือ  “ห้วงเวลา”  ของ  “ปัจจุบัน”  เป็นความ
จริงที่ว่า  การหวนนึกถึงอดีตอันสวยงามหรือความฝันถึงอนาคตที่สวยหรู
อาจสร้างความสขุได้ช่ัวขณะแต่ผูท้ีป่รารถนาความสขุทีแ่ท้จรงิควรตระหนัก
รู้ว่า  ทกุอย่างมอิาจเกดิขึน้ได้ถ้าหากเราไม่สามารถท�ำปัจจบุนัให้ดเีสยีก่อน
ทั้งนี้ก็เพราะว่า  เม่ือเราท�ำส่ิงท่ีดีในปัจจุบันและเมื่อเวลาผ่านไปมันก็จะ
กลายเป็นอดีตที่ดีงามและเป็นอนาคตที่สดใส
	 ลีโอ  ตอลสตอย  (Leo  Toistoy)  นกัเขียนระดับอัจฉรยิะชาวรสัเซยี
ได้ให้ความส�ำคัญของเวลาในปัจจุบันไว้ในเรื่องสั้นของเขาเอาไว้ว่า
	 พระจักรพรรดิทรงอยากรู้ค�ำตอบของปัญหา  3  ประการโดยเชื่อว่า
ถ้าได้ค�ำตอบจะท�ำให้พระองค์ทรงท�ำอะไรไม่ผิดพลาดเลย  ค�ำถาม  3 
ประการคือ
	 1.  เวลาไหนเป็นเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการท�ำกิจแต่ละอย่าง
	 2.  ใครคือคนที่ส�ำคัญที่สุดที่ควรท�ำงานด้วย
	 3.  อะไรคือสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่ควรท�ำตลอดเวลา
	 ดังนั้น  พระจักรพรรดิจึงสั่งให้ป่าวประกาศไปทั่วราชอาณาจักรว่า 
ถ้าใครที่ตอบค�ำถาม  3  ข้อนี้ได้จะได้รับรางวัลมหาศาลแต่พระจักรพรรดิ 
ก็ไม่พอพระทัยค�ำตอบไหนเลย  และไม่มีใครได้รับรางวัล
	 หลังจากคิดทบทวนอยู่หลายคืน  ก็ทรงตัดสินใจไปหาฤาษีตนหนึ่งที่
อยู่บนเขาและว่ากันว่าเป็นผู้ตรัสรู้เห็นแจ้งแทงตลอดแล้ว  และรู้ว่าฤาษีตน
นั้นจะต้อนรับเฉพาะคนยากจนเท่านั้น  พระองค์จึงปลอมตัวเป็นชาวนา
ธรรมดาและสัง่ให้องครกัษ์รออยูท่ีเ่ชิงเขา  พอมาถงึก็พบว่าฤาษีก�ำลงัขดุดนิ
อยู่  แบบไม่ค่อยจะมีเรี่ยวแรงเท่าไหร่  เพราะชรามากแล้ว
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	 พระจกัรพรรดจิงึเข้าไปหาแล้วตรสัถามค�ำถาม  3  ข้อน้ันซ่ึงฤาษีก็ฟัง
ค�ำถามด้วยความเอาใจใส่แต่มิได้ตอบ  เพียงแต่เอามือตบไหล่พระจักร 
พรรดิเบาๆ  แล้วกข็ดุดินต่อไป  พระจักรพรรดติรสัว่า  “ท่านคงเหน่ือยมาก 
มาให้ผมช่วยท่านเถอะ”  ฤาษีขอบใจแล้วส่งจอบให้และหลงัจากขดุไปได้  2 
ร่อง  พระจกัรพรรดิกห็ยดุและทวงค�ำถามอีกแต่ฤาษีก็ยงัไม่ตอบ  พร้อมกับ
ขอจอบคนื  แต่พระจกัรพรรดิก็ไม่ยอม  และขดุดนิต่อจนอาทติย์ลบัไปหลงั
เขา  พระจกัรพรรดจึิงตรสัว่า  “ผมมาทีน่ี่เพือ่ขอร้องให้ท่านช่วยตอบค�ำถาม
ของผม  หากท่านไม่สามารถตอบได้โปรดบอกให้ผมรู้ด้วย  ผมจะได้กลับ
บ้านของผม”  ฤาษจีงึเงยหน้าขึน้และถามพระจักรพรรดิว่า  “เธอได้ยนิเสยีง
ใครวิ่งมาทางนี้หรือเปล่า”  ทันใดนั้นก็มีชายเคราขาววิ่งโผล่มา  เขาได้บาด
เจบ็และวิง่มาล้มลงสิน้สตติรงหน้าพระจกัรพรรดแิละพระจกัรพรรดกิไ็ด้ทรง
ท�ำความสะอาดบาดแผล  เพื่อให้เลือดหยุด  โดยใช้เสื้อของพระองค์เมื่อ
คนไข้ฟื้นและได้สติ  ก็ได้ร้องขอน�้ำ  พระองค์ก็ว่ิงไปที่ล�ำธารแล้วตักน�้ำใส
สะอาดมาให้ดืม่  จนถงึยามค�ำ่คนืพระจักรพรรดแิละฤาษีก็ได้น�ำชายคนน้ัน
เข้าไปในกระท่อม  และด้วยความเหนื่อยอ่อนมาทั้งวันพระองค์จึงหลับไป
จนถึงเช้า  และเมื่อมองไปที่ชายคนนั้นที่ก�ำลังมองมายังพระองค์และร้อง
ออกมาเบาๆ  ว่า  “ได้โปรดประทานอภัยโทษให้ข้าพระองค์ด้วย”  ทั้งน้ี 
ก็เพราะว่า  ชายคนนั้นตั้งใจจะมาล้างแค้นแทนพี่ชายที่ถูกฆ่าตายและถูก 
ริบทรัพย์ไปเม่ือคราวสงคราม  เขาจึงถือว่าพระจักรพรรดิคือศัตรูของเขา 
ดงันัน้เขาจงึวางแผนตามมาดกัรอเพือ่ทีจ่ะท�ำร้าย  แต่เขาได้เจอกับองครกัษ์
เสยีก่อน  จงึถกูมดีบาดเจบ็และหนรีอดมาได้  เขาจงึรูส้กึละอายใจและขอรบั
ใช้พระองค์ตลอดไปและจะสั่งสอนลูกหลานให้ท�ำเช่นเดียวกัน  เขาขอให้
พระจักรพรรดิประทานอภัยให้แก่เขาด้วย
	 พระจักรพรรดิก็ทรงดีพระทัยที่ได้ศัตรูกลับมาเป็นมิตร  และรับปาก
จะคืนทรัพย์ที่ริบมา  พร้อมส่งแพทย์และคนใช้ไปคอยรักษาชายคนน้ันจน
หายเป็นปกต ิ พอสัง่ทหารน�ำชายคนน้ันกลบัไปแล้ว  พระจักรพรรดิจึงกลบั
มาหาฤาษอีกีครัง้  ฤาษจีงึเงยหน้าขึน้และหนัมาทางพระจกัรพรรดแิละกล่าว
ว่า  “ค�ำถามของท่านได้รับค�ำตอบหมดแล้วนี่”
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	 “เม่ือวานนี ้ ถ้าท่านไม่เกดิความสงสารสงัขารของฉนั  และลงมอืช่วย
ขุดดิน  ท่านก็คงถูกชายคนนั้นดักท�ำร้ายตอนขากลับ  ดังนั้นเวลาที่ส�ำคัญ
ทีส่ดุตอนนัน้ก็คอื  เวลาทีท่่านขดุดิน  บุคคลทีส่�ำคัญทีส่ดุตอนนัน้กค็อืตวัฉนั 
และภารกิจที่ส�ำคัญที่สุดตอนนั้นก็คือ  การช่วยฉันขุดดิน
	 จากนั้นเมื่อชายบาดเจ็บผู้นั้นวิ่งมา  เวลาที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ  ตอนที่
ท่านได้ช่วยพยาบาลเขา  เพราะมิฉะนั้นเขา
	 จะต้องตายไป  และเช่นเดียวกัน  บุคคลที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ  ชายผู้นั้น
และภารกิจที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ  การรักษาพยาบาลเขา
	 จากเรื่องสั้นของ  ลีโอ  ตอลสตอย  สามารถสรุปได้ว่า 

-  เวลาทีส่�ำคญัทีสุ่ดกค็อื  “ปัจจบุนั”  เพราะช่วงเวลาปัจจบุนัเท่านัน้   
ที่เราสามารถเป็นเจ้าของได้อย่างแท้จริง
-  บุคคลที่ส�ำคัญที่สุดก็คือคนที่เราก�ำลังติดต่ออยู่ซึ่งเป็นคนที่อยู่ตรง 
หน้าเรา  เพราะเราไม่สามาถที่จะรู้ได้ว่าในอนาคตเราจะมีโอกาส 
ได้ติดต่อกับเขาอีกหรือไม่
-  และภารกจิทีส่�ำคญัทีสุ่ดกค็อืการท�ำให้คนท่ีอยูกั่บเราในขณะน้ันๆ 
มีความสุข  เพราะนั่นเป็นภารกิจอย่างเดียวของชีวิต

	 ค�ำถามก็คือ  เราจะท�ำอย่างไรจึงจะสามารถที่จะอยู่กับปัจจุบัน  อยู่
กับคนรอบข้างของเราโดยทีเ่ราสามารถจะช่วยลดความทกุข์และเพิม่ความ
สุขให้กับชีวิตของพวกเขา  ค�ำตอบก็คือ  เราจะต้องฝึกสติ  เพราะ  สติคือ
การเพ่งอยูกั่บปัจจบุนั  เพราะฉะนัน้  ไม่ว่าเราจะท�ำอะไรอยูเ่ราก็สามารถที่
จะฝึกสติร่วมไปด้วยเสมอ  ตวัอย่างเช่น  ในบางครัง้เรามคีวามรูส้กึไม่อยาก
ท�ำในสิง่ทีเ่ราต้องท�ำ  เราอยากอ่านหนงัสอื  แต่เรากม็ภีารกจิอย่างอืน่ทีเ่รา
ต้องท�ำ  ดังนั้น  วิธีแก้ก็คือ  เราต้องท�ำใจของเราให้พอใจกับสิ่งที่เราต้องท�ำ
และเมื่อเกิดความเต็มใจก็จะมีความตั้งใจที่จะท�ำและมีความสุขที่ได้ท�ำ
	 3.  การคิดเชิงบวก  (Positive  Thinking)  คือการพยายามหามุม 
มองที่แตกต่างไปจากมุมมองปกติที่เราเคยมองโดยการมองให้เป็นบวกนี้ก็
เพื่อให้เป็นประโยชน์กับชีวิตของเราและเป็นประโยชน์กับชีวิตของคนอื่น
ด้วย  ดังนัน้  การฝึกคดิบวกจงึเป็นการตีความใหม่โดยปรบัความคดิให้มอง
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ด้านบวกของทกุเหตกุารณ์  เพราะโดยธรรมชาติของเหตกุารณ์น้ันย่อมมทีัง้
ด้านบวกและด้านลบ
	 ผู้เขียนได้มีโอกาสชมซีรีย์เกาหลีเรื่องหนึ่งซึ่งเป็นเรื่องราวของผู้หญิง
คนหนึ่งที่พ่อแม่ได้ตายจากไป  เมี่อพ่อแม่จากเธอไปแล้ว  เธอก็ได้แต่งงาน
กับผู้ชายที่ดีและรักเธอมากและมีชีวิตครอบครัวที่อบอุ่นจนเธอตั้งครรภ ์
ในช่วงทีเ่ธอมคีรรภ์แก่สามเีธอก็ถกูผูม้อิีทธิพลรงัแกและถกูฆ่าตายเน่ืองจาก
เขาไม่ยอมขายทีด่นิทีเ่ป็นท่ีท�ำมาหากินของเขาและครอบครวั  เมือ่สามตีาย
เธอต้องอุม้ท้องหนผีูม้อีทิธพิลไปอยูท่ีห่มูบ้่านอ่ืน  เธอเลีย้งดลูกูชายคนเดียว
ของเธอจนเขาเตบิโตขึน้เป็นอยัการทีม่คีวามสามารถสงู  แต่แล้วลกูชายคน
เดยีวของเธอกถ็กูกลัน่แกล้งจนประสบอบุติัเหตจุนพกิารและไม่สามารถช่วย
เหลอืตวัเองได้  ดงันัน้  เธอจึงต้องคอยดูแลลกูชายทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตวั
เองได้  ในช่วงทีเ่ธอต้องคอยดแูลลกูชายของเธออยูน้ั่นเธอก็ได้รบัรูว่้าตวัเธอ
เองก็ก�ำลังป่วยเป็นมะเร็งขั้นสุดท้ายและจะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นานแต่แล้ว
ลูกชายท่ีป่วยของเธอก็มีอาการดีขึ้นและสามารถช่วยเหลือตัวเองได้และ
สามารถกลับไปท�ำงานได้เหมือนเดิม  ในวันเกิดของเธอ  ลูกชายและเพื่อน
บ้านของเธอก็ได้ช่วยกันจัดงานวันเกิดให้กับเธอ  ในวันนั้นเธอได้กล่าวกับ
ทกุคนทีม่าร่วมในงานวนัเกิดของเธอว่า  “ในสายตาของคนทีไ่ด้รูจั้กเธอ ทกุ
คนกจ็ะมีความรูสึ้กว่าเธอเป็นผู้หญงิทีโ่ชคร้ายแต่เธอกลบัรูส้กึว่าเธอเป็นคน
โชคดเีพราะเมือ่พ่อแม่เธอตายจากไปน้ันช่วยท�ำให้เธอได้เหน็คณุค่าของสามี
เธอมากขึ้นและเมื่อสามีจากเธอไปอีกคนก็ท�ำให้เธอมองเห็นคุณค่าของ
ลกูชายคนเดยีวของเธอมากข้ึนและเมือ่ลกูชายของเธอไม่สามารถช่วยเหลอื
ตัวเองได้เธอก็เห็นคุณค่าของชีวิตเธอมากขึ้นว่าเธอต้องมีชีวิตอยู่เพื่อจะได้
คอยดูแลช่วยเหลือลูกที่ป่วยของเธอและเมื่อเธอป่วยมันก็ท�ำให้เธอเห็น
คุณค่าของการมีสุขภาพที่แข็งแรงและการมีเพื่อนบ้านที่ดีที่คอยให้ก�ำลังใจ
กับเธอเสมอมาและเธอจะพยายามใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้ดีที่สุด  เธอรู้สึก
ขอบคุณทุกคนและทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของเธอ



140
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566

	 การคิดเชิงบวกของผู้หญิงในซีรีย์เกาหลีน้ีท�ำให้เห็นว่า  การคิดเชิง
บวกนัน้จะเป็นการหามมุมองทีเ่ป็นบวกซึง่เป็นมมุมองทีท่�ำให้เราน้ันมแีง่คดิ
ทีด่ท่ีีท�ำให้เรามกี�ำลังใจ  ท�ำให้เรามีความทกุข์น้อยลงและมคีวามสขุมากขึน้
อีกทั้งยังมีแรงจูงใจที่จะท�ำให้สามารถต่อสู้กับชีวิตหรืออยู่ในสังคมได้อย่าง
มคีวามสขุ  ดังนัน้  ถ้าเราสามารถคดิในเชงิบวกได้ตลอดเวลาก็แปลว่าเราจะ
สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข
	 4.  การมีส�ำนึกแห่งการขอบคุณ  ความส�ำนึกแห่งการขอบคุณ 
(Gratitude)  เป็นส�ำนึกทางศีลธรรมของบุคคลที่ได้รับรู้ว่ามีผู้ให้ความช่วย
เหลือหรือท�ำสิ่งที่เป็นความดีให้แก่เขาโดยจะแสดงออกด้วยความรู้สึก
ซาบซึ้งใจและการเห็นคุณค่าของตนเองและคนรอบข้างตลอดจนสรรพสิ่ง
รอบตัว
	 ความรู้สึกขอบคุณจึงเป็นความรู้สึกที่ท�ำให้เราได้เห็นว่าความดีงาม
ในโลกนีม้อียูจ่รงิและเราสามารถทีจ่ะม่ันใจได้จากสิง่ต่างๆ ทีเ่ราได้รบั  ดงันัน้ 
ความรู้สึกขอบคุณจึงเป็นความรู้สึกที่งดงามที่เรามีต่อผู้อื่น  หรือแม้ต่อสิ่ง
อื่นที่ไม่ใช่บุคคล  เช่น  ธรรมชาติ  ประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตของเรา
	 ความรู้สึกขอบคุณสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อเราเกิดความรู้สึกซาบซึ้งใจ
หรอืเห็นคณุค่าในบางสิง่บางอย่าง  ดงัตวัอย่างเรือ่งราวของอดีตนักฟตุบอล
และโค้ชชาวฝรัง่เศสคนหนึง่ทีเ่ขาได้เล่าเรือ่งราวของเขาในสมยัทีเ่ป็นเดก็ว่า
เขาเคยร้องไห้เพราะเสียใจที่ไม่มีรองเท้าใส่เพื่อเตะฟุตบอลกับเพื่อน  ตอน
นั้น  เขามีความรู้สึกว่า  ชีวิตของเขาช่างแร้นแค้นเหลือเกิน  เขาจึงมีความ
รู้สึกน้อยใจในโชคชะตาของเขามาก  จนกระทั่งวันหนึ่ง  เขาบังเอิญได้เห็น
ชายพกิารทีไ่ม่เพียงไม่มรีองเท้าเท่านัน้แต่ไม่มแีม้แต่เท้า  ในวินาทน้ัีนเองเขา
ก็ได้รับรู้ว่าสิ่งที่เขามีนั้นมันมากมายเหลือเกิน
	 จากเรื่องราวข้างต้นนี้  เราจะเห็นได้ว่า  รอบๆ  ตัวของเรานั้นมีเรื่อง
ราวทีเ่ราสามารถทีจ่ะขอบคณุได้อย่างมากมาย  ตวัอย่างเช่น  เรายงัมอีาหาร
กินในขณะที่มีคนอีกเป็นจ�ำนวนมากในแอฟริกาท่ีต้องตายทุกปีจากความ
หวิโหย  เรายงัมีบ้านอยู ่ ในขณะทีค่นเกอืบร้อยล้านคนบนโลกท่ีไม่มทีีแ่ม้แต่
จะใช้เป็นที่นอน  เรายังมีน�้ำ  มีไฟใช้  มีงานท�ำ  มีการศึกษา  มีร่างกายที่ยัง
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สามารถเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนได้อย่างสบาย  ไม่ต้องนอนใส่ท่อช่วย
หายใจอยูใ่นห้องไอซยี ู เราจงึลมืขอบคณุ  เพราะเราเคยชนิกบัชวีติดีๆ   จน
มองไม่เห็นคุณค่าของสิ่งดีๆที่มีในชีวิตของเรา 
	 ดังนัน้  ความรูสึ้กซาบซ้ึงและขอบคณุจะช่วยให้เรามคีวามสขุมากขึน้
และช่วยลดความรูส้กึทีเ่ป็นด้านลบ  เช่น  ความรูส้กึไม่พงึพอใจ  ความรูส้กึ
ผิดหวังและยังช่วยลดอาการของโรคซึมเศร้าอีกด้วย
	 ความพึงพอใจในชีวิตจึงเป็นความรู้สึกสุขใจเพราะรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่าและสามารถท�ำใจยอมรับความล้มเหลวและความส�ำเร็จที่ผ่านมาได้
เป็นอย่างดี  อีกทั้งยังมีมุมมองต่อชีวิตและมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง  ต่อผู้อื่น
และต่อสังคมในทางบวกอันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความ
สุข
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บทสรุป
	 เราได้พบว่าแม้หลายคนที่มีความมั่งคั่ง  มั่นคงในด้านทรัพย์สินเงิน
ทอง  มีเกียรติยศชื่อเสียงและอื่นๆ  อีกมากมายแต่เขาก็ยังรู้สึกไม่พึงพอใจ 
ไม่มคีวามรูส้กึอิม่เอมใจในส่ิงเหล่านัน้แต่กลับแสวงหามากยิง่ๆ  ขึน้ไป  บาง
คนก็ประสบกับปัญหาในชีวิตเพราะการแสวงหามากเกินไปด้วยความโลภ 
บางคนมีอาการวิตกกังวลและมีชีวิตอยู่ในความกดดันและเต็มไปด้วย
ความเครียดเพราะต้องคอยแสวงหาหนทางเพื่อการแสวงหาวัตถุภายนอก
มาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
	 ครสิตชนกต้็องอยูใ่นโลกทีต้่องดิน้รนเพือ่ดแูลตนเอง  ครอบครวัและ
การงานซึ่งเราก็อาจจะมีทั้งความสุขและความทุกข์กับสิ่งเหล่าน้ีไม่มากก็
น้อย  นกับญุเปาโลได้ค้นพบหลกัการส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ชวีติมคีวามสขุและมี
ความพึงพอใจแม้ในยามยากล�ำบากโดยท่านได้บอกชาวฟีลิปปีว่า  “.....
ข้าพเจ้าได้เรยีนรู้ทีจ่ะพอใจในสภาพของตน  รูจ้กัมชีวิีตอยูอ่ย่างอดออมและ
รู้จกัมีชวีติอย่างอดุมสมบรูณ์  ข้าพเจ้าได้เรยีนรูท้ีจ่ะเผชญิกบัทกุสิง่ทกุกรณี
เผชิญกับความอิ่มท้องและความหิวโหย  เผชิญกับความมั่งคั่งและความ
ขดัสน  ข้าพเจ้าท�ำทุกส่ิงได้ในพระองค์ผู้ประทานพละก�ำลงัแก่ข้าพเจ้า.....” 
(ฟป  4:11-13)  จะเหน็ได้ว่า  นกับญุเปาโลแม้ท่านจะถกูขงัอยูใ่นคกุต้องพบ
เจอกับความทุกข์ยากล�ำบากอย่างมากมายแต่ท่านก็เรียนรู้ที่จะมีสันติสุข
และมีความพึงพอใจโดยวางใจในพระเยซูคริสตเจ้า
	 ครสิตชนกเ็ช่นกนั  ไม่ว่าเราจะอยูใ่นสถานการณ์ใดๆ  ก็ตาม  พระเจ้า
ก็จะคอยเสริมก�ำลังให้กับเราเพื่อให้เราสามารถท่ีจะท�ำทุกส่ิงท่ีพระองค์
ปรารถนาที่จะให้เราท�ำ  ดังนั้น  ความพึงพอใจในพระเจ้าจึงน�ำมาซึ่งความ
อิ่มเอมใจและความสุขอย่างแท้จริง
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สู่วิทยาลัยแสงธรรม
วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย

ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์

ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน1 บาทหลวง นพรัตน์ เรือนกูล, SJ.2

[  การศึกษา  ]

มูลนิธิเยสุอิตเพื่อการศึกษา  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์
	 คณะเยสุอิตเริ่มเข้ามาในสยามเมื่อปี  พ.ศ.  2150  ในรัชสมัยของพระเจ้าเอกาทศรถ 
โดยมีคณุพ่อบลัทาซาร์  เซเกอรีา  ชาวโปรตเุกส  เข้ามาเป็นคนแรก  หลงัจากน้ันได้มบีาทหลวง 
เยสุอิตอีกหลายท่านได้เข้ามาอย่างต่อเนื่อง  เพื่อท�ำงานอภิบาลชาวโปรตุเกสและชาวญี่ปุ่น 
ต่อมา  เยสุอิตเหล่านี้ได้สร้างวิทยาลัยและหอดูดาว  เพื่อการศึกษาเรียนรู้  โดยเรายังสามารถ
พบร่องรอยที่จังหวัดลพบุรี  ช่ือวัดสันเปาโล  สร้างโดยคุณพ่อโทมัส  วัลกวาเนรา  ซ่ึงเป็น
สถาปนิกและถวายงานด้านการก่อสร้างให้สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ในปี  พ.ศ.  2310 
หมูบ้่านโปรตเุกสและโบสถ์ได้ถกูท�ำลายลงจากทหารพม่าในช่วงกรงุศรอียธุยาเสยีกรงุ  จงึถอืว่า
งานของคณะเยสุอิตในอยุธยาได้สิ้นสุดลง

1 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานวิชาการ, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริตศาสนศึกษา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม
2 บาทหลวงสังกัดคณะเยสุอิต, อาจารย์คณะศิลปศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม  (วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย)
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	 คณะเยสุอติกลับเข้ามาในประเทศไทยอีกครัง้ในปี พ.ศ.  2497  และ
เข้ามามีบทบาทอย่างหลากหลาย  หนึ่งในนั้นคือด้านการศึกษา  โดยม ี
เยสอุติหลายท่านท�ำงานเป็นจิตตาธิการของนิสตินักศกึษา  ซ่ึงมทีัง้นักศกึษา
ทีเ่ยสอุติดแูลในระบบหอพัก  และนักศกึษาจากมหาวิทยาลยัต่างๆ  ทีม่าท�ำ
กิจกรรมร่วมกันในช่วงเวลาวันหยุดเป็นประจ�ำ  นอกจากน้ียังมีเยสุอิตที่
ท�ำงานในสถาบันการศึกษาอย่างเต็มเวลา  เช่น  คุณพ่อจีน  แบร์รี่  ชาว
แคนาดา  ทีส่อนและเป็นผูก่้อตัง้คณะจิตวิทยาทีม่หาวิทยาลยัขอนแก่น  คณุ
พ่ออูแจน  เดอนีส์  และคุณพ่ออัลเฟรด  บอนแนงค์  ชาวฝรั่งเศส  เป็น
อาจารย์สอนภาษาฝรั่งเศสที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 เริม่ต้นขึน้เมือ่ปี  พ.ศ.  2551  เยสอิุตมคีวามคดิทีจ่ะสร้างสถาบนัการ
ศกึษาของคณะเยสอุติเอง  โดยเน้นการศกึษาทีม่คีณุภาพส�ำหรบัคนยากจน
และต้องการโอกาสทางสังคม  โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์  หรือที่เราเรียก
ว่า  “ชาวไทยภูเขา”  ที่อยู่บนพ้ืนที่สูงของภาคเหนือของไทย  ซึ่งส่วนใหญ่
ไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษาในระบบของรัฐ
	 ในปี  พ.ศ.  2554  คณุพ่ออดอลโฟ  นิโคลสั  มหาอธกิารคณะเยสอุติ
ซึ่งเป็นผู้ใหญ่สูงสุดที่โรมได้สนับสนุนคณะเยสุอิตในไทยถึงความเป็นไปได้
ของการเปิดสถาบันการศึกษา  ในที่สุด  เราก็มีที่ดินที่ทางคณะภคินีเซนต์
ปอล  เดอ  ชาร์ตร  เคยบรจิาคให้สงัฆมณฑลเชยีงใหม่  หลังจากน้ัน  มลูนิธิ
เยสอุติเพือ่การศกึษาได้รบัการอนุมตัจิดัตัง้เป็นทางการเมือ่วนัที ่ 6  กรกฎาคม 
พ.ศ.  2560  โดยมี  บาทหลวง  ดร.พิเชฐ  แสงเทียน  เป็นประธานมูลนิธิฯ
และเป็นผู้อ�ำนวยการชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  ชุมชน
การเรียนรู้เซเวียร์ภายใต้มูลนิธิฯ  แห่งน้ีได้มีจ�ำนวนนักศึกษาที่ค่อยๆ  เพิ่ม
และมีจ�ำนวนกว่าหนึ่งร้อยคนส�ำหรับหลักสูตร  4  ปี  ในคณะศิลปศาสตร์
เอกภาษาอังกฤษ 
	 ในปี  พ.ศ.  2561  มลูนิธฯิ  จดัตัง้โครงการท่ี  2  ทีเ่รยีกว่า  โครงการ
ภาษาอังกฤษส�ำหรับเณรและผู้ฝึกหัด  (Xavier  Immersion  Program 
หรอื  XIP)  โดยโครงการนีไ้ด้จัดหลกัสตูร  1  ปี  ส�ำหรบัเณรและผูฝึ้กหดัทัง้
จากสงัฆมณฑลและคณะนักบวชต่างๆ  เพือ่เตรยีมพร้อมทางภาษาองักฤษ 
เพื่อใช้ในการเรียนปรัชญาหรือการอบรมขั้นถัดไป 

สู่วิทยาลัยแสงธรรม
วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย
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	 ในปัจจุบัน  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  ได้ด�ำเนินการจัดตั้งวิทยาลัย
อย่างเป็นทางการ  ซี่งได้ผ่านความเห็นชอบจากสภาวิทยาลัยแสงธรรม 
ในการประชุมครั้งที่  3/2565  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  พ.ศ.  2565  เพื่อ
ให้คณะกรรมการอุดมศึกษาเห็นชอบ  ตามความในมาตรา  11  วรรคสาม 
แห่งพระราชบญัญตัสิถาบนัอดุมศกึษาเอกชน พ.ศ.  2556  และส�ำนักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา  วิทยาศาสตร์  วิจัยและนวัตกรรม  ได้อนุมัติ
รับรองอย่างเป็นทางการ  เมื่อวันที่  21  มีนาคม  พ.ศ.  2566  โดยใช้ชื่อ
ว่า  “วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย” 
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	 ในระหว่างปี  2566  -  2569  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวียร์  และวิทยาเขต
เซเวียร์เชียงราย  ได้แบ่งหลักสูตรการเรียนออกเป็น  2  หลักสูตร  คือ
หลักสูตรปรญิญาตร ี คณะศิลปศาสตร์เอกภาษาอังกฤษ  ของมหาวทิยาลยั
สุโขทัยธรรมาธิราช  ซึ่งจัดการเรียนการสอนทางไกลและสามารถเรียน
ออนไลน์ได้  ในหลักสูตรนี้  นักศึกษาจะได้รับปริญญาตรีหลังจากที่ส�ำเร็จ
การศึกษาแล้ว  โดยมีอาจารย์ทั้งของเราเอง  และจากมหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช  ช่วยเหลือนักศึกษาในการเรียน  ก่อนที่พวกเขาจะไปสอบใน
แต่ละวิชาในช่วงกลางเทอมและปลายเทอม  ซ่ึงจะเหลือนักศึกษาที่เรียน
หลักสูตรนี้อีก  3  รุ่น  จ�ำนวน  69  คน 
	 นอกจากนี้  ในปี  พ.ศ.  2566  ได้เปิดรับสมัครนักศึกษาวิทยาลัย 
แสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  เป็นรุ่นแรก  มีจ�ำนวนนักศึกษา  23 
คน  และใช้หลกัสูตรคณะศลิปศาสตร์  สาขาวชิาภาษาองักฤษเพือ่การศกึษา
ศาสนาและวัฒนธรรม  Bachelor  of  Arts  Program  in  English  for 
Education,  Religion,  and  Culture  โดยม ี บาทหลวง  ดร.วินัย  บญุลือ 
เป็นรองอธิการบดี  วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  และ
บาทหลวง  ดร.พเิชฐ  แสงเทยีน  เป็นคณบดคีณะศิลปศาสตร์  และหวัหน้า
สาขา 



148
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2023/2566

วิสัยทัศน์
ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์มีเป้าหมายเป็นสถาบันการศึกษา  ที่มีความหลาก
หลายทางวฒันธรรม  เพือ่ยกฐานะและเสรมิศกัยภาพของเยาวชน  ด้วยการ
ฝึกอบรมผู้น�ำที่มีความสามารถและมีมนุษยธรรม  พร้อมที่จะตอบสนอง
ความต้องการและการท้าทายต่างๆ  ในถิ่นที่อยู่ของพวกเขา

พันธกิจ
	 ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์มุ่งมั่นในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
บรบิทและองค์รวม  อกีทัง้การเสรมิสร้างศกัยภาพให้กบันกัศกึษาโดยเฉพาะ
ที่มาจากกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือและประเทศเพื่อนบ้าน  ทั้งนี้ชุมชนให้
โอกาสพวกเขาสามารถพฒันากลายเป็นผูช้�ำนาญการมอือาชพี  มทีกัษะชวีติ
และความสามารถ  โดยมีพื้นฐานจากธรรมประเพณีการศึกษาของเยสุอิต 
มจีดุประสงค์ทีจ่ะสร้างชายหญงิท่ีท�ำงานด้วยความซือ่สตัย์ครบครนัส�ำหรบั
ผู้อื่นและร่วมมือกันกับผู้อื่น  เพื่อสร้างโลกที่ยุติธรรมและสันติ

ลักษณะนักศึกษาที่พึงประสงค์ 
	 ผู้เรียนที่รู้จักไตร่ตรอง
	 ผู้สื่อสารข้ามวัฒนธรรม
	 ผู้ที่มีความสามารถรอบด้าน
	 ผู้ที่มุ่งมั่นในการน�ำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
	 ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์จงึเป็นสถาบนัหน่ึงของคณะเยสอิุตทีต้่องการ
มอบการศึกษาเพื่อช่วยเหลือเยาวชนที่เปี่ยมไปด้วยคุณภาพไม่ว่าจะเป็น
ความรู้ทักษะชีวิตคุณธรรมและความลึกซึ้งทางจิตวิญญาณโดยมีพ้ืนฐาน
จากค�ำสอนขององค์พระเยซูเจ้าและหยั่งรากลึกในธรรมประเพณี  การ
ศึกษาของเยสุอิต  ด้วยเหตุนี้เอง  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์จึงพยายามสร้าง
บุคคลเพื่อผู้อื่น  อุทิศตัวเพื่อให้การศึกษาแก่ผู้ที่จะเป็นผู้น�ำในอนาคตที่มี
ความสามารถความเมตตาสงสาร  และความซื่อสัตย์  เพื่อสร้างโลกที่เต็ม
เปี่ยมไปด้วยความเห็นอกเห็นใจมนุษย์  มีความยุติธรรมและมีสันติสุข
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	 พันธกิจของคณะเยสุอิตนี้สอดคล้องกับ  “ทิศทางแห่งพันธกิจหลัก
สากล”  ของคณะเยสุอติ  อันได้แก่การน�ำผูอ้ืน่ไปสูห่นทางของพระเจ้าผ่าน
การไตร่ตรองแยกแยะและการปฏิบัติจิต  การดูแล  ผู้ที่ถูกทอดทิ้งการร่วม
ทางกับเยาวชน  และการเอาใจใส่โลกที่เป็นบ้านของเราทุกคน
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การอบรมทั้งครบ
	 ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  เป็นระบบการเรียนที่นักศึกษาทุกคนต้อง
พักอยู่ที่หอพักของชุมชน  เหตุผลก็คือ  เราต้องการดูแลนักศึกษาแต่ละคน
อย่างดีที่สุด  และให้นักศึกษาได้รับการอบรมทั้งครบ  (Holistic  Forma-
tion)  ไม่ว่าจะเป็น
	 ด้านการเรียน  ที่เน้นทางการเรียนรู้ตามหลักสูตรและน�ำสิ่งที่เรียนรู้
มาไตร่ตรองและปฏิบัติในชีวิตจริง 
	 ด้านชีวิตจิต  ได้จัดให้มีช่วงเวลาในการสวดภาวนา  ร่วมพิธีมิสซา
ขอบพระคุณในแต่ละวัน  อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถร่วม
กิจกรรมทางศาสนาอื่นๆ  ได้ตามที่ตนเองนับถืออยู่ 
	 ด้านชวีติกลุม่  นกัศกึษาทกุคนมส่ีวนร่วมในการท�ำอาหารการเกษตร
การท�ำความสะอาดอกีทัง้รูจ้กัแบ่งปันวฒันธรรมตามชาตพินัธ์ุของแต่ละคน
ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
	 ด้านภาวะผู้น�ำ  ฝึกการคิดวิเคราะห์ที่เปี่ยมด้วยคุณธรรมและพร้อม
ทีจ่ะรกั  และรบัใช้สงัคมรอบข้าง  ในบรบิท  กล้าคดิ  กล้าท�ำ  กล้าน�ำ  สูก่าร
เปลี่ยนแปลง
	 นอกจากนัน้  ตลอดระยะเวลาสีปี่นี ้ เรายงัจัดท�ำโครงสร้างการอบรม
บนพื้นฐานแห่งคุณธรรม  โดยแบ่งหัวข้อที่ต้องการเน้นออกเป็นสี่ส่วนใน
แต่ละปี  เริม่ต้ังแต่  การสร้างวฒันธรรมแห่งความรกั  การเติบโตของตนเอง
ความเป็นผู้ใหญ่ที่รับผิดชอบ  และความกตัญญูผ่านการรับใช้ที่มีน�้ำใจ
ส�ำหรับผู้อื่น  ผ่านการไตร่ตรองส่ีหัวข้อนี้ในประสบการณ์ของพวกเขา
นักศึกษาสามารถบรรลุถึงคุณธรรมสามประการที่เราคาดหวังไว้คือ  ชีวิต
กลุ่ม  ความรับผิดชอบ  และการรับใช้
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คุณธรรมหลัก ระดับชั้นปี หัวข้อ

ชีวิตกลุ่ม ปี  1 วัฒนธรรมแห่งความรัก

เทอม  1 การคืนดกัีบรากเหง้าของวฒันธรรม 

ตนเอง

เทอม  2 การคืนดีกับผู้อื่นและธรรมชาติ

ความรับผิดชอบ ปี  2 การเติบโตของตนเอง

เทอม  3 บุคลิกภาพ

เทอม  4 ความเป็นมืออาชีพ

ปี  3 ความเป็นผู้ใหญ่ที่รับผิดชอบ

เทอม  5 ภาวะผู้น�ำ

เทอม  6 ความตระหนักทางสังคม

การรับใช้ ปี  4 ความกตญัญผู่านการรบัใช้ทีม่นี�ำ้ใจส�ำหรบัผูอ้ืน่

เทอม  7 การเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรม

เทอม  8 ความกตญัญผู่านการรบัใช้ทีม่นี�ำ้ใจ

ส�ำหรับผู้อื่น  และสังคม

โครงการภาษาอังกฤษส�ำหรับเณรและผู้ฝึกหัด  (XIP) 
	 เราจัดให้มีการสอนภาษาอังกฤษแบบเข้มข้นเป็นเวลาประมาณหนึ่ง
ปีส�ำหรับเณรท่ีมาจากสังฆมณฑลและคณะนักบวชต่างๆ  เพื่อเตรียมตัวใน
การเรียนปริญญาตรีด้านปรัชญาในภายหลัง  หรือการอบรมขั้นถัดไป 
	 โดยโครงการนี้แบ่งออกเป็นสามคอร์สด้วยกัน  ได้แก่  ระดับเริ่มต้น
ระดับกลาง  และระดับสูง  นอกจากนี้ยังมีการติวเข้มส่วนตัวหรือกลุ่มเล็ก
ในช่วงเวลาเย็นกบัอาสาสมคัรชาวต่างชาตอีิกด้วย  โดยในแต่ระยะเวลาของ
แต่ละคอร์สนีจ้ะใช้เวลาประมาณสามเดอืน  โดยมกีารพกัเบรก  และกจิกรรม 
อื่นๆ  ในระหว่างนี้ 
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	 นอกเหนือจากด้านวิชาการ  เรายังเน้นการอบรมแบบต่อเนื่องและ
องค์รวม  ซึ่งหมายความว่าผู้เรียนจะมีโอกาสพัฒนาทั้งด้านชีวิตจิต  ชีวิต
กลุ ่ม  และงานอภิบาล  เพื่อบรรลุเป้าหมายดังกล่าว  เราได้จัดเตรียม
กิจกรรมต่างๆ  ไว้ดังนี้
	 •  กิจกรรมประจ�ำวัน  :  มิสซา  สวดภาวนา  การท�ำสวน  กีฬา  การ
แบ่งปัน  เป็นต้น
	 •  ช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์  :  การท�ำงานอภิบาลตามวัดหรือศูนย์
นักบวชต่างๆ  ข้างนอก
	 •  ช่วงท้ายของแต่ละคอร์ส  :  การเข้าเงียบ  การไตร่ตรองแบ่งปัน 
	 •  ช่วงท้ายของโครงการ  :  ค่ายอาสาพัฒนา 
โดยปกตแิล้ว  โครงการนีจ้ะเริม่จากเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ์ของ
ปีถัดไป 

ผลงานระดับนานาชาติ
	 ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวียร์ได้รับเหรยีญรางวัลนักบญุปีเตอร์  คาร์นิสอุิส 
เม่ือวันที่  6  สิงหาคม  พ.ศ.  2565  ในช่วงงานสัมมนาของสหพันธ์มหา
วิทยาลัยเยสุอิตระดับนานาชาติ  (The  International  Association  of 
Jesuit  Universities  หรือ  IAJU)  ณ  วิทยาลัยบอสตัน  ประเทศสหรัฐ 
อเมรกิา  โดยมี  บาทหลวง  ดร.วินยั  บญุลอื  เป็นตวัแทนสถาบนัในการรบั
เหรียญรางวัลนี้จากคุณพ่ออาตูโร  โซซา  มหาธิการเจ้าคณะเยสุอิต  โดย
ปกติแล้ว  เหรียญรางวัลนักบุญปีเตอร์  คาร์นิสิอุสนี้  จะถูกมอบให้แก่ 
บุคคล  สถาบัน  หรือกลุ ่มบุคคล  ที่อุทิศตัวส�ำหรับการศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยของคณะเยสุอิต  พวกเขาเป็นประจักษ์พยานและเผยแพร่
คุณธรรมแห่ง  “ความเช่ือและความยุติธรรม”  ผ่านการรับใช้อันบังเกิดผล 
การขยายโอกาสทางการศึกษาเยสุอิตออกสู่สังคม  และสร้างการตระหนัก
ในคุณค่าของพันธกิจด้านวิชาการของคณะเยสุอิต 
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วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย
	 วิทยาลัยแสงธรรม  มีพันธกิจในการจัดการศึกษาอบรมโดยใช้
กระบวนการการจัดการทางการศึกษาตามอัตลักษณ์ของสถาบัน  ผลิต
บัณฑิตให้มีลักษณะที่พึงประสงค์ตามจุดมุ ่งหมายของหลักสูตร  และ 
อัตลักษณ์ทางการศึกษาของวิทยาลัย  ที่เน้นคุณค่าและศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิต  และหลักคิดและความ
เข้าใจทางภาษาที่เป็นทั้งทักษะในการด�ำเนินชีวิตและองค์ความรู้พัฒนา
อาชพี  และทกัษะทางศาสนาและวัฒนธรรมในการอยูร่่วมกันในสงัคมอย่าง
สนัต ิ และไม่ลมืศาสนาและวฒันธรรมถิน่ทีเ่กดิ  ซึง่มส่ีวนช่วยให้บณัฑติยดึ
มั่นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และเคารพในศักด์ิศรีและ
คณุค่าทางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกัน  สนบัสนุนและส่งเสรมิให้บณัฑติมคีวาม
สามารถทางการคิดที่ลุ่มลึก  มีทักษะในการบูรณาการความรู้ทางวิชาการ
ในการด�ำเนินชีวิตของตนเอง  และถ่ายทอดสื่อสารองค์ความรู้ต่างๆ  และ
เป็นพื้นฐานในการศึกษาวิชาการในขั้นสูงต่อไป 
	 สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  ในการประชุมเมื่อวันที ่
20  สิงหาคม  พ.ศ.  2562  ได้พิจารณาข้อเสนอของคณะแห่งพระเยซูเจ้า 
(คณะเยสอิุต)  เกีย่วกบัการจดัการศึกษาของวทิยาแสงธรรม  โดยสร้างความ
ร ่วมมือระหว ่างวิทยาลัยแสงธรรมกับมูลนิธิ เยสุ อิตเพื่อการศึกษา 
ภายใต้การดแูลของคณะแห่งพระเยซเูจ้า  (คณะเยสอุติ)  เพือ่เป็นการด�ำเนนิ
งานร่วมกันอย่างเป็นเอกภาพที่ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ในด้านการศึกษา
อบรมของพระศาสนจักรในประเทศไทย  รวมทั้งเป็นการมอบโอกาสและ
พัฒนาด้านการศึกษาส�ำหรับเยาวชน  เป็นต้นเยาวชนในชุมชนท้องถิ่นซึ่ง
คณะแห่งพระเยซูเจ้า  (คณะเยสุอิต)  ได้ด�ำเนินการจัดตั้งชุมชนการเรียนรู้
เซเวียร์  จ.เชียงราย  ซึง่มวัีตถปุระสงค์ในการมุง่ส่งเสรมิการศกึษาอบรมแก่
ผู ้ที่ต ้องการโอกาสทางการศึกษา  เฉพาะอย่างยิ่งในภาคเหนือของ
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน 
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	 ต่อมา  วิทยาลัยแสงธรรมและมูลนิธิเยสุอิตเพื่อการศึกษา  ได้
พิจารณาร่วมกันถึงเป้าหมายของการจัดการศึกษา  และพันธกิจในการ
จัดการศกึษา  โดยมีแนวคดิในการจดัตัง้วทิยาเขตของวิทยาลยัแสงธรรมขึน้
ณ  ศนูย์การศึกษาเซเวยีร์  อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย  ซ่ึงจัดการศกึษาโดยเน้น
ด้านภาษาอังกฤษ  เพือ่เป็นประโยชน์ต่อเยาวชน  และชมุชนในพ้ืนทีจั่งหวัด
เชียงราย  ในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
	 คณะกรรมการบริหารวทิยาลยัแสงธรรมร่วมกับมลูนิธิเยสอิุตเพือ่การ
ศกึษาได้ประชุมร่วมกนัถงึแนวทางการด�ำเนนิงาน  โดยได้ข้อสรปุในการจัด
ตั้งวิทยาเขตข้ึน  ได้ก�ำหนดชื่อว่า “วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร	์
เชียงราย”  โดยได้น�ำเสนอต่อสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย
ในการประชมุสมยัสามญั  ครัง้ที ่ 2/2022  เมือ่วันพุธที ่ 29  กันยายน  พ.ศ.
2564

แนวคิดเชิงนโยบาย
	 1.  วทิยาลยัแสงธรรม  ได้ด�ำเนนิการเสนอขอจดัตัง้วทิยาลยัแสงธรรม
วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  โดยน�ำเสนอที่ประชุมสภาวิทยาลัยแสงธรรม 
ในคราวประชุมครั้งที่  3/2565  เมื่อวันศุกร์ที่  22  กรกฎาคม  พ.ศ.  2565 
โดยมีมติเห็นชอบให้ด�ำเนินการ  (10/10)  และรายงานต่อสภาวิทยาลัย
ทราบเป็นระยะ
	 2.  แนวคดิหลักในการปรับโครงสร้างของวทิยาลยัแสงธรรม  ในการ
จดัต้ังวทิยาลยัแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชยีงราย  คอื  การขยายโอกาส
ทางการศึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อเยาวชน  ชุมชน  ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย
และพืน้ทีบ่รเิวณใกล้เคยีง  โดยเฉพาะทางด้านภาษาอังกฤษ  ซ่ึงน�ำมาบรูณา 
การองค์ความรู้กับทางด้านศาสนา  และวัฒนธรรม  ซึ่งวิทยาลัยแสงธรรม
เป็นวทิยาลยัเฉพาะทางซึง่จดัการเรยีนการสอนทางด้านศาสนาครสิต์  เป็น
หลกั  อกีทัง้เป็นการสร้างความเข้มแขง็ทางวชิาการและพฒันาสูจุ่ดเน้นทาง
วิชาการของวิทยาลัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดั  ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ  ลดความซ�ำ้ซ้อนในการ
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ปฏิบัติงานสนับสนุน  โดยก�ำหนดให้มีโครงสร้างการบริหารแบบแผนเดียว 
กันทั้ง  2  แห่ง  เพื่อช่วยในการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดย
มรีองอธกิารบดวีทิยาเขตเซเวียร์  เชยีงราย  และคณบดใีนวทิยาลยัแสงธรรม
วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  เป็นผู้บริหารจัดการ  ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถทุ่มเท
ความรู้ความสามารถ  และเวลาในการบริหารวิชาการ  ลดภารกิจในงาน
บริหาร  เพื่อน�ำคณะและวิทยาเขตฯ  ก้าวสู่การเป็นผู้น�ำทางวิชาการ
	 3.  วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  ได้พิจารณา
ก�ำหนดรูปแบบให้ส่วนงานวิชาการ  ซึ่งประกอบด้วย  คณะ  และวิทยาเขต
ให้มกีารก�ำหนดโครงสร้างภายในคณะ/วทิยาลยัเป็น  “สาขาวชิา”  เพือ่ให้
เกิดการบรูณาการงานร่วมกัน  โดยให้ลดภาระงานในการบรหิารงานทัว่ไป
ต่างๆ  อาท ิ งานเชงิธรุการ  เอกสาร  การเงนิและพสัดุ  ให้พยายามรวมศนูย์
ส�ำนักงานวิชาการ  (วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย  มีการ
บริหารแบบรวมศูนย์บริการประสานภารกิจ  คณบดีในวิทยาลัยแสงธรรม
วทิยาเขตเซเวยีร์  เชยีงราย  เป็น  Academic  Dean)  และให้สาขาวชิาท�ำ
หน้าที่บริหารวิชาการเป็นหลักทั้งบริหารรายวิชา/หลักสูตร  การพัฒนาจุด
เน้นสู่การตอบโจทย์ยุทธศาสตร์ชาติ  งานวิจัยและการบริหารและพัฒนา
อาจารย์ในการสร้างต�ำแหน่งทางวชิาการภายในสาขาวชิา  เป็นต้น  โดยใน
ระยะแรกเริม่ให้ด�ำเนนิการเปิดหลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาภาษา
อังกฤษเพื่อการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ภายใต้การดูแลของคณะ
ศิลปศาสตร์  เพื่อสามารถด�ำเนินการบริหารจัดการได้เต็มก�ำลังความ
สามารถ  ให้เกดิประสิทธิภาพสูงสดุ  และพฒันาไปสูก่ารบรูณาการระหว่าง
ศาสตร์ในระยะต่อๆ  ไป

วตัถุประสงค์ ภารกิจ ของวทิยาลัยแสงธรรม วทิยาเขตเซเวยีร์  เชยีงราย
	 1.  วัตถุประสงค์
	 1.1  เพื่อส่งเสริมความเป็นวิทยาลัยด้านศาสนา  การศึกษา  และ
วัฒนธรรมของวิทยาลัยแสงธรรม  ซ่ึงมีจุดเน้นทางด้านศาสนา  และเป็น
ลักษณะเฉพาะของวิทยาลัย
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	 1.2  เพื่อส่งเสริมความเป็นสากลของวิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขต 
เซเวียร์  เชียงราย  ไปสู่ความเป็นเลิศ  และเป็นศูนย์การศึกษาของภูมิภาค
อาเซียน
	 1.3  เพื่อเป็นหน่วยงานของวิทยาลัยแสงธรรม  ในการพัฒนาองค์
ความรู้ด้านศาสนา  วัฒนธรรม  และภาษาต่างประเทศ  ให้กับนักศึกษา 
บุคลากร  และบุคคลทั่วไป 
	 1.4  เพื่อเป็นศูนย์กลางในการเสริมสร้างความร่วมมือทางด้าน
วิชาการ  การจัดการเรียน  การสอน  การวิจัย  โดยเฉพาะด้านศาสนา
วัฒนธรรม  และภาษาต่างประเทศ  กับสถาบันการศึกษาในต่างประเทศ
วิทยาเขตอื่นๆ  ของวิทยาลัยแสงธรรม  รวมถึงหน่วยงานต่างๆ  ภายใน
วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย
	 2.  ภารกิจ
	 2.1  จัดการเรียนการสอนหลักสูตรระดับปริญญาตรี  โดยในช่วงปี
การศึกษา  2566  ได้ก�ำหนดแผนการเปิดหลักสูตร  ดังนี้
	 -  หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ  สาขาวชิาภาษาอังกฤษเพือ่การศกึษา 
ศาสนา  และวัฒนธรรม
	 2.2  จดัการเรยีนการสอนรายวชิาศกึษาทัว่ไปทกุรายวชิาให้กบัหลกั 
สูตรของทุกคณะในวิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย
	 2.3  ให้การสนับสนุนคณะอื่นๆ  ในวิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขต 
เซเวียร์  เชียงรายในการเปิดหลักสูตร  การแสวงหาความร่วมมือ  ทาง
วิชาการ  และการพัฒนาภาษาต่างประเทศของหลักสูตร
	 2.4  ให้บรกิารอบรมให้ความรูท้างภาษาต่างประเทศและการจัดสอบ
วัดความรู้ทางภาษา
	 2.5  เสรมิสร้างสมรรถนะสากลด้านภาษาต่างประเทศให้กับนักศกึษา
และบุคลากร  วิทยาลัยแสงธรรม  วิทยาเขตเซเวียร์  เชียงราย
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	 	 	 	    ชือ่หนังสอื  :  สมณลขิิตเตือนใจ “เราจะมอบผูเ้ลีย้งแกะให้ท่าน”
	 	 	 	 	 	 (Pastores  Dabo  Vobis) 
	 	 	 	    ผู้เขียน  :  นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2
	 	 	 	    ผู้จัดพิมพ ์ :  คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระสงฆ์
	 	 	 	    พิมพ์ครั้งแรก  :  กันยายน  2566/2023
	 	 	 	     จ�ำนวนหน้า  :  281  หน้า

	 พระศาสนจักรคาทอลิกได้ให้เอกสารส�ำคัญส�ำหรับเป็นแนวทางการอบรมพระสงฆ์คือ
เอกสารของสังคายนาวาติกันที่สอง  1.  “สมณกฤษฎีกาเรื่องการอบรมเพื่อเป็นพระสงฆ์” 
(Optatum Totius)  1965  เอกสารของสมณกระทรวงว่าด้วยการศกึษาคาทอลกิ  2. “ระบบ	
พื้นฐานการอบรมพระสงฆ์”  (Ratio  Fundamentalis  Institutionis  Sacerdotalis 
(Jan,  6,  1970)  ฉบบัแรก  3. สมณลขิติเตอืนใจ “เราจะมอบผู้เลีย้งแกะให้ท่าน”  (Pastores 
Dabo  Vobis)  เรื่อง  “การอบรมพระสงฆ์ในสถานการณ์ปัจจุบัน”  ของนักบุญสมเด็จ 
พระสนัตะปาปายอห์น  ปอล  ที ่ 2  (1992)  4.  เอกสารของสมณกระทรวงพระสงฆ์  “พระพร

สมณลิขิตเตือนใจ
“เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”

(Pastores Dabo Vobis)
บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร 

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์ประจ�ำสาขาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม
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แห่งกระแสเรียกพระสงฆ์”  (The  Gift  of  Priestly  Vocation)  หรือ 
เอกสาร  “ระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์”  (Ratio  Fundamentalis 
Institutionis  Sacerdotalis)  ฉบบัทีส่อง  2016  สมณลขิติเตอืนใจ  “เรา	
จะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”  เรื่อง  “การอบรมพระสงฆ์ในสถานการณ์
ปัจจุบัน”  ของนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  (1992) 
มีความส�ำคัญมีเนื้อหา  6  บท  ดังนี้ 
	 อารัมภบท
	 บทที ่ 1  เรือ่งท้าทายในการอบรมพระสงฆ์  พระสงฆ์ในยคุสมยัของ
ตน  ข่าวดีปัจจุบัน  ความหวังและอุปสรรค  เยาวชน  :  กระแสเรียก  และ
การอบรมพระสงฆ์  การวินิจฉัยด้วยพระวรสาร
	 บทที่  2  ธรรมชาติและพันธกิจของสังฆภาพแห่งศีลบวช  มองดู
พระสงฆ์  พระศาสนจกัรเป็นธรรมล�ำ้ลกึ  ความเป็นหนึง่เดยีวกนัและพนัธกจิ 
ความสัมพันธ์กับพระคริสต์ฯ  การรับใช้พระศาสนจักรและโลก
	 บทท่ี  3  ชีวิตจิตของพระสงฆ์  กระแสเรียกสู่ความศักดิ์สิทธิ์  รูป
แบบพระครสิต์ฯ  และความรกัของผูอ้ภบิาล  ชวิีตจิตกับศาสนบรกิาร  ชวิีต
ตามพระวรสารอย่างถึงรากถึงโคน  การมุ่งมั่นอุทิศตนเพื่อพระศาสนจักร 
	 บทที่  4  กระแสเรียกพระสงฆ์ในงานอภิบาลของพระศาสนจักร 
แสวงหา  ติดตาม  พักอยู่ด้วย  พระพรแห่งกระแสเรียก  การริเริ่มของ
พระเจ้าและการตอบสนองของมนุษย์  เน้ือหาและวิธีการอภิบาลเพื่อส่ง
เสริมกระแสเรียก  เราทุกคนเป็นผู้รับผิดชอบต่อกระแสเรียกพระสงฆ์
	 บทที่  5  การอบรมผู้สมัครเป็นพระสงฆ์
		  1.  มิติของการอบรมพระสงฆ์  ด้านความเป็นมนุษย์  ด้าน
ชีวิตจิต  ด้านสติปัญญา  ด้านอภิบาล
		  2. การก�ำหนดขัน้ตอน  การอบรมพระสงฆ์  สามเณราลยัใหญ่ 
สามเณราลัยเล็ก  และรูปแบบอื่นๆ
		  3.  ผู้อบรมพระสงฆ์ พระศาสนจักรและพระสังฆราช  สาม
เณราลยัและหมูค่ณะ  อาจารย์เทววิทยา  ชมุชนต้นก�ำเนิด  กลุม่หรอืองค์กร
และขบวนการเยาวชน  ตัวผู้สมัครเอง
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		  บทที ่ 6 การอบรมต่อเนือ่งของพระสงฆ์  เหตุผลด้านเทววทิยา 
มติิต่างๆ  ความหมายลึกซึง้ของการอบรมต่อเนือ่ง  ทกุวยัและทกุสภาพชวีติ 
ผู้ให้การอบรมต่อเนื่อง  เวลา  รูปแบบ  และวิธีการอบรมต่อเนื่องของพระ
สงฆ์
	 สรุป

	 ค�ำน�ำ  :  อารัมภบท
	 “เราจะมอบผู้เล้ียงแกะให้ท่าน”  (Pastores  Dabo  Vobis)  เป็น 
สมณลิขิตเตือนใจหลังการประชุมสมัชชาสมัยสามัญ  ค.ศ.  1990  เรื่อง 
“การอบรมพระสงฆ์ในสถานการณ์ปัจจุบัน”  ของนักบุญสมเด็จพระ 
สันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  “เราจะให้ผู้เลี้ยงที่ท�ำตามใจเราแก่ท่าน”
(ยรม  3:15)  พระเจ้าทรงสัญญากับประชากรของพระองค์ว่า  จะไม่ทรง
ปล่อยให้พวกเขาปราศจากผูเ้ลีย้งแกะ  และไม่ใช่ผูเ้ลีย้งแกะแบบใดก็ได้  แต่
เป็นผู้เลี้ยงแกะ  “ตามหัวใจของพระองค์”  และ  “หัวใจ”  ของพระเจ้าได้
เปิดเผยแก่เราอย่างเต็มที่ในดวงพระทัยของพระคริสตเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่ดี
พระศาสนจกัรปรารถนาทีจ่ะเห็นพระสัญญานีเ้กิดขึน้จรงิในวิถใีหม่ทีส่มบูรณ์ 
ยิ่งขึ้น  เข้มข้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 วตัถปุระสงค์ของการประชุมสมัชชาสมัยสามญั  ค.ศ.  1990  สามารถ 
สรุปได้ดังนี้
	 1.  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกระแสเรียกพระสงฆ์  ถ้าปราศจาก 
พระสงฆ์พระศาสนจักรจะไม่สามารถด�ำเนินชีวิตปฏิบัติตามอัตลักษณ์ที่
ส�ำคัญและพันธกิจของพระศาสนจักรในประวัติศาสตร์ที่ตอบสนองพระ
บัญชาของพระคริสตเจ้าที่ว่า  “ท่านทั้งหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติให้มา
เป็นศิษย์ของเรา”  (มธ  28:19)  และ  “จงท�ำการน้ีเพื่อระลึกถึงเราเถิด” 
(ลก  22:19;  1  คร  11:24)  พระสัญญาของพระเจ้าเป็นรากฐานและแรง
กระตุ้นให้ฟื้นฟูความเชื่อและความหวังอย่างแรงกล้าขึ้นใหม่  แม้เผชิญกับ
การขาดแคลนพระสงฆ์  ซึง่ก�ำลงัเกดิขึน้ทัว่โลก  ทกุคนถกูเรยีกให้มาร่วมกัน 
ไว้ใจอย่างเต็มเปี่ยมเพื่อท�ำให้พระสัญญาของพระเจ้าส�ำเร็จ
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	 2.  เพื่อให้ความส�ำคัญกับการอบรมพระสงฆ์ให้มีคุณภาพ 
		  2.1  สถานการณ์ของพระศาสนจกัรและวฒันธรรมปัจจบุนั	
ความสนใจเปลีย่นจากปัญหาเรือ่งเอกลกัษณ์ของพระสงฆ์  ไปสู ่“กระบวน	
การการอบรมพระสงฆ์และคุณภาพชีวิตสงฆ์”  การจัดท�ำโครงการแผน
งานการอบรมตามขัน้ตอนต่างๆ  ส�ำหรบัผูท้ีก่�ำลงัก้าวเข้าสูส่งัฆภาพด้วยการ
ท�ำให้ทันสมัยและเหมาะสมยิ่งขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน 
	 	 2.2 พระศาสนจกัรถอืว่าการอบรมพระสงฆ์ในอนาคต การ
เอาใจใส่ดูแลให้แต่ละคนก้าวหน้าสู่ความศักดิ์สิทธิ์ในการท�ำงานศาสน
บริการของตน  และดูแลให้ได้รับการฟื้นฟูเพ่ือมุ่งมั่นอุทิศตนท�ำงานให้
เหมาะกับยุคสมัย  เป็นภารกิจท่ีส�ำคัญและเรียกร้องมากที่สุดประการหนึ่ง
เพื่ออนาคตของงานประกาศข่าวดีแก่มวลมนุษย์ 
		  2.3  งานอบรมพระสงฆ์เป็นงานสืบสานงานของพระคริสต
เจ้า  เพื่อท�ำให้ค�ำสัญญาของพระเจ้าส�ำเร็จ  “เราจะให้ผู้เลี้ยงที่ท�ำตามใจ
เราแก่ท่าน”  (ยรม  3:15)  และการฟื้นฟูมุ่งมั่นอุทิศตนในงานอภิบาล
กระแสเรียกและการอบรมผู้เตรียมตัวพระสงฆ์และการอบรมต่อเนื่องของ
พระสงฆ์  โดยตระหนักว่าอนาคตของพระศาสนจักรเพื่อช่วยมนุษย์ให้
รอดพ้นขึ้นกับการมุ่งมั่นอุทิศตนในงานนี้ 
	 3.  เพ่ือก�ำหนดแนวทางการอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์  เหตุผล 
มิติ  ความหมายของการอบรมต่อเน่ือง  ทุกช่วงวัย  ผู้ให้การอบรม  เวลา 
รูปแบบ  และวิธีการของการอบรมต่อเนื่อง

บทที่  1  ผู้ได้รับการคัดเลือกจากมวลมนุษย์  (ฮบ  5:1)
	 เรือ่งท้าทายในการอบรมพระสงฆ์  กล่าวถงึสภาพแวดล้อมทางสงัคม
และวฒันธรรมเพือ่ให้เหน็ภาพรวมและท�ำให้เกดิการตระหนกัรู ้ “มหาสมณะ 
ทุกองค์ย่อมได้รับการคัดเลือกจากมวลมนุษย์”  (ฮบ  5:1)  มี“คุณลักษณะ
มนุษย์”  สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม  สิ่งที่เป็นแง่บวกและลบ
ปัญหาต่างๆ  และศกัยภาพสู่แนวทางใหม่  งดงาม  เสีย่ง  อุปสรรค  ในสงัคม
และในพระศาสนจักเอง  (ข้อ  5-8) 
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	 พระสงฆ์ในยคุสมยัของตน  “มลีกัษณะสงฆ์ทีไ่ม่เปลีย่นคอื  ลกัษณะ
เหมือนพระครสิตเจ้าผูท้รงแสดงบทบาทสงฆ์อย่างสมบรูณ์ทรงตัง้สงัฆภาพ
แห่งศาสนบริการ  ซึ่งบรรดาอัครสาวกได้รับมอบสังฆภาพให้คงอยู่ตลอด
ประวตัศิาสตร์  พระสงฆ์จะต้อง  “ปรบัให้เข้ากบัยคุสมยัและสิง่แวดล้อมของ
ชีวิต  เปิดรับแสงสว่างจากพระจิตเจ้า  รับรู้ความต้องการฝ่ายจิตที่ลึกที่สุด
ก�ำหนดภารกิจ  วิธีอภิบาล  เพื่อตอบสนองความคาดหวังของมนุษย์ได้” 
บรรดาพระสังฆราชผู้ร่วมประชุมสมัชชาฯ  ได้ค้นหา  ปัจจัยบวกและลบ 
ในด้านสงัคม  วฒันธรรม  และพระศาสนจกัรทีส่่งผลกระทบต่อบรรดาเดก็
ชาย  วยัรุน่  และคนหนุม่ทีร่บัเรยีกสูช่วีติสงฆ์  มคีวามยากล�ำบากอะไรทีต้่น
เหตุจากยคุสมยั  ความเป็นไปได้ใหม่ๆ  ส�ำหรบัการท�ำงานศาสนบรกิารของ
สงฆ์ 
	 สภาพสังคมที่มีปัจจัยเชิงบวก  (ข้อ  6-7)  ตระหนักถึงศักดิ์ศรีของ
มนุษย์และเปิดรับคุณค่าทางศาสนา  ศาสนบริการของพระสงฆ์  ยุติธรรม
และสันติภาพ  ใส่ใจดูแลส่ิงสร้าง  เคารพธรรมชาติ  แสวงหาความจริง
ปกป้องศักด์ิศรีของมนุษย์  สมานฉันท์ในระดับนานาชาติ  จัดระเบียบของ
โลกใหม่ให้ยุติธรรมและสันติ  มีการพัฒนา  ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี แลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร  ปฏสิมัพนัธ์กบัวฒันธรรมต่างๆ  เรยีก
ร้องให้มีจริยธรรม  จ�ำกัดความเจริญก้าวหน้า
	 สภาพสังคมพระศาสนจักรในเชิงบวก  อคติต่ออุดมการณ์  คุณค่า
ฝ่ายจติและศาสนาก�ำลงัหายไป  เอือ้ต่อการประกาศข่าวดี  มพีระศาสนจักร
เกดิใหม่  รกัในพระคมัภร์ีมากขึน้  มแีบบอย่างพระศาสนจกัรใหม่  มพียาน
ชวีติมรณสกัขใีนพระศาสนจกัรยโุรปกลางและตะวนัออกและอ่ืนๆ  มคีวาม
กระหายหาพระเจ้า  การแสวงหาพระเจ้าที่ลึกซึ้งและกว้างขวาง
	 สภาพสังคมที่มีปัจจัยเชิงลบและปัญหาต่างๆ  ลัทธิเหตุผลนิยม 
มีอัตวิสัยของบุคคล  ปัจเจกบุคคลนิยม  ไม่มีมนุษยสัมพันธ์แท้  ความเหงา
สุขนิยม  เมินเฉยข้อเรียกร้องด้านชีวิตจิตและศาสนา  ลัทธิอเทวนิยมเชิง
ปฏิบัติ  ครอบครัวแตกแยกหย่าร้าง  ความหมายเรื่องเพศคลุมเครือหรือ
บิดเบือน  อยุติธรรม  ลัทธิทุนนิยมอมนุษยธรรม  ช่องว่างรวยจนมาก
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	 สภาพปัญหาและปัจจยัเชงิลบในสังคมพระศาสนจกัร  สตับรุษุไม่รู้
ค�ำสอน  การสอนค�ำสอนมผีลน้อย  ขาดแคลนพระสงฆ์  ไม่ได้รบัการอภบิาล
ให้เติบโตเป็นผู้ประกาศข่าวดี  สื่อมวลชนดึงดูดมากกว่า  พหุนิยมที่ไม่ถูก
ต้องในวิชาเทววิทยาวัฒนธรรมและค�ำสอนด้านอภิบาล  ขัดขวางการฟื้นฟู
คริสตศาสนสัมพันธ์  ไม่รับอ�ำนาจการสั่งสอนของพระศาสนจักร  ลดข่าวดี
เป็นส่วนหนึ่งของการปลดปล่อยมนุษย์  เชื่อถือไสยศาสตร์  นับถือศาสนา
แบบไม่มีพระเจ้า  ปัญหาเชื้อชาติและศาสนา  เกิดลัทธิสัมพัทธนิยม  ลัทธิ
ปัจเจกนิยมลัทธิอัตวิสัยนิยมในเรื่องความเชื่อ  มีด้านลบต่อกระแสเรียก 
พระสงฆ์ 
	 ปัญหาและอุปสรรคของเยาวชนในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม	
(ข้อ  8-9)  การดึงดูดจาก  “สังคมบริโภค”  รุนแรงถูกครอบง�ำโดย  ปัจเจก
นิยม  วัตถุนิยม  และสุขนิยม  “ความอยู่ดีกินดี”  กลายเป็นอุดมการณ ์
“สนใจ”  “การมี”  แทน  “การเป็น”  มีตรรกะที่เห็นแก่ตัวเอาเปรียบผู้อื่น
เรือ่งเพศลดคณุค่าศกัด์ิศรกีารมอบตนเป็นเพยีงการบริโภค  บดิเบอืนเสรภีาพ 
ท�ำตามสัญชาตญาณอย่างตาบอด  เส่ือมในหลักจริยธรรมศาสนา  ปฏิเสธ
พระเจ้า  ยากที่จะตอบสนองกระแสเรียกสงฆ์ 
	 ปัญหาและอุปสรรคของเยาวชนในมิติเชิงลบของพระศาสนจักร	
ขาดมติใิหม่ๆ  ด้านอภบิาลเยาวชนการช่วยให้พ้นปัญหาต่างๆ  เชือ่งช้ารเิริม่
ค�ำ้จนุงานอภิบาลเยาวชนอย่างกล้าหาญทนัสมยั  เยาวชนโดดเดีย่ว  อ่อนแอ
วพิากษ์วจิารณ์  ไม่เสนอประสบการณ์ชวิีตครสิตชนทีล่กึซึง้แก่เยาวชน  ขาด
การอบรมเรื่องกระแสเรียกพระสงฆ์แก่เยาวชน
	 แรงจูงใจเชงิบวกของเยาวชนในสงัคมท่ัวไป  พร้อมแสวงหาคณุค่า
ด้านศีลธรรมและชีวิตจิตอย่างแท้จริง  พร้อมมอบตนเป็นของขวัญแด่พระ
คริสต์และพระศาสนจักรในฐานะพระสงฆ์  มีพลังอุดมการณ์  เสรีภาพ 
ความถูกต้อง  จริงใจ  มิตรภาพแท้  ยุติธรรม  เป็นหนึ่งเดียว  อุทิศตนเพื่อ
สันติภาพ  อาสาสมัครท�ำงานรับใช้ในรูปแบบต่างๆ  เพื่อผู้ถูกทอดทิ้ง
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	 แรงจูงใจเชิงบวกของเยาวชนในพระศาสนจักร  เสื่อมสลายของ
ลทัธอิดุมการณ์ต่างๆ  แสวงหาคณุค่าและความหมายแท้จรงิของชวีติ  ความ
ทุกข์และความตาย  สนใจเร่ืองศาสนาและความต้องการชีวิตจิตมากข้ึน
ปรารถนา  “ประสบการณ์ทะเลทราย”  ภาวนาอ่านพระวาจามากขึน้  เกิด
กลุ่มต่างๆ  มากขึ้น  ซื่อสัตย์ต่อพระจิตเจ้า  “การประกาศข่าวดีใหม่” 
ปกป้องและส่งเสริมศักด์ิศรีของบุคคล  ช่วยเยาวชนสามารถพบหนทางติด
ตามพระคริสตเจ้าและการน้อมรับสังฆภาพ
	 การวินิจฉัยด้วยพระวรสาร  (ข้อ10)  เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
พระประสงค์ของพระเจ้า  (รม  12:2)  เพือ่เข้าใจในสถานการณ์ทีส่�ำคญัซับ
ซ้อน  ต้องมีข้อมูลที่ถูกต้องและมีการตีความสถานการณ์  เช่น  เมล็ดข้าว
พันธุ์ดีและข้าวละมาน“อยู่ร่วมกัน”  (มธ  13:24)การแยกแยะความดีจาก
ความชั่ว  ปัจจัยบวกและลบและตามคุณค่าของมัน  สภาสังคายนาวาติกัน
ครัง้ที ่ 2  สอนว่า  “พระศาสนจกัรมหีน้าทีว่นิจิฉยัเครือ่งหมายแห่งกาลเวลา 
และมีหน้าที่ตีความภายใต้แสงสว่างแห่งพระวรสาร  ด้วยภาษาที่เข้าใจได้
ส�ำหรบัผูค้นทกุสมยั  พระศาสนจกัรจะสามารถตอบปัญหาทีม่อียูต่ลอดเวลา
ที่ผู้คนมักถามเก่ียวกับชีวิตในปัจจุบันนี้และชีวิตในอนาคตว่ามีความเก่ียว 
ข้องกันอย่างไร  เราจงึต้องรูจ้กัและเข้าใจโลกท่ีเราด�ำรงชวีติอยู ่ รวมถงึการ
รอคอยและความปรารถนา  และบ่อยครั้งก็เป็นคุณลักษณะที่ตื่นเต้นเร้าใจ
ของโลกนี้ด้วย”  (GS.4)  การวินิจฉัยด้วยพระวรสารอยู่บนความวางใจใน 
ความรักของพระเยซูคริสต์  ผู้ทรงดูแลพระศาสนจักรอยู่ตลอดเวลาโดยมิรู้
เหนด็เหน่ือย  (อฟ  5:29)  อาศยัแสงสว่างจากพระจิตเจ้า  พระพรแห่งปรชีา
ญาณของพระบิดาต่อพระสัญญาของพระองค์ 
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บทที่  2 พระองค์ทรงเจิมข้าพเจ้าและทรงส่งข้าพเจ้าไป  ธรรมชาติและ
พันธกิจของสังฆภาพแห่งศีลบวช
	 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์นปอลที่  2  กล่าวถึงพันธกิจของ
พระเยซคูรสิต์  (ลก  4:18-19;  อสย  61:1-2)  พระเมสสยิาห์ผูท้รงเป็นสงฆ์
ประกาศก  และกษัตริย์  ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของสงฆ์  บรรดาพระสังฆราช 
ผู้เข้าร่วมประชุมสมัชชาฯ  กล่าวถึงวิกฤตการณ์หลังสภาสังคายนาวาติกัน
ที ่ 2  คอืวกิฤตการณ์  “อตัลกัษณ์ของสงฆ์”  มกีารละทิง้กระแสเรยีกจ�ำนวน
มาก  โดยเฉพาะกระแสเรียกธรรมทูต  การประชุมสมัชชาฯ  ปี  1990  ได้
ค้นพบธรรมล�้ำลึกที่สมบูรณ์ของอัตลักษณ์ของสงฆ์อีกครั้งหนึ่ง  พระศาสน 
จักรตระหนักว่าอัตลักษณ์สงฆ์ผู้รับใช้แบบพระคริสต์ถูกสร้างขึ้นโดยอาศัย
การอบรม  จึงต้องให้ความส�ำคัญกับการอบรมสงฆ์อย่างมีคุณภาพและต่อ
เนื่องเพื่อคุณภาพของชีวิตและพันธกิจของพระสงฆ์  (ข้อ  11)
	 ในพระศาสนจักรในฐานะธรรมล�้ำลึก  ความหนึ่งเดียวกัน  และ
พันธกิจ
	 ข้อ12. “อตัลกัษณ์ของพระสงฆ์”  เป็นอัตลกัษณ์เดยีวกับของครสิต
ชนทุกคนมีก�ำเนิดในพระตรีเอกภาพ”  (LG.5)  “พระศาสนจักรเป็นธรรม 
ล�ำ้ลกึ  เพราะเป็นชวิีตและความรกัของพระบดิา  พระบตุร  และพระจติเป็น
พระพรที่ให้เปล่า  แก่ทุกคนที่เกิดใหม่ด้วยน�้ำและพระจิต  (ยน  3:5) 
อตัลักษณ์ของสงฆ์อาศัยศีลบวชถูกปรับเปลีย่นให้เป็นเหมอืนพระครสิตเจ้า
ในรูปแบบที่พิเศษเป็นศรีษะและผู้เลี้ยงแกะของประชากรของพระองค์
ด�ำเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจโดยอาศัยอ�ำนาจของพระจิตเจ้าในการรับใช้
พระศาสนจักรและเพื่อความรอดของโลก  ศีลบวชท�ำให้พระสงฆ์สนิท
สัมพันธ์กับพระสังฆราชและกับพระสงฆ์องค์อื่นๆ  (PO.7-8)  ดึงดูดมนุษย 
ชาตเิข้ามาหาพระครสิต์ “เพือ่ให้ทุกคนเป็นหนึง่เดยีวกนั”  (ยน  17:21) 
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	 ความสมัพนัธ์ทีม่รีากฐานแท้กบัพระครสิต์ผู้เป็นศีรษะและผูเ้ลีย้งแกะ
	 ข้อ  13.  พระเยซูครสิต์ทรงเผยภาพลักษณ์ท่ีสมบรูณ์ของสงัฆภาพ
แห่งพนัธสญัญาใหม่ในพระองค์ตลอดพระชนมชพีบนโลกน้ี  โดยเฉพาะใน
เหตุการณ์ส�ำคญัของพระทรมาน  การสิน้พระชนม์และการกลบัคนืพระชนม
ชีพ  พระองค์ทรงเป็นมนษุย์เหมอืนเรา  เป็นพระบตุรองค์เดยีวของพระเจ้า
เป็นคนกลางทีส่มบรูณ์ทีส่ดุระหว่างพระบดิากับมนุษยชาต ิ (ฮบ  8-9)  ทรง
ท�ำหน้าทีค่นกลางส�ำเรจ็สมบรูณ์  เม่ือถวายพระองค์บนไม้กางเขนครัง้เดยีว
และตลอดไปทรงเปิดทางให้เราสู่สวรรค์บ้านของพระบิดา  (ฮบ  9:24-28)
ทรงเป็นผูเ้ลีย้งแกะทีดี่ทีพ่ระเจ้าทรงสัญญาไว้  (อสค  34;  ยรม  3:15)  รูจั้ก
แกะแต่ละตัว  อทุศิชีวิตเพือ่แกะ  รวบรวมให้เป็นฝงูเดยีวภายใต้ผูเ้ลีย้งแกะ
ผูเ้ดียว  (ยน  10:11-16)  “มใิช่เพือ่ให้ผูอ้ืน่รบัใช้  แต่มาเพือ่รบัใช้ผูอ่ื้น”  (มธ 
20:28)  ล้างเท้าบรรดาศิษย์  (ยน  13:1-20)  สมัครใจเป็น  “ลูกแกะปราศ 
จากมลทิน”ที่ถูกถวายเป็นเครื่องบูชาเพื่อไถ่กู้เรา  (ยน  1:36;  วว  5:6,12)
พระศาสนจักรเป็นภาพลกัษณ์แท้ของพระครสิต์  ท�ำให้ทกุมติิชวีติสอดคล้อง
กับสังฆภาพนี้
	 14.  พระเยซูเจ้าทรงเรียกอัครสาวก“ให้อยู่กับพระองค์  เพื่อจะทรง
ส่งเขาออกไปเทศน์สอนโดยให้มีอ�ำนาจขับไล่ปีศาจด้วย”  (มก  3:14-15)
ทรงมอบอ�ำนาจแก่นักบุญเปโตรและอัครสาวกเรื่องชุมชนในอนาคตและ
การประกาศข่าวดีแก่นานาชาติและประทานพระจิตเจ้าให้ทรงสถาปนา
ความสมัพนัธ์ใกล้ชดิกบับรรดาอคัรสาวก  “ผูท้ีต้่อนรบัท่านท้ังหลายกต้็อนรบั 
เรา  ผู้ที่ต้อนรับเราก็ต้อนรับพระองค์ผู้ทรงส่งเรามา”  (มธ  10:40)  “ผู้ใด
ฟังท่าน  ผู้นั้นฟังเรา  ผู้ใดสบประมาทท่าน  ผู้นั้นก็สบประมาทเรา  ผู้ที่สบ
ประมาทเรา  ก็สบประมาทผู้ที่ทรงส่งเรามา”  (ลก  10:16)  “พระบิดาทรง
ส่งเรามาฉันใด  เราก็ส่งท่านทั้งหลายไปฉันน้ัน”  (ยน  20:21)  “ถ้าไม่มีเรา
ท่านก็ท�ำอะไรไม่ได้เลย”  (ยน  15:5)  ท�ำพันธกิจของพระเยซูแบบให้เปล่า
เพื่อมนุษยชาติตลอดประวัติศาสตร์ถึงอวสานตกาล  เป็นหนึ่งเดียวกับพระ
เยซู  กับพวกเขาและกับพระบิดา  (ยน  17:20-23)
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	 15.  บรรดาอคัรสาวกได้เรยีกบางคนเป็นพระสงัฆราช พระสงฆ์และ
สงัฆานกุรเพ่ือกระท�ำตามพระบญัชาของพระเยซผููท้รงกลบัคนืพระชนมชพี
ผู้ทรงส่งพวกเขาออกไปหามนุษย์ทุกคน  พระเจ้าทรงเรียกบางคนให้มา
ปฏิบตัศิาสนบรกิารด้วยการปกมอื  (กจ  6:6)  ถ่ายทอดพระพรของพระจิต
เจ้าและมอบอ�ำนาจให้สานต่อศาสนบริการแห่งการคืนดี  การดูแลฝูงแกะ
และการส่ังสอน  (กจ  20:28;  1  ปต  5:2)  ขยายการประทับอยู่ของพระ
คริสต์ในท่ามกลางฝงูแกะ  พระสงฆ์เป็นตวัแทน  สบืสานพนัธกจิ  ประกาศ
ข่าวดี  และสร้างพระศาสนจักรขึ้นในพระนามของพระคริสต์ 
	 การรับใช้พระศาสนจักรและโลก
	 16. พระสงฆ์สมัพนัธ์กบัพระครสิตเจ้า  มส่ีวนร่วมการ  “เจมิท�ำให้
ศกัดิส์ทิธ์ิ”  และ  “พนัธกจิ”  ของพระครสิต์  (ลก  4:18-19)  “ยิง่พระสงฆ์
ท�ำงานเป็นตัวแทนของพระคริสตเจ้า  ผู้ทรงเป็นศีรษะและผู้เลี้ยงแกะและ
คู่ชีวิตของพระศาสนจักรได้มากเท่าใด  พระสงฆ์ก็ยิ่งไม่เพียงแค่อยู่ในพระ
ศาสนจักรเท่านั้น  แต่ยังอยู่ในแนวหน้าของพระศาสนจักรด้วย  ศาสน
บริการของพระสงฆ์ไม่ใช่เพื่อพระศาสนจักรแห่งใดโดยเฉพาะ  แต่ส�ำหรับ
พระศาสนจักรสากล  (PO  10)  ในความเป็นหนึ่งเดียวกับพระสังฆราช 
พระสงฆ์เป็นเช่นเดียวกบับรรดาอัครสาวก  ท�ำหน้าทีเ่ป็นทตูของพระครสิต
เจ้า  (2  คร  5:20)”
	 17.  ศาสนบริการโดยศีลบวชมี  “รูปแบบชีวิตหมู่คณะ”  สามารถ
ปฏิบตัหิน้าทีไ่ด้ด้วย“การท�ำงานเป็นหมูค่ณะ”เท่านัน้  สภาสงัคายนาวาตกินั 
ที ่ 2  กล่าวว่า  ชีวิตหมู่คณะเป็นธรรมชาตแิห่งสงัฆภาพ  ต้องเป็นหนึง่เดยีว
กบัพระสงัฆราช  กบัคณะพระสงฆ์  และกับบรรดาสตับรุษุ  ท�ำงานเพ่ือเสรมิ
สร้างพระกายของพระครสิตเจ้า  โดยปฏบิตัหิน้าทีต่่างๆ  ปรับตวัใหม่กับยคุ
ปัจจุบันนี้”  (PO7-9)  ยกย่องรับใช้ฆราวาสดุจพี่น้องและเพื่อน  ช่วยพวก 
เขาให้ปฏิบติัหน้าทีเ่ฉพาะของตนในบรบิททีเ่ป็นพนัธกิจของพระศาสนจักร
สังฆภาพแห่งศีลบวชและสังฆภาพสามัญแม้มีความแตกต่างกันทางด้าน
ธรรมชาต ิ แต่ไม่ได้ต่างกนัทีร่ะดบัชัน้  (LG.10)  และสมัพนัธ์กนัต่างรบัการ
ปันส่วนมาจากสังฆภาพหนึ่งเดียวของพระคริสต์ 
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	 18.  สภาสังคายนากล่าวว่า  “พระพรฝ่ายจิตที่พระสงฆ์ได้รับในศีล
บวช  มิได้เตรียมพวกเขาไว้เพื่อพันธกิจที่จ�ำกัด  แต่เพ่ือพันธกิจสากลแห่ง
การช่วยให้รอดพ้นจนสดุปลายแผ่นดนิโลก  ด้วยเหตผุลทีว่่าทกุศาสนบรกิาร
ของพระสงฆ์มีส่วนร่วมในความเต็มเปี่ยมของพันธกิจที่พระคริสตเจ้าทรง
มอบให้บรรดาอัครสาวก”  (PO.10)  มีจิตตารมณ์ธรรมทูตพร้อมที่จะ 
ประกาศข่าวดีในทกุที”่  (OT20)  พระสงฆ์เป็นบรุษุแห่งความสนิทสมัพนัธ์ 
ธรรมทูตและการเสวนา  เป็นพยานความเป็นพี่น้อง  รับใช้  แสวงหาความ
จรงิร่วมกนั  ห่วงใยส่งเสรมิความยติุธรรมและสนัติภาพ  กับพีน้่องครสิตชน
ต่างจารีต  ต่างนิกายและผู ้ที่นับถือศาสนาอ่ืน  ผู ้มีน�้ำใจดี  คนยากจน 
ท�ำภารกิจเร่งด่วนการประกาศข่าวดีใหม่  ช่วยประชากรของพระเจ้าให้
ร้อนรน  มีวิธีการใหม่  และแสดงออกใหม่เพื่อการประกาศและเป็นพยาน
ถึงพระวรสาร  ส่งเสริมบทบาทต่างๆของพระพรพิเศษและศาสนบริการ
ต่างๆ  ที่มีอยู่ในชุมชนของพระศาสนจักร

บทที ่ 3 พระจติขององค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงอยูเ่หนอืข้าพเจ้า ชวีติจิตของ
พระสงฆ์  กระแสเรียก  “เฉพาะ”  สู่ความศักดิ์สิทธิ์
	 19.  พระจิตเจ้าทรงเป็นท่อธารและการเรียกสู่ความศักดิ์สิทธิ์  เป็น
พระจติของพระบตุร  (กท  4:6)  ทรงท�ำให้เราเป็นเหมอืนกับพระเยซคูรสิต์
และให้เรามส่ีวนร่วมในชวีติของพระองค์ในฐานะบตุร  มส่ีวนร่วมในชวีติของ
พระองค์ในความรักต่อพระบิดาและต่อพี่น้องของเรา  “ถ้าเรามีชีวิตเดชะ
พระจติเจ้าแล้ว  เราจงด�ำเนนิชวีติตามพระจติเจ้าด้วย”  (กท  5:25)  นักบญุ
เปาโลเตอืนเราว่าชวีติครสิตชนเป็น  “ชวีติจติ”  คอืชวิีตทีม่ชีวิีตชวีาและทรง
น�ำโดยพระจติเจ้าไปสู่ความศกัดิสิ์ทธิห์รอืความรกัครบครนั  สภาสงัคายนา
วาติกัน  ที่  2  กล่าวว่า  “คริสตชนทุกคน  ทุกสถานภาพหรือทุกวิถีชีวิต 
ถกูเรยีกสูค่วามสมบรูณ์ของชวีติครสิตชนและสูค่วามสมบรูณ์ของความรกั” 
(LG.40)  ชีวิตจิตของพระสงฆ์ต่อเนื่องจากชีวิตคริสตชนที่รับศีลล้างบาป 
และได้รับศีลบวชพระสงฆ์มีวิถีชีวิตใหม่สู่ความศักดิ์สิทธิ์



171
สมณลิขิตเตือนใจ “เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน” (Pastores Dabo Vobis)                

	 20.  สภาสงัคายนาวาตกินัทีส่อง  กล่าวถงึ “ชวิีตจติ” ของพระสงฆ์
และพระพรและหน้าทีท่ีจ่ะเป็น “นกับญุ”  โดยทางศลีบวชท�ำให้พระสงฆ์
เป็นเหมอืนพระครสิตเจ้าผูท้รงเป็นสงฆ์  เป็นผูร่้วมงานกับพระสงัฆราชเสรมิ
สร้าง  และสถาปนาพระวรกายทั้งครบของพระคริสต์คือพระศาสนจักร
แสวงหาความศักด์ิสิทธิ์ครบครัน  แม้มีความอ่อนแอตามประสามนุษย ์
(2  คร  12:9)  ความอ่อนแอฝ่ายเน้ือหนังตามประสามนุษย์ก็ได้รบัการรักษา
ให้หายด้วยความศกัด์ิสิทธ์ิของผูท้ีเ่ป็นมหาสมณะ  “ผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ไร้ความผดิ
ไร้มลทินแยกจากคนบาปท้ังปวง”  (ฮบ  7:26)  (PO.12)  ปัจจัยที่ช่วยให้ 
เกิด  “คุณภาพ”  ของชีวิตจิตของพระสงฆ์  คือ  1.“การเจิมถวาย”  ของ
พระสงฆ์  ซึง่ท�ำให้เขาเป็นเหมอืนพระคริสตเจ้า  ผูท้รงเป็นศรีษะและผูเ้ลีย้ง
แกะของพระศาสนจักร  2.“พันธกิจ”  ของพระสงฆ์  ซึ่งผูกมัดให้พระสงฆ์
เป็น  “เครื่องมือที่มีชีวิตของพระคริสตเจ้า  สงฆ์นิรันดร”  และให้ปฏิบัติ 
“ในพระนามและพระบุคคลของพระคริสตเจ้าเอง”  และ  3. พยานชีวิต	
“การด�ำเนินชีวิตตามพระวรสารอย่างถึงรากถึงโคน”
	 การมีรูปแบบของพระคริสต์  ผู้เป็นศีรษะ  ผู้เลี้ยงแกะ  และความ
รักของผู้อภิบาล
	 21. ชวีติจติของพระสงฆ์  คอื  การหล่อหลอมวธิคีวามคดิ  การกระท�ำ 
ตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์  ผู้ทรงเป็นศีรษะและผู้เลี้ยงแกะของพระ
ศาสนจกัร  คอืความรกัของผูอ้ภบิาล  พระเยซูครสิต์เป็น  “ผูร้บัใช้”  อย่าง
สมบรูณ์สิน้พระชนม์บนไม้กางเขนคอืมอบพระองค์ทัง้ครบด้วยความรกัและ
ถ่อมตน“ทรงถ่อมพระองค์จนถงึกบัทรงยอมรบัแม้ความตาย  เป็นความตาย
บนไม้กางเขน”  (ฟป  2:7-8)  อุทิศตนอย่างถ่อมตนและเปี่ยมด้วยความรัก
ต่อพระศาสนจักร  นบนอบเชื่อฟังต่อพระบิดา  เป็นผู้รับใช้ที่ทนทุกข์ของ
พระเจ้า  เป็นพระสงฆ์และเครื่องบูชา  ชีวิตจิตของพระสงฆ์ทุกคนมีทัศคติ
รบัใช้ประชากรของพระเจ้า  (มธ  20:24)  ไม่เป็น“เจ้านาย”(1  ปต  5:2-3)
สมัครใจรบัใช้ตามพระประสงค์ของพระเจ้าเป็น  “แบบอย่างด”ี  กับฝงูแกะ
ของตน  และรับใช้โลกน�ำมนุษยชาติสู่ชีวิตที่สมบูรณ์และการปลดปล่อยให้
เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ 
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	 22. ภาพลกัษณ์ของพระเยซคูรสิตเจ้า  เป็น  “ผูเ้ลีย้งแกะทีด่”ี  (ยน 
10:11,14)  ของชาวอิสราเอลและของมนุษยชาติ  (ยน  10:16)  ทรงรู้สึก
สงสารฝูงชนเห็นพวกเขาเหน็ดเหนื่อยท้อแท้ดุจฝูงแกะที่ไม่มีคนเลี้ยง  (มธ 
9:35-36)  ค้นหาแกะทีพ่ลัดหลง  (มธ  18:12-14)  ชืน่ชมยนิดเีมือ่แกะกลบั
มา  ปกป้องแกะ  รู้จักแกะเรียกแกะตามชื่อของมัน  (ยน  10:3)  อุทิศชีวิต
สิน้พระชนม์และกลบัคนืพระชนมชพีเป็น  “พระผูเ้ลีย้งสงูสดุ”  (1  ปต  5:4)
พนัธกจิของพระองค์ยงัด�ำเนนิต่อเนือ่งในพระศาสนจกัรโดยบรรดาอคัรสาวก 
(ยน  21:15-17)  ผูส้บืต�ำแหน่ง  (1  ปต  5:1)  และโดยศลีบวชพระสงฆ์ปรบั
เปลี่ยนตนเป็นเหมือนพระเยซูเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่ดี  ทรงมอบพระองค์เป็น
ของขวัญแก่พระศาสนจกัร  มชีีวิตจติความรกัแบบคูช่วีติของพระครสิตเจ้า
ต่อพระศาสนจักรผู้เป็นเจ้าสาวของพระองค์  อ่อนโยนดุจมารดา  สามารถ
ทน“ความเจบ็ปวดของการคลอดบตุร”  จนกว่า  “พระครสิตเจ้าจะปรากฏ
อยู่”  ในตัวสัตบุรุษ  (กท  4:19)
	 23.  ความรักของผู้อภิบาล  คือ  การมอบตนเองทั้งครบเป็นของ
ขวัญแก่พระศาสนจักรตามแบบอย่างของพระคริสตเจ้า ความรักของผู้
อภิบาลจึงก�ำหนดวิธีคิด  การกระท�ำ  และแสดงวิธีการในความสัมพันธ์
กบัผูค้นทัง้หลาย  ความรกักลายเป็นท่อธาร บรรทัดฐาน มาตราวดั  และ
แรงผลักดันรักและรับใช้พระศาสนจักร ความรักของผู้อภิบาล  ชี้ให้เห็น
ว่าการปฏบิตัศิาสนบรกิารของพระสงฆ์เป็นหน้าท่ีแห่งความรกั  สภาสงัคายนา 
วาติกนัที ่ 2  กล่าวว่า  “ความรักของผู้อภิบาลเรยีกร้องให้พระสงฆ์ท�ำงาน
เป็นหนึ่งเดียวกับพระสังฆราช  และเพื่อนพระสงฆ์เสมอเพื่อไม่ให้ความ
พยายามของเขาไร้ผล”  (PO14)  “ความรักของผู้อภิบาลหลั่งไหลมาจาก 
พิธีบูชาขอบพระคุณ  ดังน้ัน  พิธีบูชาขอบพระคุณจึงเป็นจุดศูนย์กลางและ
รากฐานของชีวิตทั้งหมดของพระสงฆ์  พระสงฆ์จึงพยายามท�ำให้กิจการ 
ที่ท�ำอยู่บนพระแท่นบูชาเป็นกิจการที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตน”  (PO.12) 
“พระสงฆ์จะบรรลุความเป็นหนึง่เดียวกบัพระครสิตเจ้า  ผูท้รงถือว่าอาหาร
ของพระองค์คือปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า  เพื่อท�ำงานของ
พระองค์ให้ส�ำเร็จ  พระสงฆ์จะพบความดีพร้อมท�ำให้ชีวิตกับงานเป็นหนึ่ง
เดียวกัน”  (PO.14)
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	 ชีวิตจิตกับการปฏิบัติศาสนบริการ
	 24.  จดุประสงค์ส�ำคญัของการบวชคอืการอทุศิถวายตนเพือ่ท�ำพนัธ
กิจของพระเยซูคริสต์ พระสงฆ์เป็น  “ผูจั้ดการดแูล”  “ธรรมล�ำ้ลกึ”  ของ
พระเจ้า  (1  คร  4:1)  ในพิธีบวชพระสงฆ์  “จงรู้ตัวในสิ่งที่ท่านจะกระท�ำ” 
“จงอย่าละเลยพระพรพเิศษท่ีมอียูใ่นท่าน”  (1 ทธ  4:14;  2 ทธ  1:6)  นักบญุ 
ออกสัตินกล่าวว่า  “ขอให้เป็นหน้าทีข่องความรัก  ในการเลีย้งดฝูงูแกะของ
องค์พระผู้เป็นเจ้า”  ศาสนบริการของพระสงฆ์เป็น  “หน้าที่แห่งความรัก”
	 25.  สภาสังคายนาวาติกันที่  2  กล่าวว่าพระสงฆ์เป็น  “เพื่อนร่วม
งานของพระเจ้า”  ผู้ทรงเป็น  “พระผู้ศักดิ์สิทธ์ิและพระผู้ทรงกระท�ำให้
ศักดิ์สิทธิ์”  “ความศักด์ิสิทธ์ิแท้จริงของพระสงฆ์มีผลประโยชน์มากที่สุด 
ท�ำให้ศาสนบรกิารของเขาบงัเกิดผลส�ำเรจ็  จรงิอยูโ่ดยอาศยัพระหรรษทาน
ของพระเจ้ากิจการแห่งการช่วยให้รอดพ้นสามารถบรรลผุลได้โดยผ่านทาง
ศาสนบริกรที่ไม่เหมาะสม  แต่โดยทั่วไปพระเจ้ายังทรงพอพระทัยมากกว่า
ทีจ่ะแสดงงานท่ีน่ามหศัจรรย์ของพระองค์โดยผ่านทางบรรดาบคุคลซึง่เชือ่
ฟังการดลใจและการน�ำของพระจิต  และเป็นผู้ที่ร่วมสนิทอย่างใกล้ชิดกับ
พระคริสตเจ้าและเจริญชีวิตอย่างศักด์ิสิทธิ์  จนกล่าวอย่างนักบุญเปาโลได้
ว่า  ‘ข้าพเจ้ามชีีวิตอยู ่ มใิช่ตวัข้าพเจ้าอกีต่อไป  แต่พระครสิตเจ้าทรงด�ำรง
ชีวิตอยู่ในตัวข้าพเจ้า’”  (กท  2:20)  (PO.12)
	 26.  การปฏิบัติศาสนบริการสามประการ  1.  พระสงฆ์เป็นศาสน	
บริกรแห่งพระวาจา  ควรพัฒนาคุ้นเคยกับพระวาจา  รู้ภาษาศาสตร์และ
การตีความพระวาจา  ใกล้ชดิพระวาจาด้วยใจอ่อนน้อมและภาวนา  “เชือ่” 
ในพระวาจา  เป็นผู้รับใช้ประกาศข่าวดีท�ำหน้าท่ีรักษาความหมายแท้จริง
ของพระวาจา  (DV8) 2.  การโปรดศลีศกัดิส์ทิธ์ิต่างๆ  และพธิกีรรมท�ำวตัร 
ศูนย์กลางของศาสนบริการและชีวิตจิต  คือ  ศีลมหาสนิทศักด์ิสิทธ์ิสูงสุด
โดยผ่านทางพระกายทรงชวีติและสามารถให้ชวีติพระองค์ประทานชวีติแก่
มนษุย์ผูไ้ด้รบัเชิญให้เสยีสละตนเอง  กจิการงานและส่ิงสร้างทัง้หลาย  พร้อม 
กบัพระครสิตเจ้า”  (PO.5)  ศลีอภยับาป  พระสงฆ์เป็นพยานถงึพระเมตตา 
ของพระเจ้าต่อคนบาป  3.  เป็นผู้น�ำชุมชนพระศาสนจักรด้วยความรัก
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ของผู้อภิบาล  “น�ำครอบครัวของพระเจ้าด้วยความเป็นหน่ึงเดียวกัน” 
น�ำชุมชน  “ในพระคริสต์โดยผ่านทางพระจิตไปหาพระบิดา”  (PO.6) 
วินจิฉยัและใช้พระพรต่างๆ  ให้เกดิประโยชน์ในชมุชน  ซ่ือสตัย์  ชอบธรรม
สม�่ำเสมอ  รอบรู้  อัธยาศัยไมตรี  เป็นมิตร  ใจดี  ยึดมั่นแก่นสาระส�ำคัญ 
เป็นอสิระจากการยดึติดกบัความคดิเห็นของตนเกนิไป  ไม่สนใจผลประโยชน์ 
ส่วนตัว  อดทน  กระตอืรอืร้นในการปฏบิตัหิน้าทีป่ระจ�ำวัน  เหน็คณุค่าของ
พระหรรษทานในคนธรรมดาสามัญและคนยากจน  (ทต  1:7-8)
	 ชวีติพระสงฆ์และการด�ำเนนิชวีติตามพระวรสารอย่างถงึรากถงึโคน
	 27.  พระคริสตเจ้าทรงเรียกคริสตชนทุกคนให้ด�ำเนินชีวิตตามพระ
วรสารอย่างถึงรากถึงโคนเพื่อติดตามและเลียนแบบชีวิตของพระคริสต์มี
ชีวิตใกล้ชิดสนิทสัมพันธ์กับพระองค์โดยอาศัยพระจิตเจ้า  (มธ  8:18;  มก 
8:34-38;  10:17–21;  ลก  9:57)  เตบิโตในคณุธรรมความเชือ่  สภุาพถ่อม
ตนต่อธรรมล�ำ้ลกึของพระเจ้า  เมตตากรณุา  สขุมุรอบคอบ  เป็นต้น  ด�ำเนนิ
ชีวติตามพระวรสารอย่างถงึรากถงึโคน  คอืด�ำเนินชวิีตตาม“ค�ำแนะน�ำพระ
วรสาร”  (มธ  5-7)  คอื ความนบนอบ ความบรสิทุธิ ์ และความยากจน  : 
อัตลักษณ์พระสงฆ์
	 28.  “คุณธรรมความนบนอบท�ำให้พร้อมที่จะไม่แสวงหาน�้ำใจ
ตนเอง  แต่แสวงหาพระประสงค์ของพระผู้ทรงส่งพวกเขาออกไป”  (ยน 
4:34;  5:30;  6:38)  (PO.15)  ความนบนอบ“แบบอัครสาวก”  รักและรับ
ใช้พระศาสนจักรเป็นหนึ่งเดียวกับสมเด็จพระสันตะปาปา  กับคณะพระ
สงัฆราช  กบัพระสงัฆราชสงัฆมณฑลของตน  “เคารพและนบนอบฉนับตุร” 
พระศาสนจกัรเป็นองค์กรทีมี่ระบบ  ยอมรบัการวนิจิฉัยและความรบัผดิชอบ 
การตดัสนิต่างๆ  ของพระศาสนจกัร  ปกป้องธรรมล�ำ้ลกึของพระศาสนจักร
อย่างซื่อสัตย์  ท�ำงานรับใช้ตามโครงสร้างชุมชนคริสตชนท่ีน�ำไปสู่ความ
รอดพ้น  นบนอบด้วยความรัก  ไม่เผด็จการ  ไม่ยึดติดความพอใจหรือ
แนวคิดของตนเอง  ให้โอกาสผู้อื่นใช้พรสวรรค์และความสามารถให้เกิด
ประโยชน์  เต็มใจบริการรับใช้ประชากรของพระเจ้า 
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	 29. คณุธรรมความบรสุิทธิ ์ :  การถอืโสด สภาสงัคายนาวาตกินัที ่
2  กล่าวว่า  “ค�ำแนะน�ำของพระวรสารคือ  พระพรอันประเสริฐของพระ
หรรษทานที่พระบิดาเจ้าประทานให้แก่บางคน  (มธ  19:11;1  คร  7:7) 
เพือ่อทิุศตนเองแด่พระเจ้าแต่พระองค์เดยีวด้วยดวงใจทีไ่ม่แบ่งแยก  (1  คร 
7;32-34)  การถือโสดเพราะพระอาณาจักรสวรรค์ได้รับการยกย่องอย่าง
มากเสมอมา  ถือเป็นสัญลักษณ์และเป็นแรงกระตุ้นของความรัก  เป็น 
ท่อธารที่พิเศษสุดส�ำหรับการเติบโตด้านชีวิตจิตในโลกนี้”  (LG42)  “พระ
ศาสนจักรรักษากฎหมายที่ก�ำหนดให้ผู้สมัครรับศีลบวชพระสงฆ์ในจารีต 
ลาตินทั้งในปัจจุบันและในอนาคตต้องถือโสดโดยสมัครใจจนตลอดชีวิต 
การถือโสดเป็นการเพิ่มคุณค่าในด้านบวกให้กับชีวิตสงฆ์”
	 30. คณุธรรมความยากจนเป็น  “การมอบทรพัย์สมบตัทิัง้หมดเพือ่
ความดีสูงสุดของพระเจ้า  และเพื่อพระอาณาจักรของพระเจ้า”  รู้จักใช้
ทรัพย์สมบัติด้วยความรักและรับผิดชอบ  สามารถสละสิ่งเหล่าน้ี  เพราะ
เหน็แก่พระเจ้าและแผนการของพระองค์  พระสงฆ์ควรถอืว่าผูย้ากจนและ
ผูท้ีอ่่อนแอทีส่ดุเป็นผูท้ีเ่ขาได้รบัมอบหมายให้ดแูลเป็นพเิศษ  เป็นพยานถงึ
ความยากจนด้วยรปูแบบชวีติทีเ่รยีบง่ายและมธัยสัถ์เรยีนรู้ทีจ่ะสละสิง่ของ
ฟุ่มเฟือยต่างๆ  (OP  9,  Can  282)”  “คนงานสมควรที่จะได้รับค่าจ้าง 
ของตน”  (ลก  10:7)  “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงก�ำหนดให้ผู้ที่ประกาศข่าวดี
ยงัชีพจากการประกาศข่าวดนีีด้้วย”  (1  คร  9:14)  พระสงฆ์ต้อง  “ซือ่สัตย์” 
บรหิารจดัการทรพัย์สนิของหมูค่ณะ  รบัผดิชอบต่อหน้าพระเจ้าและต่อหน้า
พีน้่องบรรดาผูย้ากจน  แจกจ่ายทรพัย์สนิอย่างยติุธรรมและใช้ทรพัย์สินร่วม
กัน  (กจ  2:42-47)  ยืนเคียงข้างผู้ด้อยโอกาส  สร้างสังคมที่ยุติธรรม  ใกล้
ชิดคนยากจน  คนบาป  คนชายขอบสงัคม  ตามแบบอย่างพระเยซเูจ้า  (ลก 
4:18)
	 ความรักของผู้อภิบาลสู่ความสมบูรณ์บนไม้กางเขน  โดยทรงยอม
สละพระองค์จนหมดส้ินทัง้ภายในและภายนอก  ทรงเป็นทัง้แบบฉบับและ
ท่อธารแห่งคุณธรรมความนบนอบ ความบริสุทธิ์  และความยากจน  ซึ่ง
พระสงฆ์ถูกเรียกให้มาด�ำเนินชีวิต  เพื่อแสดงออกถึงความรักของผู้อภิบาล
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ของตนต่อบรรดาพี่น้องชายหญิง  พระสงฆ์ต้องมี  “ความรู้สึกนึกคิดเช่น
เดียวกันกับที่พระคริสตเยซูทรงมี”  (ฟป  2:5)
	 การเป็นสมาชิกและการมุ่งมั่นอุทิศตนเพื่อพระศาสนจักรท้องถิ่น
	 31.  ชวีติจติของพระสงฆ์มีมิติด้านพระศาสนจกัรทีส่�ำคญัสองประการ 
คือ  1.  “การเป็นสมาชกิของพระศาสนจกัรท้องถิน่”  ของตน  ซ่ึงเกดิขึน้
โดยธรรมชาติ  2.  การมุ่งมั่นอุทิศตนเพื่อพระศาสนจักรท้องถิ่น  ให้คุณค่า
บรรทัดฐาน  การวินิจฉัยและการกระท�ำ  รูปแบบพันธกิจด้านการอภิบาล
และชีวิตจิตของเขา  สัมพันธ์ที่ดี  รับใช้  คณะนักบวช  คณะธรรมทูต 
สถาบัน  กลุ่มหรือองค์กรต่างๆของพระศาสนจักร  เพื่อความดีของพระ
ศาสนจักรทั้งครบ  รู้จักและวินิจฉัยพระพรพิเศษของตนเองและของผู้อื่น
และรู้จักใช้พระพรพิเศษเพื่อรับใช้กันและกัน
	 32. การมุง่มัน่อทิุศตนแก่พระศาสนจกัรท้องถิน่และพระศาสนจกัร
สากล  พระสมณสาสน์  “พนัธกจิขององค์พระผูไ้ถ่”กล่าวว่า  “พระสงฆ์ทกุ
องค์ควรมจีติใจและความรูส้กึนกึคดิเป็นธรรมทตู  เปิดใจกว้างพร้อมจะตอบ
สนองความต้องการของพระศาสนจักรและของโลก  ใส่ใจผู้ที่อยู่ห่างไกล 
โดยเฉพาะกลุ่มชนที่ไม่ใช่คริสตชนในบริเวณรอบๆ  ควรใส่ใจสวดภาวนา
และถวายมิสซาเพือ่พระศาสนจักรทัง้ครบและเพือ่มนุษยชาตทิัง้มวลด้วย” 
(RM.67)  สังฆมณฑลที่มีกระแสเรียกมาก  พระสังฆราชควรอนุญาตหรือ 
ขอร้องให้สมคัรใจไปปฏบิตัศิาสนบรกิารในดนิแดนภมูภิาคอ่ืน  ในเขตมสิซัง
อื่นที่ขาดแคลนพระสงฆ์”  (PO.10)
	 “โปรดฟ้ืนฟเูปลีย่นแปลงพวกเขาใหม่โดยการหลัง่พระจติศกัดิส์ทิธิ์
ลงมายังพวกเขา” 
	 33.  ศีลบวชท�ำให้พระสงฆ์เป็นเหมือนพระคริสต์ด�ำเนินชีวิตตาม 
“บัญญัติใหม่”  แห่งความรักของผู้อภิบาล  นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา
ยอห์น  ปอลที ่ 2  กล่าวว่า“กระแสเรยีกเป็นพระสงฆ์ทีส่�ำคญัเป็นการเรยีก
สู่ความศักดิ์สิทธิ์มาจากศีลบวช  ใกล้ชิดสนิทกับพระเจ้า  เลียนแบบพระ
คริสต์ผู ้ทรงเป็นคนยากจน  บริสุทธิ์  และถ่อมตน  รักไม่จ�ำกัดส�ำหรับ
วิญญาณทั้งหลาย  มอบตนเองในนามของพวกเขาและเพ่ือความดีแท้จริง
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ของพวกเขา  รกัต่อพระศาสนจกัรทีศั่กดิส์ทิธิแ์ละต้องการให้เราทกุคนเป็น
ผู้ศักดิ์สิทธิ์  เพราะนี่คือพันธกิจที่พระคริสตเจ้าทรงมอบแก่พระศาสนจักร
พวกท่านแต่ละคนสมควรเป็นผูศั้กดิส์ทิธ์ิ  เพือ่ช่วยเหลอืพีน้่องชายหญงิของ
ท่านในการเดินตามกระแสเรียกของพวกเขาสู่ความศักดิ์สิทธิ์”

บทที ่ 4  มาดซู ิ กระแสเรยีกพระสงฆ์กับงานอภิบาลกระแสเรยีกของพระ
ศาสนจักร
	 แสวงหา  ติดตาม พักอยู่ด้วย
	 34.  “มาดูซิ”  (ยน  1:39)  ให้ความหมายและ  “ธรรมล�้ำลึก”  ของ
กระแสเรียก  พันธกิจของพระศาสนจักรคือการดูแล  การเกิดกระแสเรียก
การวินิจฉัยกระแสเรียก  และดูแลหล่อเลี้ยงกระแสเรียกให้เติบโตสมบูรณ ์
“การขาดแคลนพระสงฆ์เป็นเรื่องน่าเศร้าส�ำหรับพระศาสนจักร”  งาน
อภบิาลกระแสเรยีกจงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ในปัจจุบนั  งานอภิบาลกระแส
เรียกเป็นงานที่จ�ำเป็นที่สุดที่จะขาดไม่ได้ของงานอภิบาลทั้งหมดของพระ
ศาสนจักรแต่ละแห่ง  เราพบมิติกระแสเรียกที่ลึกซึ้งของพระศาสนจักร
เพราะพระศาสนจักร  คือ  “การเรียกมารวมกัน” 
	 พระศาสนจักรกับพระพรแห่งกระแสเรียก
	 35. ทกุกระแสเรยีกของครสิตชนมาจากพระเจ้าเป็นการเลอืกสรร
แบบให้เปล่า  และเป็นการริเริม่ก่อนของพระบิดาเจ้า  และเป็นพระพรของ
พระองค์  โดยธรรมชาติพระศาสนจักรเป็น  “กระแสเรียก”  และเป็นผู้ให้
ก�ำเนิดและผู้ให้การอบรมกระแสเรียกทั้งหลายด้วย  เพราะพระศาสนจักร
เป็นทั้ง  “ศีลศักด์ิสิทธ์ิ”  “เครื่องหมาย”  และ  “เครื่องมือ”  กระแสเรียก
ของคริสตชนเป็นพระพรมีจุดประสงค์เพื่อเสริมสร้างพระศาสนจักรในโลก
นี้  สมัชชาพระสังฆราชกล่าวว่า  “กระแสเรียกของพระสงฆ์แต่ละคนอยู่ใน
พระศาสนจกัรและเพือ่พระศาสนจักร  กระแสเรยีกเป็นพระพรอันประเสรฐิ
เป็นพระหรรษทานทีใ่ห้เปล่า  จากองค์พระผูเ้ป็นเจ้าโดยผ่านทางพระศาสน 
จักร  เป็นหน้าที่ของพระสังฆราชหรือผู้ใหญ่ที่มีอ�ำนาจตรวจสอบกระแส
เรียกและความเหมาะสมของผู้สมัคร  และยังต้องรับรองด้วย  ผู้สมัครเป็น
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พระสงฆ์ควรรับกระแสเรียกมิใช่ก�ำหนดตามสภาพเงื่อนไขส่วนตัวของตน
แต่ต้องยอมรับกฎเกณฑ์และเงื่อนไขต่างๆ  ที่พระศาสนจักรวางไว้  เพื่อ
ท�ำให้ความรับผิดชอบของพระศาสนจักรส�ำเร็จไป”
	 การเสวนาด้านกระแสเรียก  :  การริเริ่มของพระเจ้าและการตอบ
สนองของมนุษย์
	 36. ทุกกระแสเรียกทั้งคริสตชนและพระสงฆ์  เป็นการเสวนาที่ไม่
สามารถอธิบายได้ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์  มีสองมิติ  คือ  พระพรที่ให้
เปล่าของพระเจ้ากบัเสรภีาพทีรั่บผิดชอบของมนุษย์  “พระเยซเูจ้าเสดจ็ขึน้
ไปบนภูเขา  ทรงเรียกผู้ที่พระองค์ทรงต้องการให้มาพบ  เขาเหล่านั้นก็มา
เฝ้าพระองค์”  (มก  3:13)  แต่ขัน้ตอนชีข้าดคอื  “มใิช่ท่านทัง้หลายได้เลอืก
เรา  แต่เราได้เลือกท่าน  มอบภารกิจให้ท่านไปท�ำจนเกิดผล  และผลของ
ท่านจะคงอยู”่  (ยน  15:16)  จงึไม่ด้อยค่าการริเริม่แบบให้เปล่าของพระเจ้า
ผูท้รงเรยีก  และไม่ด้อยค่าความรบัผดิชอบอย่างจริงจังของมนุษย์ พระนาง
มารีย์พรหมจารีด�ำเนินชีวิตตามกระแสเรียกอย่างสมบูรณ์มากกว่าผู้ใด
พระนางทรงมคีวามสนทิสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิกับพระครสิต์  และตอบสนอง
กระแสเรียกด้วยความรักต่อความรักอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้า
	 37.  อุปสรรคการตอบรับกระแสเรียกอย่างอิสระ  เศรษฐีหนุ่มใน
พระวรสาร  (มก  10:22)  มีทรัพย์มากกลัวการเรียกร้องแบบถึงรากถึงโคน
ของพระอาณาจักรของพระเจ้า  บางคนสับสนคิดว่าพระประสงค์ของ
พระเจ้าเป็นโชคชะตาทีเ่ปลีย่นไม่ได้ต้องยอมรบัเท่าน้ัน  แต่น่ีไม่ใช่พระพกัตร์
ของพระเจ้าทีพ่ระเยซเูจ้าทรงเปิดเผย  พระเจ้าทรงเป็นพระบดิาได้เชือ้เชญิ
เราในฐานะบุตรให้มีส่วนร่วมในชีวิตของพระองค์  กระแสเรียกไม่บังคับ
เป็นกระแสเรียกแห่งความรัก  เป็นการเสวนาที่อิสระระหว่างพระเจ้ากับ
มนุษย์  มนุษย์มอบตนเองด้วยรักจริงใจ  กระแสเรียกพระสงฆ์ต้องผ่าน 
“ชมุชนหมูค่ณะ”  ไม่เป็นปัจเจกบคุคล  สภาสงัคายนาวาตกัินที ่ 2  ได้กล่าว
ว่า  ศาสนบรกิารของพระสงฆ์มคีวามหมายแท้จรงิและบรรลคุวามจรงิอย่าง
สมบูรณ์ในการรบัใช้และส่งเสรมิให้ชุมชนคริสตชนและสงัฆภาพสามญัของ
สตับรุษุให้เจรญิเตบิโตขึน้  (LG10;  PO12)  วกิฤตกระแสเรยีกสงฆ์สมัพันธ์
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กับวิกฤตความเชื่อ  งานด้านอภิบาลกระแสเรียกต้องค�้ำจุนและเสริมสร้าง
ความเชือ่  ประกาศข่าวดอีย่างไม่รูจั้กเหน็ดเหน่ือย  ชีใ้ห้เหน็พระพกัตร์ทีแ่ท้
จริงของพระเจ้า  พระบิดาผู้ทรงเรียกในพระคริสต์  มนุษย์มีเสรีภาพตอบ
สนอง  ทุกกระแสเรียกเป็นหนทางท่ีดีที่สุดส�ำหรับตน  จงใช้ชีวิตอุทิศตน
ชื่นชมยินดีตามกระแสเรียกของตน
	 เนื้อหาและวิธีท�ำงานอภิบาลเพื่อการส่งเสริมกระแสเรียก
	 38.  กระแสเรียกเป็นธรรมล�้ำลึกที่พระเจ้าทรงก่อให้เกิดในห้วงลึก
แห่งมโนธรรมเป็น  “ใจกลางเร้นลับที่สุดของมนุษย์และเป็นสถานที่ศักด์ิ 
สทิธ์ิของเขา ณ ทีน่ัน้เขาอยูกั่บพระเจ้า  พระสรุเสยีงของพระองค์ดังกังวาน
อยู่ในส่วนลึกของเขา”  (GS.16)  มีมิติชีวิตหมู่คณะ  พระศาสนจักรรับใช้ 
กระแสเรียก  ในการก�ำเนิด  การวินิจฉัย  และเอาใจใส่ดูแลแต่ละกระแส
เรียก  พระศาสนจักรได้แบบอย่างจากนักบุญอันดรูว์ที่บอกกับพี่ชายว่า 
“เราพบพระเมสสยิาห์แล้ว”  และเปิดทางให้พีช่ายได้พบปะ  “พระเยซูเจ้า” 
(ยน  1:42)  ขั้นตอนที่ส�ำคัญที่สุดคือ  การอธิษฐานภาวนาท่ีหล่อเลี้ยงด้วย
พระวาจาของพระเจ้า  ท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีจะค้นพบตนเอง  แผนการ
ชีวิตของตนซึง่พระบดิาทรงมอบให้  และฟังเสยีงเรยีกของพระเจ้าอย่างทนั
ท่วงท ี พระศาสนจกัรท�ำตามค�ำแนะน�ำของพระเยซูเจ้า  “จงวอนขอเจ้าของ
นาให้ส่งคนงานมาเก็บเกี่ยวข้าวของพระองค์เถิด”  (มธ  9:38)  พระศาสน 
จกัรก�ำหนดวนัภาวนาระดบัโลกประจ�ำปีเพือ่กระแสเรยีก  และ  “การถวาย
ความทุกข์ทรมานเพื่อส่งเสริมหล่อเลี้ยงกระแสเรียกให้เติบโต
	 39. ผูอ้ภบิาลและผู้ให้การศึกษาอบรมในพระศาสนจักร  การเทศน์
และการสอนค�ำสอนแสดงถึงมิติเนื้อแท้ของกระแสเรยีกคือ  พระวาจาของ
พระเจ้าส่องสว่างผู้มีความเชื่อให้เห็นคุณค่าของชีวิต  และยอมรับพระพร
แห่งกระแสเรยีกด้วยความเชือ่  เราจะต้องพดูอย่างกล้าหาญถงึชวิีตพระสงฆ์
ว่า  เป็นพระพรท่ีมีคุณค่าสูงเป็นรูปแบบของการด�ำเนินชีวิตคริสตชนที่น่า
ยกย่องและมีสิทธิพิเศษ  กระแสเรียกพระสงฆ์เป็นสิ่งที่เป็นไปได้  การเชื้อ
เชิญทีชั่ดเจนทีท่�ำในเวลาอนัเหมาะสม  สามารถเป็นข้อเสนอทีช่ีข้าดเพ่ือน�ำ
การตอบรบัทีเ่ป็นอสิระจากบรรดาเยาวชนได้  ประวัตศิาสตร์ของพระศาสน 
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จกัรและประวติัของพระสงฆ์แต่ละองค์จ�ำนวนมาก  กระแสเรียกของเขาเริม่
เติบโตต้ังแต่วัยเยาว์  มีพยานมากกล่าวถึงพระญาณเอ้ืออาทรของพระเจ้า
และการสนทนาของพระสงฆ์องค์หนึง่เกดิค�ำถามและช่วยน�ำไปสูก่ารตดัสนิ
ใจตอบรับกระแสเรียก
	 40. บทบาทการอบรมศึกษา  พระศาสนจักรมุ่งให้ความสนใจเป็น
พเิศษเพือ่พฒันาความปรารถนาและความตัง้ใจจรงิของบรรดาเดก็  เยาวชน
และชายหนุม่ทัง้หลาย  ทีจ่ะตดิตามพระเยซคูรสิตเจ้าในวิถทีางทีน่่าดึงดดูใจ 
พระเจ้าทรงเรียกแต่ละคน  และพระจิตผู้ประทับอยู่ในส่วนลึกภายในศิษย์
แต่ละคน  (1  ยน  3:24)  การให้การแนะน�ำด้านชีวิตจิตเป็นเรื่องส�ำคัญ 
พระสงฆ์ควรเป็นบุคคลแรกที่อุทิศเวลาและพละก�ำลังกับงานนี้  งานอาสา
สมัครที่หลากหลายรูปแบบ  ช่วยเยาวชนจ�ำนวนมากให้เติบโตเห็นคุณค่า
รู้จักวินิจฉัยการอุทิศตนอย่างซื่อสัตย์ในแต่ละวัน  หล่อเลี้ยงด้วยการสวด
ภาวนา  งานอาสาสมคัรช่วยให้รกัษาชวีติทีไ่ม่สนใจผลประโยชน์ส่วนตนและ
อุทิศตนให้เปล่า  รู้สึกไวต่อเสียงเรียกของพระเจ้าผู้ทรงอาจจะเรียกเขามา 
สู่การเป็นพระสงฆ์มากยิ่งขึ้น
	 เราทุกคนเป็นผู้รับผิดชอบต่อกระแสเรียกพระสงฆ์
	 41.  สภาสงัคายนาวาตกินั  ครัง้ที ่ 2  กล่าวว่า  “การส่งเสรมิกระแส
เรียกเป็นหน้าที่ของชุมชนคริสตชนทั้งมวล  ซึ่งก่อนอื่นหมดต้องเริ่มด้วย
การด�ำเนนิชวีติครสิตชนแท้จรงิ”  (OT.2) ผูร้บัผดิชอบคนแรกคือ พระสงัฆราช	
(CD.15)  เป็นบิดาและเพือ่นของคณะสงฆ์ต้องห่วงใย  “ให้มคีวามต่อเน่ือง” 
ของกระแสเรียกพระสงฆ์มีหน้าที่ปลุกจิตใจสัตบุรุษให้ส่งเสริมกระแสเรียก 
(OT.2)  “เป็นหน้าทีข่องพระสงฆ์ทีม่ส่ีวนร่วมในความห่วงใยของพระศาสน 
จักรท้ังหมด  เพ่ือประชากรของพระเจ้าบนโลกน้ีจะไม่ต้องขาดแคลนคน
งาน”  (PO.5)  ครอบครวัครสิตชน  โดยศลีสมรสท�ำให้ครอบครวัมส่ีวนร่วม
เป็นพเิศษในพนัธกจิการอบรมสัง่สอน “ครอบครวัครสิตชน”  เป็น “พระ
ศาสนจักรระดับบ้าน”  อย่างแท้จริง  (LG  11)  มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะ
สมให้ก�ำเนิดกระแสเรียก  ครอบครัวจึงเป็นเสมือน  “บ้านเณรแห่งแรก”
(OT  2)  มีความเชื่อ  สวดภาวนา  และรักต่อพระศาสนจักร  โรงเรียนเป็น 
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“ชมุชนทีใ่ห้การศกึษาอบรม”  ให้ความเข้าใจกระแสเรยีกพระสงฆ์  สตับรุษุ
ฆราวาส  บรรดาครูค�ำสอน  ครู  อาจารย์  ผู้อภิบาลเยาวชน  ช่วยให้เห็น
คุณค่ากระแสเรียกเยาวชนและพระสงฆ์ด้วย  ชุมชนระดับสังฆมณฑลและ
ชุมชนในเขตวัด  เห็นคุณค่าให้ก�ำลังใจหมู่คณะท่ีส่งเสริมกระแสเรียก  สวด
ภาวนา  สนับสนุนด้านวัตถุปัจจัยด้วย  กลุ่มต่างๆ  ขบวนการ  และสมาคม
ต่างๆ  ของฆราวาส  ชายหนุ่มจ�ำนวนมากอยูใ่นกลุม่และผ่านกลุม่เหล่าน้ีได้
รับกระแสเรียกสู่สังฆภาพ  บรรดาสมาชิกของพระศาสนจักรที่ช่วยงาน
อภิบาลกระแสเรียก  ไม่ยกความรับผิดชอบให้กลุ่ม  “ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
เป็นทางการ”  เท่าน้ัน  เพราะคริสตชนทุกคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ
กระแสเรียกพระสงฆ์ 

บทที่  5  ทรงแต่งตั้งอัครสาวกสิบสองคน  ให้อยู่กับพระองค์ 
	 การอบรมผู้สมัครเป็นพระสงฆ์  การติดตามพระคริสตเจ้าแบบ
เดียวกับที่อัครสาวกได้ท�ำ
	 42.  “พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นไปบนภูเขา  ทรงเรียกผู้ที่พระองค์ทรง
ต้องการให้มาพบ  เขาเหล่าน้ันก็มาเฝ้าพระองค์  พระองค์จึงทรงแต่งตัง้อัคร
สาวกสบิสององค์ให้อยูก่บัพระองค์  และเพือ่จะทรงส่งเขาออกไปเทศน์สอน
โดยให้มีอ�ำนาจขับไล่ปีศาจด้วย”  (มก  3:13-15)  “ให้อยู่กับพระองค์” 
“เป็นเพ่ือนร่วมเดินเคยีงข้าง”  ม ี “ระยะเวลาหน่ึง”  เพือ่พฒันาความสนิท
สมัพนัธ์และมติรภาพกบัพระองค์อย่างลึกซ้ึง  ฟังเทศน์สอนอย่างลกึซึง้  (มธ 
13:11)  เป็นพยานถึงการภาวนาอย่างเงียบๆ  ต่อพระบิดา  (ยน  17:1-26; 
ลก  22:39-45)  พระศาสนจักรทุกสมัยดูแลกระแสเรียกพระสงฆ์ด้วยแรง
บันดาลใจจากแบบฉบับของพระเยซูเจ้า  “สามเณราลัย”  ควรเป็นสถาน
ที่ทางจิตวิญญาณ  เป็นวิถีชีวิต  “การด�ำเนินชีวิตในสามเณราลัยซึ่งเป็น
โรงเรียนแห่งพระวรสาร  หมายถึงการติดตามพระคริสตเจ้าแบบเดียวกับที่
บรรดาอัครสาวกได้ปฏิบัติ  พระคริสตเจ้าทรงน�ำให้เข้าสู่การรับใช้พระเจ้า 
พระบดิา  และรบัใช้ประชาชนทกุคนภายใต้การน�ำของพระจติเจ้า  ค�ำถาม
ของพระคริสต์ที่ว่า  “ท่านรักเราไหม”  (ยน  21:15)  ส�ำหรับพระสงฆ์ใน
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อนาคต  ค�ำตอบคือ  “การมอบตนทั้งครบ”  การถ่ายทอดจิตตารมณ์น้ีไม่
เคยขาดในพระศาสนจักรเพื่อวินิจฉัยและปรับปรุงวิธีการฝึกอบรมให้ทัน
สมยั  มกีารแยกการอบรม“ขัน้แรกเริม่”กบั“ขัน้ต่อเน่ือง”  แต่เชือ่มโยงใกล้
ชิดกัน
	 1.  ด้านหรือมิติของการอบรมพระสงฆ์
	 การอบรมด้านความเป็นมนษุย์  เป็นพ้ืนฐานของการอบรมพระสงฆ์
	 43.  “การอบรมพระสงฆ์ด้านความเป็นมนุษย์”  เป็นพืน้ฐานท่ีจ�ำเป็น
เพราะพระสงฆ์เป็น“ภาพลักษณ์ที่มีชีวิต”ของพระเยซูคริสต์  ผู้ทรงเป็น
ศีรษะและเป็นผู้เลี้ยงแกะของพระศาสนจักร  จึงควรสะท้อนความเป็น
มนษุย์ทีส่มบรูณ์“มหาสมณะทกุองค์ย่อมได้รบัการคดัเลอืกจากมวลมนุษย์
แต่งตั้งให้เป็นผู้แทนมนุษย์ในความสัมพันธ์กับพระเจ้า”  (ฮบ  5:1)  เป็น
มนุษย์ที่น่าเชื่อถือและยอมรับได้  มีบุคลิกลักษณะเป็นดังสะพาน  และไม่
เป็นอุปสรรคในการพบปะกับพระเยซูเจ้าผู้  “ทรงทราบดีว่ามีสิ่งใดในใจ
มนุษย์”  (ยน  2:25;  8:3–11)  พระสงฆ์ต้องรู้ถึงก้นบึ้งของจิตใจมนุษย์ 
รบัรูค้วามยากล�ำบากและปัญหาต่างๆ  มใีจสงบ  ไม่ล�ำเอียง  สมดุล  เข้มแขง็
เป็นอิสระ  รับผิดชอบด้านอภิบาล  รักความจริง  ซ่ือสัตย์  เคารพทุกคน 
รักความยุติธรรม  ซื่อสัตย์ต่อค�ำพูดของตน  เมตตา  ยึดถือหลักคุณธรรม
ตดัสนิและประพฤตอิย่างสมดลุ  ต้องมแีผนงานทีเ่รียบง่ายในการอบรมด้าน
ความเป็นมนุษย์นี้  ส่ิงส�ำคัญมีความสามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
เป็น  “บุคคลแห่งความสนิทสัมพันธ์”  ไม่หยิ่งยโสหรือชอบทะเลาะวิวาท
อ่อนโยน  มอีธัยาศยัไมตร ี จรงิใจ  ฉลาด  สุขมุรอบคอบ  ใจกว้าง  พร้อมรบั
ใช้  เปิดตัวสัมพันธ์ที่บริสุทธ์ิฉันพี่น้องให้ผู้อ่ืนท�ำเช่นกัน  เข้าใจรวดเร็ว  ให้
อภยั  ให้ความบรรเทาใจ  (1  ทธ  3:1-5;  ทต  1:7-9)  คนปัจจุบนัเห็นคณุค่า
ความเป็นหนึ่งเดียวกัน  เป็นที่ดึงดูดจิตใจในการประกาศแห่งพระวรสาร 
การมีวุฒิภาวะทางอารมณ์เป็นผลของการศึกษาอบรมในเร่ืองความรักแท้
และความรับผดิชอบ  เป็นปัจจัยส�ำคญัและชีข้าดในการอบรมผูส้มัครเป็น
พระสงฆ์
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	 44.  การศกึษาอบรมเพือ่ให้เกดิความรกัท่ีรบัผดิชอบและวฒุภิาวะ
ทางอารมณ์ของบุคคล  เป็นเรื่องจ�ำเป็นส�ำหรับพระสงฆ์ผู้ถือพรหมจรรย์
ต้องมีมนุษยสัมพันธ์ของมิตรภาพที่ราบเรียบ  ความเป็นพี่น้องกันอย่างลึก
ซึ้ง  วุฒิภาวะทางอารมณ์ช่วยสนับสนุนในการด�ำเนินชีวิตถือความบริสุทธิ์
ด้วยความซื่อสัตย์  และความชื่นชมยินดี”  ต้องมีการฝึกอบรมเข้มข้นและ
ชัดเจนให้อสิระ  เพือ่จะ“มอบตวัเองเป็นของขวญัอย่างจรงิใจ”  ตระหนักรู้
ในตนเอง  (GS.24)  ชีวิตหมูค่ณะของสามเณราลยัสามารถช่วยเหลอืในการ 
อบรมนี้ได้  พระสังฆราชผู้ร่วมในสมัชชาฯ  เขียนว่า  “ต้องอบรมมโนธรรม
ด้วย  เพื่อผู้สมัครจะสามารถปฏิบัติตามข้อผูกพันเกี่ยวกับพระเจ้าและพระ
ศาสนจักรอย่างซื่อสัตย์  และให้การแนะน�ำมโนธรรมให้แก่สัตบุรุษอย่าง
ชาญฉลาด  พระสงฆ์ควรคุ้นเคยฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าที่ตรัสในหัวใจ
ของเขา  และยึดมั่นปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระองค์ด้วยความรักและ
ความมั่นคงเสมอ”
	 การอบรมด้านชีวิตจิต  :  ความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า  และการ
แสวงหาพระคริสตเจ้า
	 45.  การอบรมด้านชีวิตจิตมี  “ความใหม่”  ของพระวรสาร  “เป็น
งานของพระจติเจ้าและผกูมดับคุคลน้ัน  น�ำสูค่วามสนิทสมัพนัธ์กับพระเยซู
ครสิต์  ผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ี และน�ำไปสูก่ารยอมมอบชวีติของตนทัง้ครบแด่พระ
จิตเจ้า  ด้วยท่าทีของบุตรต่อพระบิดาและผูกพันไว้วางใจในพระศาสนจักร
การอบรมด้านชีวิตจิตมีรากลึกอยู่ในประสบการณ์แห่งไม้กางเขนน�ำไปสู่
ความครบครันของธรรมล�้ำลึกแห่งปัสกา  สังคายนาวาติกันที่  2  กล่าวว่า 
“จ�ำเป็นต้องอบรสามเณรให้เรยีนรูด้�ำเนินชวิีตสมัพนัธ์คุน้เคยและใกล้ชดิกับ
พระบิดา  อาศัยพระเยซูคริสต์พระบุตร  ในองค์พระจิตเจ้า  อาศัยศีลบวช
จะต้องมีภาพลักษณ์เดียวกันกับพระคริสตเจ้าผู้เป็นพระสงฆ์  ด�ำเนินชีวิต
ตามแบบชีวิตของพระองค์  ด�ำเนินชีวิตธรรมล�้ำลึกปัสกาจนรู้จักท�ำให้
ประชากรที่เขาได้รับหน้าที่ให้ดูแลได้มีส่วนร่วมธรรมล�้ำลึกปัสกานี้ด้วย 
เรยีนรูท้ีจ่ะแสวงหาพระครสิตเจ้าโดยการร�ำพงึภาวนาพระวาจาอย่างซ่ือสตัย์ 
โดยมีส่วนร่วมกับพระธรรมล�้ำลึกศักด์ิสิทธิ์ของพระศาสนจักร  ในพิธีบูชา
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ขอบพระคณุและพธีิกรรมท�ำวัตร  พบปะพีน้่องทีเ่ขาถกูส่งไปพบ  คนยากจน 
เดก็ๆ  คนเจบ็ป่วย  คนบาป  และผูไ้ม่มคีวามเช่ือ  เขาต้องมีความวางใจเยีย่ง
บตุร  มคีวามรกัและศรทัธาต่อพระแม่มารีย์พรหมจาร ี ซ่ึงพระเยซเูจ้า  ก่อน
จะสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน  ทรงมอบมารดาแก่ศิษย์ที่ทรงรัก”  (OT.8)
	 46.  เอกสารสงัคายนาวาตกินัที ่ 2  ให้แนวทางวิถชีวิีตจิตของผูส้มคัร
เป็นพระสงฆ์ ประการแรกคือการด�ำเนินชีวิตสนิทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด
กับพระเยซูคริสต ์ เริ่มในศีลล้างบาปและหล่อเลี้ยงด้วยศีลมหาสนิทฟื้นฟู
ชวีติในแต่ละวนั  ใกล้ชดิกบัพระตรเีอกภาพคอื  ชวิีตใหม่ของพระหรรษทาน
ที่ท�ำให้เราเป็นบุตรของพระเจ้า  เป็น  “ความใหม่”  ก่อให้เกิด  “ธรรมล�้ำ
ลกึ”  ด�ำเนนิชวีติของครสิตชนทีอ่ยูภ่ายใต้การน�ำของพระจิต  ครสิตศาสนา
มิใช่เป็นของขวัญเท่านั้น  แต่เป็นพันธสัญญาระหว่างพระเจ้ากับมนุษย ์
การอบรมด้านชีวิตจิตท่ีเหมาะสม  และมีประสบการณ์กับ  “ธรรมล�้ำลึก” 
จนสามารถถ่ายทอดข่าวดีที่น่าอัศจรรย์และซึ่งน�ำความสุขแท้แก่ผู้อ่ืนได ้
(1  ยน  1:1-4)  ประการทีส่องคอืการแสวงหาพระเยซเูจ้า  “พระองค์ตรสั
กับพวกเขาว่า”  “มาดูซิ”  (ยน  1:37-39)  เป็นการแสวงหาพระคริสตเจ้า 
3  ทางคือ  1.  การภาวนาการร�ำพึงพระวาจาของพระเจ้าอย่างซื่อสัตย์ 
2.  การมีส่วนร่วมกระตือรือร้นในธรรมล�้ำลึกศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ  ของพระ
ศาสนจักร  3.  รับใช้ด้วยความรักต่อ  “ผู้ต�่ำต้อย”  น่ีเป็นเน้ือหาของการ
อบรมด้านชีวิตจิต  (OT.8)
	 47.  สิ่งที่ส�ำคัญของการอบรมด้านชีวิตจิตคือ  การสวดภาวนาและ
การอ่านพระวาจาแบบร�ำพึงภาวนา  (lectio  divina)  เป็นการฟังพระเจ้า
ตรัสด้วยรักและถ่อมตน  อาศัยแสงสว่างและพลังของพระวาจาที่ท�ำให้ค้น
พบและเข้าใจกระแสเรยีกของตน  เริม่ตอบรบัพระเจ้า  เริม่การละทิง้ความ
ชั่ว  ยึดมั่นความดี  หล่อเล้ียงจิตใจด้วยการคิดของพระเจ้า  พระวาจาเป็น
มาตรฐานใหม่ในการตัดสิน  การประเมินบุคคล  สิ่งของ  เหตุการณ์และ
ปัญหาต่างๆ  สภาสังคายนาวาติกันที่  2  กล่าวว่า“บรรพชิตทั้งหลายโดย
เฉพาะบรรดาพระสงฆ์ของพระครสิตเจ้า  และคนอ่ืนๆ  เช่นสงัฆานุกร  และ
ผู้สอนค�ำสอน  ซึ่งมีหน้าที่ประกาศส่ังสอนพระวาจาตามนิตินัย  จึงจ�ำเป็น
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ต้องใกล้ชิดกบัพระคมัภีร์  โดยอ่านและศกึษาอย่างลกึซึง้ในรายละเอยีดอยู่
เสมอ  ขออย่าให้ใครในพวกนีก้ลายเป็น  “ผูป้ระกาศพระวาจาของพระเจ้า
แก่ผู้อื่นอย่างว่างเปล่าด้วยเสียงเท่าน้ัน  แต่ภายในจิตใจเขามิได้เป็นผู้ฟัง 
พระวาจาเลย”  (DV25)  1.  การตอบรบัพระวาจาคอื การอธิษฐานภาวนา	
พระสงฆ์จะเป็น  “ครสูอนการอธษิฐานภาวนา”  ต้องฝึกอบรมการภาวนา 
คริสตชนมุ่งหวังให้พระสงฆ์ช่วยน�ำพวกเขาได้พบกับพระเจ้า  2.  การฝึก
ภาวนาในความเงียบ  บรรยากาศทางจิตวิญญาณเพื่อการรับรู้การประทับ
อยูข่องพระเจ้าและเพือ่ช่วยให้จะเอาชนะอปุสรรคต่างๆ  (1  พกษ  19:11-
13)
	 48.  จุดสูงสุดของการอธิษฐานภาวนาของคริสตชนคือพิธีบูชาขอบ	
พระคณุ  “เป็นบ่อเกดิและจดุสงูสดุ”  ของศีลศกัดิส์ทิธิต่์างๆ  และพธิกีรรม
การท�ำวตัร  จ�ำเป็นต้องอบรมด้านพธีิกรรมในธรรมล�ำ้ลึกปัสกาของพระเยซู
คริสตเจ้า  ผู้สิ้นพระชนม์และทรงกลับคืนพระชนมชีพ  ประทับอยู่  และ
ท�ำงานอยูใ่นศลีศกัดิส์ทิธิข์องพระศาสนจักร  ถ้าขาดพระสงฆ์  ก็ไม่มพีธีิบชูา
ขอบพระคุณ  “เหมาะสมที่สามเณรจะเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณทุกวัน
การอบรมด้านชวีติจติเรือ่งศีลอภยับาปเป็นสิง่จ�ำเป็น  ในวัฒนธรรมปัจจุบนั
มีอันตรายจะสูญเสีย  “ความรู้สึกผิดบาป”  ในเทศกาลของปีพิธีกรรมมี
โอกาสส�ำหรบัศลีศักดิส์ทิธ์ิแห่งการคนืดี  ท�ำให้เกิดจิตส�ำนึกการบ�ำเพ็ญพรต
มีระเบียบวินัยภายในจิตตารมณ์แห่งการเสียสละ  การปฏิเสธตัวเอง  การ
ยอมรับงานหนัก  และไม้กางเขน 
	 49.  การอบรมด้านชวีติจติกบัการแสวงหาพระครสิตเจ้าในประชาชน	
ด้วย  ชีวิตจิตเป็นชีวิตภายใน  ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้าผู้รักทุกคน 
น�ำเราให้รกัเพือ่นบ้านของเราเพือ่มอบตวัเองแก่คนอ่ืน  โดยปฏิบตัติามแบบ
ฉบบัทีพ่ระเยซูเจ้าทรงให้แก่ทกุคน  ควรพฒันาส่งเสริมความศรทัธาทีเ่หมาะ
สมต่อพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าที่ทั้งเข้มแข็งและอ่อนโยน  ปฏิบัติพระ
บญัญตัใิหม่ของความรกัฉนัพีน้่อง  (ยน  15:12)  การฝึกอบรมทีเ่หมาะสมใน
เรื่องความรัก  การเลือกรัก  “คนจน”  พบพระเยซูเจ้าในเพื่อนพี่น้อง  (มธ 
25:40) 
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	 50.  การอบรมด้านชีวิตจติส�ำหรบัผู้ได้รับเรยีกให้ด�ำเนินชวีติถอืโสด
เพือ่เตรยีมตัวจะเป็นพระสงฆ์ในอนาคต  ให้รูจ้กั  เหน็คณุค่า  รกัและด�ำเนิน
ชีวิตถือโสดตามพระวรสาร  เป็นการ  “สละชวีติสมรสเพือ่อาณาจักรสวรรค์ 
(มธ  19:12)  รกัพระเจ้าด้วยใจไม่แบ่งแยก  เป็นพยานถงึการกลบัคนืชีพใน
โลกหน้า  (ลก  20:36)  และได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสม  เพื่อปฏิบัติ
ความรักอย่างสมบูรณ์นี้  ซึ่งจะช่วยให้เขาเป็นทุกสิ่งส�ำหรับทุกคนได้เมื่อ
ปฏิบัติศาสนบริการในฐานะพระสงฆ์”  (OT.9)  การถือโสดเป็นพระหรรษ
ทานพเิศษและเป็นของขวญัเพราะ  “ไม่ใช่ทกุคนเข้าใจค�ำสอนน้ี  คนทีเ่ข้าใจ
คือคนทีพ่ระเจ้าประทานให้”  (มธ  19:11)  และตอบรบัอย่างมสีติและอสิระ
เป็นพระพรพเิศษของพระจติเจ้าช่วยให้ซือ่สัตย์จนตลอดชวีติ  มกีารเตรยีม
ตัวอย่างรอบคอบส�ำหรับการถือโสดของพระสงฆ์  ข้าพเจ้าจึงขอก�ำหนด
อย่างเป็นทางการอกีครัง้เป็นเกณฑ์ทีต้่องปฏบิติัในเรือ่งการอบรมเรือ่งความ
บริสุทธ์ิโดยการถือโสด  ดังนี้  “ขอให้บรรดาพระสังฆราชกับอธิการกับ
บรรดาผู้แนะน�ำวิญญาณของสามเณราลัย  ก�ำหนดหลักการ  เสนอหลัก
เกณฑ์  และให้ความช่วยเหลือเพื่อการวินิจฉัยเรื่องน้ี  สามเณราลัยต้องมี
แผนงาน  (โปรแกรม)  เรื่องอบรมความบริสุทธิ์โดยการถือโสด  ก�ำหนด
ชัดเจน  โดยไม่คลุมเครือและในทางบวก 
	 การอบรมด้านสติปัญญา  :  การเข้าใจความเชื่อ
	 51.  การอบรมด้านสตปัิญญาเป็นการ  “มส่ีวนร่วมในความสว่างแห่ง
สติปัญญาของพระเจ้า”  และแสวงหาปรีชาญาณซ่ึงจะเปิดรับและมุ่งไปสู่
การรู้จักและยึดม่ันพระเจ้า  (GS15)  เป็นการค้นหาเหตุผลเพื่อ  “การ 
ประกาศข่าวดีใหม่”  “จงเตรียมพร้อมที่จะปกป้องความเชื่อ  และให้ค�ำ
อธบิายเหตผุลแห่งความหวังทีอ่ยู่ในตัวเราแล้ว  (1  ปต  3:15)  สถานการณ์
ปัจจุบันมีเคร่ืองหมายชัดเจนว่ามีการไม่สนใจศาสนามากขึ้น  ไม่ไว้วางใจ
เกีย่วกับความสามารถทีแ่ท้จรงิของเหตผุล  เพ่ือบรรลุถึงความจรงิทีเ่ป็นจรงิ
และสากล  มีปัญหาและค�ำถามใหม่ๆ  ที่เกิดขึ้นจากการค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี และเพือ่จะสามารถประกาศข่าวดอีย่างน่าเช่ือ
ถือที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของพระคริสตเจ้าในบริบทเช่นน้ีได้  มีปรากฏ 
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การณ์พหุนิยมหรือสังคมมีกลุ่มชนที่แตกต่างกัน  จึงมีวิจารณญาณ  ต้อง
วินิจฉัย  จึงจ�ำเป็นต้องอบรมด้านสติปัญญาในระดับสูงและเข้มข้นมากขึ้น
สภาสังคายนาวาติกันที่  2  ชี้แนะว่า  “เพื่อให้งานอภิบาลมีประสิทธิภาพ
การอบรมด้านสตปัิญญาจะต้องบรูณาการกบัชวีติจติโดยการมปีระสบการณ์
ส่วนตัวกับพระเจ้า  ด้วยวิธีการนี้  การศึกษาหาความรู้แบบนามธรรมเอา 
ชนะด้วยความช่วยเหลือของปัญญาของหัวใจ  ซึ่งรู้วิธีที่จะ  “มองไกลออก
ไป”  อยูใ่นฐานะทีส่ือ่สารธรรมล�ำ้ลกึของพระเจ้าแก่ประชาชนได้”  (OT.16)
	 52.  การอบรมด้านสติปัญญาการศึกษาปรัชญาที่น�ำไปสู่การเข้าใจ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เชื่อมโยงระหว่างค�ำถามทางปรัชญากับธรรมล�้ำลึกแห่งความ
รอดพ้น  ปัจจุบันวัฒนธรรมที่แพร่หลาย  ซึ่งเน้นอัตวิสัยเป็นเกณฑ์การวัด
ความจริง  มีแต่ปรัชญาที่ดีเท่านั้นที่จะช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของความสัมพันธ์ระหว่างจติวิญญาณของมนุษย์กับความจริง
ซึ่งเปิดเผยแก่เราอย่างเต็มที่ในพระเยซูคริสต์  ปรัชญาเป็นหลักประกัน 
“ความแน่นอนแห่งความจริง”  ซึ่งเป็นพื้นฐานที่มั่นคง  ส�ำหรับการถวาย
ตนเองทั้งครบแด่พระเยซูเจ้าและพระศาสนจักร  หากเราไม่มั่นใจในความ
จริง  เราจะเอาทั้งชีวิตมาเสี่ยงได้อย่างไร  ปรัชญาช่วยให้“รักความจริง” 
ยอมรับว่าความจริงไม่ได้ถูกสร้างหรือวัดโดยมนุษย์  แต่เป็นของขวัญของ
พระเจ้าความจรงิสงูสดุ  เหตผุลสามารถเข้าถงึความจรงิอนัเป็นวตัถวุสิยัและ
เป็นท่ีเป็นสากลได้  เรื่องพระเจ้า  ความหมายการด�ำรงอยู่  ความเชื่อมี
เหตุผล  “คิดผ่าน”  เนื้อหาของความเชื่อ  “มนุษยศาสตร์”  ช่วยให้ด�ำเนิน
ชวีติ  “ร่วมสมยั”  นกับญุสมเดจ็พระสนัตะปาปาเปาโลที ่ 6  ตรสัว่า  “พระ
คริสต์ทรงเป็นคนร่วมสมัย  และทรงพูดภาษาของพวกเขา  ความซื่อสัตย์
ของเราต่อพระองค์เรียกร้องให้รักษาการร่วมสมัยนี้ไว้”
	 53.  การอบรมด้านสตปัิญญาให้ความส�ำคญักบัเทววิทยา “เทววทิยา
ที่แท้จริงเกิดจากความเช่ือและมีเป้าหมายท่ีจะน�ำไปสู่ความเช่ือ”  นักเทว 
วิทยาเป็นผู้เช่ือที่ถามค�ำถามเก่ียวกับความเชื่อ  มีจุดประสงค์เพื่อเข้าถึง
ความเข้าใจความเช่ือ  สภาสังคายนาครั้งที่สองสอนว่า  “จะต้องจัดให้การ
ศึกษาวิชาปรัชญาและเทววิทยามีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีเพื่อช่วยเปิด
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ใจของบรรดาสามเณรให้เข้าใจพระธรรมล�ำ้ลกึของพระคริสตเจ้าได้มากขึน้
พระธรรมล�ำ้ลกึนีม้ผีลต่อประวตัศิาสตร์ทัง้หมดของมนุษยชาติ  ยงัคงท�ำงาน
ต่อมาตลอดเวลาในศาสนบริการของพระสงฆ์  ”  (OT.14)  เรื่องเทววิทยา
และชวีติจติสมัพนัธ์กนั  เสรมิสร้างกนั  ไม่ควรสนใจด้านเดยีว  ความสมบรูณ์
ของการวิจัยหรือวิถีจิตภาวนาควรไปด้วยกัน  นักบุญบอนาแวนตูราเตือน
สติเราว่า  “อย่าคิดว่าเพียงพอส�ำหรับเขาที่จะอ่าน  แต่ขาดความเลื่อมใส
ศรัทธาหรือการใคร่ครวญที่ไม่มีความชื่นชมยินดีฝ่ายจิต  หรือกระท�ำอย่าง
กระตือรือร้น  แต่ไม่มีความศรัทธาแก่กล้า  มีความรู้โดยปราศจากความรัก
มีสติปัญญาที่ขาดความสุภาพถ่อมตน  หรือศึกษาโดยไม่มีพระหรรษทาน
ของพระเจ้าหรอืหวงัจะรูจ้กัตวัเอง  แต่ขาดพระปรชีาญาณของพระเจ้าทีอ่ยู่
ในตัวเรา” 
	 54.  การอบรมด้านเทววิทยามองเห็นความจริงที่สมบูรณ์เป็นหน่ึง
เดียว  ซึ่งพระเจ้าทรงเปิดเผยในพระเยซูคริสต์และในประสบการณ์ความ
เชื่อของพระศาสนจักร  จ�ำเป็นต้องรู้ความจริงของคริสตชน  “ทั้งหมด” 
ไม่เลอืกตามอ�ำเภอใจ  ควรรูเ้ป็นระบบ  เทววทิยามสีองทิศทาง  ทศิทางแรก
คือ  การศึกษาพระคัมภีร์  “เป็นเสมือนวิญญาณของเทววิทยาท้ังหมด” 
(OT.16)  การศกึษาปิตาจารย์ของพระศาสนจกัร  พธิกีรรม  ประวตัศิาสตร์ 
พระศาสนจักร  และค�ำสั่งสอนอ�ำนาจการสอนของพระศาสนจักร  ทิศทาง
ทีส่องคอื  มนษุย์สนทนากบัพระเจ้า  “เชือ่”  “ด�ำเนินชวิีต”  “สือ่สาร”  กับ
ผู้อ่ืนถึงความเชื่อและทัศนคติคริสตชน  ฉะนั้น  จึงศึกษาเทววิทยาด้าน
ข้อความเชื่อและด้านศีลธรรม  ด้านชีวิตจิต  ประมวลกฎหมายพระศาสน 
จักร  และด้านการอภิบาล  เทววิทยากับผู้เช่ือ  ความเชื่อกับเหตุผล  เร่ือง
แรก  ศกึษาเทววทิยาพืน้ฐาน คอื  ข้อเทจ็จรงิของการเปิดเผยของพระครสิต์
และการถ่ายทอดในพระศาสนจักร  เรื่องที่สอง  วิชาสาขาต่างๆ  ซึ่งก�ำลัง
พฒันาเพือ่ตอบสนองต่อปัญหาต่างๆในปัจจบุนั  เช่น  หลกัค�ำสอนทางสงัคม
ของพระศาสนจักร  ซึ่ง  “อยู่ในสาขาเทววิทยาด้านศีลธรรม”  และเป็น 
“ส่วนประกอบที่จ�ำเป็นและเครื่องมือ”  ของ  “การประกาศข่าวดีใหม่” 
เช่นเดียวกบัวชิาเทววิทยาธรรมทตู  ครสิตศาสนจกัรสมัพนัธ์  ศาสนายดูาย
ศาสนาอิสลาม  และศาสนาอื่นๆ 
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	 55.  ปัญหาเทววิทยาเช่น  อ�ำนาจการสอนที่มีชีวิตของพระศาสน	
จักรและเทววิทยามีเป้าหมายเดียวกันคือการปกป้องรักษาประชากรของ
พระเจ้าไว้ในความจริงท�ำให้เป็นอิสระและเป็น  ‘แสงสว่างแก่นานาชาติ’ 
ปัญหาเรือ่งความสัมพนัธ์ระหว่างมาตรฐานทางวชิาการเทววทิยาและจุด
หมายการอภบิาลเพือ่“ความเข้าใจในความเชือ่”สมบูรณ์ยิง่ขึน้  ไม่ใช่มหีลกั
ค�ำสอนน้อยลงหรอืไม่เป็นวชิาการ  แต่ท�ำให้พระสงฆ์ในอนาคตสามารถประ
กาศพระวรสารได้ผ่านทางรูปแบบทางวัฒนธรรมตามวัยของเขา  ด�ำเนิน
การอภิบาลตามวิสัยทศัน์ทางเทววทิยาทีแ่ท้จริง  การประกาศข่าวดีให้กับ
วัฒนธรรมและการปรับวัฒนธรรมให้เข้ากับความเชื่อ  (inculturation) 
“มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะปรบัวฒันธรรมให้เข้ากับวัฒนธรรมในการอบรมด้านสติ
ปัญญาและด้านความเป็นมนุษย์”  โดยใช้หลักการคาทอลิกเก่ียวกับการ
ปรับให้เข้ากับวัฒนธรรม  (RM.56)  มิใช่ผสมผสานความเชื่อทางศาสนา 
หรอืปรบัการประกาศพระวรสารอย่างง่ายๆ  การอบรมผูส้มคัรเป็นพระสงฆ์
จากวัฒนธรรมพื้นเมืองต้องหาวิธีที่เหมาะสมในการอบรมพวกเขา
	 56.  “บรรดาพระสังฆราชในสมชัชาฯ  ยนืยนัถึงความจ�ำเป็นเร่งด่วน
ที่จะมีเอกสารระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์ทั้ง  (ฉบับทั่วไปของพระ
ศาสนจักรสากล  และระดับชาติของแต่ละประเทศ  หรือแต่ละสภาพระ
สังฆราช)  เพือ่ใช้ในสามเณราลยัและบ้านอบรมทัง้หลาย”  ขอคัดค้านอย่าง
หนกัแน่นต่อแนวโน้มทีจ่ะลดความตัง้ใจศกึษาหาความรูแ้ละมุง่มัน่อทุศิตน
ให้กบัการศกึษาในบางพืน้ท่ีของพระศาสนจักร  ท�ำให้การศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ไม่เพียงพอและเป็นข้อบกพร่องต่อนักศึกษา  เริ่มต้นจากหลักสูตรปรัชญา
และเทววิทยา  เรียกร้องบรรดาอาจารย์อยู่ในต�ำแหน่งที่จะเผชิญหน้าได้
อย่างมปีระสทิธิภาพมเีหตผุลทีช่ดัเจนและลกึซึง้กบัค�ำถามต่างๆ  ของผูค้น
ในยุคนี้  เราสามารถได้ค�ำตอบจากข่าวดีของพระเยซูคริสตเจ้า
	 ความสนิทสัมพันธ์กับพระเยซูคริสตเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่ดี
	 57.  การอบรมด้านอภิบาล  สภาสังคายนาวาติกันที่  2  กล่าวว่า 
“การอบรมบรรดาสามเณรในสามเณราลัยต้องมีจุดหมายอบรมเขาให้เป็น
ผู้อภิบาลวิญญาณโดยแท้จริงตามพระฉบับของพระเยซูคริสต์  เตรียมตัว
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เป็นศาสนบริการด้านพระวาจา  เข้าใจพระวาจาที่พระเจ้าทรงเปิดเผยได้ดี
ขึ้น  ท�ำให้พระวาจาเป็นของตนโดยให้พระวาจาแสดงออกทางค�ำพูดและ
ชีวิตความประพฤติ  เตรียมส�ำหรับศาสนบริการด้านคารวกิจและการ
บันดาลความศักดิ์สิทธิ์  เพื่อจะได้อธิษฐานภาวนาและประกอบพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธิ์  ปฏิบัติกิจกรรมน�ำความรอดพ้นโดยการถวายบูชาขอบพระคุณ
และประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธ์ิต่างๆ  เตรียมส�ำหรับงานอภิบาลจนสามารถ
เป็นผู้แทนแสดงองค์พระคริสตเจ้าแก่เพื่อนมนุษย์  พระคริสตเจ้าผู้  “ไม่ได้
เสด็จมาเพื่อให้ผู้อื่นรับใช้  แต่มาเพื่อรับใช้ผู้อื่นและมอบชีวิตของพระองค์
เป็นสนิไถ่เพือ่มนษุย์ทัง้หลาย”  (มก  10:45;  ยน  13:12-17)  และยอมเป็น
ทาสรบัใช้ทกุคน  เพือ่เอาชนะใจผู้อืน่ให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้  (1  คร  9: 
19)  (OT.4) ความรกัของผู้อภบิาล  เป็นพลงัทีก่ระตุ้นการพัฒนาเทววิทยา 
ด้านอภบิาลให้เป็นศาสตร์แห่งการเรยีนรู ้ และชดุแนะน�ำของประสบการณ์
หรอืวธิกีาร  ท่านเบดาผู้น่านบัถอืกล่าวว่า  “เป็นพระศาสนจักรซ่ึงแต่ละวนั 
“ให้ก�ำเนิด”  พระศาสนจักรเอง”  มีการวินิจฉัยด้วยพระวรสารกับสภาพ
การณ์ทางสงัคมและวัฒนธรรม  และของพระศาสนจกัร  การศกึษาเทววทิยา 
ด้านอภิบาลควรเปิดโอกาสให้มี  “ประสบการณ์”มีโปรแกรม  “การฝึก
อบรมงานอภิบาล”นานพอสมควรและมีประเมินผลอย่างเป็นระบบ พระ
จิตเจ้าในศีลบวชก่อให้เกิดหลักการและแรงผลักดันของศาสนบริการของ
พระสงฆ์ในรปูแบบของการอบรม  ความสามารถทางวชิาการ  การอภบิาล
ทักษะการปฏิบัติ  ความรู้สึกและพฤติการของพระคริสตเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่
ด ี “จงมคีวามรูส้กึนกึคิดเช่นเดยีวกบัทีพ่ระครสิตเยซูทรงมเีถดิ”  (ฟป  2:5)
	 58.  ดังนั้นการอบรมด้านอภิบาลไม่ใช่ฝึกงานเพื่อคุ้นเคยกับเทคนิค
การอภบิาลบางอย่าง  แต่ต้องเริม่ต้นด้วยความรูส้กึของการเป็นผูเ้ลีย้งแกะ
มสีตมิวีฒุภิาวะรับผิดชอบ ประเมินปัญหาต่างๆ  และจัดล�ำดับความส�ำคญั
มองหาวิธีแก้ปัญหามีแรงจูงใจซื่อสัตย์ต่อความเชื่อ  และ  เรียนรู้เปิดโลก
ทัศน์สู่มิติธรรมทูต  พระสงฆ์ที่ไปท�ำงานด้วยมีบทบาทส�ำคัญช่วยว่าควร
ท�ำงานอภิบาลอย่างไร  เลือกสถานท่ีชุมชนเขตวัดที่มีงานอภิบาลมีปัญหา
ต่างๆ  เช่น  เยี่ยมผู้ป่วย  ดูแลผู้อพยพย้ายถ่ิน  ผู้ลี้ภัย  และคนเร่ร่อน  และ
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งานด้านสังคมอืน่ๆ  “พระครสิตเจ้า  ผูเ้สด็จผ่านไปทีใ่ด  ‘ทรงกระท�ำความ
ดี”  (กจ  10:38)  ยากจนที่ไร้มนุษยธรรม  ความรุนแรงที่มืดบอด  และ
อ�ำนาจที่ไม่ยุติธรรม  จึงจ�ำเป็นที่คนของพระเจ้า  ผู้ซึ่งจะต้องพร้อมส�ำหรับ
การงานที่ดีทุกอย่าง  (2  ทธ  3:17)  การไถ่บาปของโลก  คือผลจากไม้
กางเขนของพระคริสตเจ้าเท่าน้ัน”  ทัศนคติเหนือกว่าหรือการใช้อ�ำนาจ
ไม่ใช่ความรักของผู้อภิบาล  การฝึกอภิบาลร่วมกับงานประกาศพระวาจา
พธีิกรรม  การเป็นผู้น�ำในการปฏบิตัศิาสนบรกิารของผู้อ่าน  ผูช่้วยพธิกีรรม
และสังฆานุกร
	 59.  งานอภิบาลท�ำให้พระศาสนจักรมีชีวิตชีวาและเติบโตเพราะ
เป็นงานท่ีให้เปล่าของพระจติเจ้าและรับใช้อาศยัพระหรรษทานกับความรบั
ผิดชอบที่เป็นอิสระของมนุษย์  คือรับใช้พระวรสารของ  “ผู้รับใช้ที่ไร้
ประโยชน์”  (ลก  17:10)  ท�ำงานอภิบาลด้วยจิตตารมณ์หมู่คณะ  ร่วมมือ
จริงใจกับสมาชิกต่างๆ  ของพระศาสนจักร  ก่อให้เกิดความรู้และความ
ชืน่ชมยนิดใีนการท�ำงานกบัฆราวาส พระศาสนจักรเป็น  “ชมุชนธรรมทตู” 
พร้อมประกาศข่าวด ี เหน็คุณค่าสือ่สารสงัคมส�ำหรบังานศาสนบริการ  ตาม
การน�ำของพระจิตเจ้าและพระสังฆราช  พระสงฆ์สามารถอาสาสมัครไป
ท�ำงานประกาศข่าวดีนอกเขตแดนประเทศของตนได้
	 2.  การก�ำหนดขัน้ตอนสถานท่ีสิง่แวดล้อมของการอบรมพระสงฆ์
	 สามเณราลัยใหญ่  –  คณะผู้ให้การอบรม
	 60.  สงัคายนาวาตกินั  ครัง้ที ่ 2  และสมัชชาฯ  ยนืยนัว่า  สามเณราลยั 
ใหญ่เป็นสถานทีท่ีดี่ทีสุ่ดส�ำหรับการอบรมโดยมผีูใ้หญ่ทีมุ่ง่มัน่อุทศิตนอย่าง
แท้จริงให้กับงานอบรมนี้  สถาบันสามเณราลัยได้ผลิตผลดีมากมายหลาย
ช่ัวอายคุน  และยงัคงปฏิบตัหิน้าทีเ่ช่นนีต่้อไปทัว่โลก”  (OT.4)  สามเณราลยั 
เป็นสถานทีแ่ละช่วงชีวิต  เป็นชมุชนทีพ่ระสงัฆราชตัง้ขึน้เพือ่ผูท้ีพ่ระครสิต์
ทรงเรียกบางคนมาเป็นอัครสาวก  ฝึกการตัดสละปล่อยวางจากรากเหง้า
ของตน  จากการงานประจ�ำ  จากผู้ใกล้ชิดและคนที่ตนรัก  (มก  1:16-20; 
10:28;  ลก  9:23,  57-62;  14:25–27)  เพื่อถูกส่งไปเทศน์สอนและรักษา
คนป่วยถูกเรียกให้  “อยู่กับพระองค์”  (มก  3:14)  เอกลักษณ์ของสาม 
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เณราลยัคอืความต่อเนือ่งในพระศาสนจักรของชมุชนศษิย์ธรรมทูตทีช่มุนุม
กับพระเยซูเจ้า  ฟังพระวาจา  มีประสบการณ์ปัสกา  รอคอยพระพรของ
พระจติเพือ่ปฏบิตัพินัธกจิ  ตอบสนองต่อสถานการณ์และความต้องการของ
ยุคสมัย  สามเณราลัยเป็นต้นก�ำเนิดประสบการณ์ของชีวิตของพระศาสน 
จักรทีอ่บรมผูมี้กระแสเรยีกให้เตบิโตด้านอภิบาลและด้านธรรมทตู  ด�ำเนิน
ชีวติร่วมกนัฉนัพีน้่อง  เตบิโตในความเชือ่และความรกั  สบืทอดการประทบั
อยู่ที่ช่วยให้รอดพ้นของพระเยซูคริสต์  ในพระศาสนจักรและในประวัต ิ
ศาสตร์  สามเณราลยัใหญ่ควรเป็น  “ชุมชนทีส่ร้างขึน้มมีติรภาพลกึซึง้และ
ความรักแท้  เป็นครอบครัวแท้จริงมีชีวิตอย่างชื่นชมยินดี”  เป็น  “ชุมชน
ศิษย์พระครสิต์ทีป่ระกอบพธีิกรรมเดยีวกนั  ร่วมพธีิบชูาขอบพระคณุทกุวัน
มชีวีติภาวนา  อ่านและการร�ำพงึพระวาจา  ปฏบิตัคิวามรกักนัฉนัพีน้่องและ
ความยุติธรรม  ด�ำเนินชีวิตตามการน�ำของพระจิตของพระคริสตเจ้าและมี
ความรักต่อพระศาสนจักร”  สามเณราลัยไม่ใช่เป็นเพียงหอพักหรือสถาน
ที่พักอาศัยและให้ศึกษาเท่านั้น  แต่เป็นชุมชนพระศาสนจักรเจริญชีวิต
ประสบการณ์กลุ่มอัครสาวกสิบสองคนที่เป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจ้าอีก
ครั้งหนึ่งในสมัยปัจจุบัน
	 61.  สามเณราลัยเป็นชุมชนการศึกษาของพระศาสนจักรที่ร่วมเดิน
ทางกับผู้มีกระแสเรียกพระสงฆ์  อบรมให้เป็นเหมือนพระเยซูคริสตเจ้า 
ผู้ทรงเป็นศีรษะและผู้เล้ียงแกะ  อุทิศตนท�ำพันธกิจการช่วยให้รอดพ้นใน
พระศาสนจักรและในโลก  อบรมบุคคลที่จะเข้าสู่สังฆภาพ  บรรดาพระ
สังฆราชในสมัชชาฯได้เขยีนว่า  “ในฐานะชุมชนทีใ่ห้การศกึษาอบรม  (สาม
เณราลัย)  ควรปฏิบัติตามแผนงานที่ก�ำหนดไว้อย่างชัดเจน  อธิการและ 
ผู้ร่วมงานมีลักษณะเป็นผู้น�ำที่เป็นเอกภาพ  จัดระเบียบชีวิต  กิจกรรมการ
อบรม  ความต้องการพื้นฐานของชีวิตหมู่คณะ  มีแผนงานเหมาะสมและมี
ประสทิธภิาพ  มรีายละเอยีดทีเ่ป็นรูปธรรม  มบีรรทดัฐานทีมุ่ง่เพือ่ดแูลชวิีต
หมูค่ณะ  สร้างเครือ่งมอืและตารางเวลาทีแ่น่นอนชัดเจน  ต้องสนใจผูส้มคัร
เป็นพระสงฆ์  ปัญหาความยากล�ำบาก  ความเตบิโตก้าวหน้า  ยดืหยุน่อย่าง
ฉลาด  ไม่ประนีประนอม  รักเคารพจริงใจต่อบุคคลตามสภาพของผู้สมัคร
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นัน้  ในความแตกต่างด้านบรบิททางสงัคมและวัฒนธรรม ประวัตชิวีติ  งาน
ด้านการศึกษาอบรมจ�ำเป็นต้องปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
	 62.  บรรดาพระสงัฆราชในสมชัชาฯ  ขอให้ม ี“ช่วงเวลาขัน้เตรยีม”	
(Propaedeuticperiod  :  บ้านเณรกลาง)  “มีการอบรมด้านความเป็น 
มนุษย์  ชีวิตคริสตชน  สติปัญญาและชีวิตจิต  ส�ำหรับผู้สมัครจะเข้าสาม 
เณราลัยใหญ่  ผู้สมัครควรมีคุณสมบัติเด่นชัดคือ  มีความต้ังใจถูกต้อง  มี 
วุฒิภาวะด้านความเป็นมนุษย์พอ  มีความรู้หลักค�ำสอนแห่งความเชื่อ 
เนือ้หาความเช่ือ  มวิีธีการภาวนา  และมีพฤตกิรรมสอดคล้องกบัธรรมประ
เพณขีองครสิตชน  มทีศันคตทิีถ่กูต้องกับท้องถิน่ของตน  แสวงหาพระเจ้า” 
(ENข้อ  48)  ควรศึกษาค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (1994)  ควรมุ่ง 
พฒันาด้านชีวิตจติเป็นหลัก  รูจั้กวนิิจฉยักระแสเรยีก  อบรมด้านสตปัิญญา
และด้านวัฒนธรรมท่ีหลากหลายในหมู่ผู ้สมัคร  “สมัชชาฯ  ขอให้สมณ
กระทรวงการศึกษาคาทอลิกรวบรวมข้อมูลทั้งหมดการทดลองจัดตั้งบ้าน
อบรมขัน้เตรยีม  (บ้านเณรกลาง)  ทีท่�ำแล้วหรอืก�ำลงัจะท�ำ  และแจ้งข้อมลู
นี้ให้สภาพระสังฆราชต่างๆ  ทราบ
	 สามเณราลัยเล็ก  -  รูปแบบอื่นๆ ที่สนับสนุนกระแสเรียก
	 63.  ประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักรเป็นพยานต่อนื่อง  ที่พระเจ้า
ทรงเรยีกหลายคนในชว่งอายุยงัน้อย  เชน่  นกับญุโทมัสอธบิายถงึความรัก
พเิศษของพระเยซเูจ้าทีม่ต่ีอนักบญุยอห์นอัครสาวก  “เน่ืองจากท่านยงัอายุ
น้อย”  “พระเจ้าทรงรักต่อผู้ที่อุทิศตนเพื่อรับใช้พระองค์ตั้งแต่เยาว์วัย” 
สามเณราลัยเล็กจึงจัดให้มีการวินิจฉัยอย่างเอาใจใส่และการร่วมเดินเคียง
ข้างเด็กเหล่านี้  ในหลายๆส่วนของโลก  บ้านเณรเล็กจ�ำเป็นและมีคุณค่า 
มีจุดประสงค์เพื่อปกป้องพัฒนาเมล็ดพันธุ์แห่งกระแสเรียกสงฆ์ไว้  มีการ
อบรมทุกด้านอย่างเหมาะสมเพ่ือน�ำสู่สามเณราลัยใหญ่  จุดประสงค์ของ
สามเณราลยัเลก็  “เขาควรได้รบัค�ำแนะน�ำเยีย่งบดิาจากพระสงฆ์ผูป้กครอง
โดยมบีดิามารดาคอยช่วยเหลอืตามความเหมาะสม  ให้ด�ำเนินชวิีตทีเ่หมาะ
กับอายุ  จิตวิญญาณและการพัฒนาของเยาวชน  และสอดคล้องกับหลัก
การด้านจติวทิยาทีถ่กูต้องอย่างเตม็ที ่ โดยไม่มองข้ามประสบการณ์ทีเ่หมาะ
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สมของความเป็นมนุษย์และความสัมพันธ์กับครอบครัว”  (OT.3)  สาม 
เณราลัยเล็กเป็นศูนย์งานอภิบาลกระแสเรียกของสังฆมณฑลต้อนรับให้
ข้อมูลแก่เยาวชนผู้แสวงหาหรือผู้ตัดสินใจจะติดตามกระแสเรียก
	 64.  ถ้าหากไม่มีสามเณราลัยเล็กจ�ำเป็นต้องมี  “สถาบัน”แทน  เช่น 
กลุม่กระแสเรยีกส�ำหรบัเยาวชนและชายหนุม่  มแีนวทางทีเ่ป็นระบบ  ช่วย
วินจิฉยัและการสนบัสนนุพฒันาของกระแสเรียกได้  ขณะทีค่นหนุ่มเหล่าน้ี
อยู่ที่บ้าน  และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนคริสตชน  กระแสเรียกสงฆ์
ในคนวัยผู้ใหญ่  หลังจากมีชีวิตฆราวาส  มีอาชีพระยะหน่ึง  หลังจากการ
วินิจฉัยอย่างถี่ถ้วนถึงความแท้จริงของกระแสเรียกแล้ว  ควรมีแผนงาน
เฉพาะเพื่อเดินเคียงข้างในการอบรมพวกเขา 
	 3.  ผู้อบรมพระสงฆ์  :  พระศาสนจักรและพระสังฆราช
	 65.  การอบรมผูส้มคัรเป็นพระสงฆ์เป็นงานอภบิาลกระแสเรยีกของ
พระศาสนจักร  พระศาสนจักรเป็นผู้ท�ำหน้าที่นี้ร่วมกัน  มีพระหรรษทาน
และความรบัผดิชอบทีจ่ะตดิตามผู้ทีพ่ระเจ้าทรงเรยีกให้มาเป็นศาสนบรกิร
ในสงัฆภาพ  ผูแ้ทนพระครสิตเจ้าคอืพระสังฆราช  การเรยีกของพระจิตเจ้า
ผ่านการเรียกของพระสังฆราช  พระสงฆ์เป็นผู้มีส่วนร่วมในสังฆภาพและ
ศาสนบริการหนึ่งเดียวกับท่าน  เป็น  “พี่น้องและเพื่อน”  (PO.7)  “การ 
อยูกั่บพระองค์”  คอือยูก่บัพระสงัฆราช  พระสงัฆราชควรไปเยีย่มพวกเขา
บ่อยๆ  และ  “อยู่กับพวกเขา”  การปรากฏตัวอยู่ร่วมของพระสังฆราชมี
คุณค่าเป็นพิเศษ 
	 สามเณราลัยเป็นชุมชนที่ให้การศึกษาอบรม
	 66.  ชมุชนให้การศกึษาอบรมประกอบด้วยบคุคลต่างๆ  ได้แก่  อธกิาร 
คุณพ่อวญิญาณารกัษ์  บรรดาผูใ้ห้การอบรมและคณาจารย์  เป็นหน่ึงเดยีว
กับพระสังฆราช  ท�ำให้แผนงานการศึกษาอบรมด�ำเนินการอย่างถูกต้อง 
เป็นตวัอย่างดแีก่ผู้สมัครเป็นพระสงฆ์  ประสิทธผิลส่วนใหญ่ของการให้การ
อบรมนัน้ขึน้อยูก่บัวฒุภิาวะและความแขง็แกร่งของบคุลกิภาพของผูใ้ห้การ
อบรม  เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ทีจ่ะต้องคดัเลือกอย่างระมดัระวงัและส่งเสรมิ
ให้พวกเขาในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  บรรดาพระสังฆราชใน
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สมัชชาฯ  ตระหนักดีว่า  อนาคตของการเตรียมผู้สมัครเป็นพระสงฆ์ขึ้นอยู่
กับการคัดเลือกและการอบรมของผู้ให้การอบรม  สมัชชาฯบันทึกดังนี ้
“งานของการอบรมฯต้องเตรียมเป็นพิเศษ  เป็นมืออาชีพ  มีวิชาครู  ชีวิต
จิต  ความเป็นมนุษย์  และเทววิทยา  มีจิตตารมณ์ของความสัมพันธ์และ
ความร่วมมือด�ำเนินการตามแผนงานการอบรม  มีเอกภาพภายใต้การน�ำ
ของอธิการ  เป็นพยานชีวิตพระวรสาร  อุทิศตนแด่พระเจ้า  มีเสถียรภาพ
ตามกฎควรพกัอยูป่ระจ�ำในสามเณราลยั  ร่วมมอืใกล้ชิดกับพระสงัฆราชซ่ึง
เป็นบคุคลแรกทีจ่ะต้องรบัผดิชอบการอบรมพระสงฆ์”  มกีารแยกระหว่าง
ฟอรัม่  (Forum)  ภายในและภายนอก  ให้เสรีภาพเลอืกผูโ้ปรดศลีอภัยบาป 
ผู้แนะน�ำวิญญาณ หมู่คณะสงฆ์และคณาจารย์เป็นหน่ึงเดยีวกันในความรบั
ผิดชอบการศึกษาอบรมฯ  การประเมินเพื่อส่งเสริมและตรวจสอบความ
เหมาะสมของผูส้มคัร  ถ้ามฆีราวาสหรอืผูห้ญงิมาช่วยการศกึษาอบรม  ต้อง
มีความรอบคอบ  และปรับให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรม
	 อาจารย์วิชาเทววิทยา
	 67.  ผู้สอนเทววิทยาสอนหลักค�ำสอนศักด์ิสิทธ์ิ  และร่วมเดินเคียง
ข้างด้วยการสอนที่รับผิดชอบ  “ในฐานะครู”  ไม่เสนอหลักค�ำสอนส่วนตัว 
แต่ช่วยผูอ้ืน่เข้าใจถงึความเช่ือ  วิเคราะห์ในพระนามของพระครสิต์และพระ
ศาสนจักร  ใช้วิธีการและเทคนิคที่มีด�ำเนินงานตามอาณัติของพระศาสน 
จกัรและร่วมมอืกบัพระสงัฆราชในงานสอน  ส่งเสริมความเชือ่ความไว้ใจกัน 
เอาชนะความตึงเครียดและข้อขัดแย้งต่างๆ  ครูสอนเทววิทยาควรมีความ
สนทิสมัพนัธ์และร่วมมอือย่างจรงิใจกับทกุคนในการอบรม แม่นย�ำทางวิชาการ 
เอือ้อาทร  อ่อนน้อมถ่อมตน  กระตอืรอืร้น  แบ่งปันอย่างเชีย่วชาญ  สือ่สาร
ถึงหลักความเช่ือ  น�ำเสนอมุมมอง  ซึ่งรวมสาขาต่างๆ  ของความรู้ของ
มนุษย์ให้เป็นหนึ่งเดียวกันตามแผนการของพระเจ้า  และการแสดงออก
หลากหลายของชีวิต  “รักและรู้ธรรมล�้ำลึกของพระศาสนจักร  ท�ำหน้าที่
สอนโดยมีจิตส�ำนึกด้านอภิบาล  สามารถวินิจฉัยเนื้อหา  รูปแบบที่เหมาะ
สมกับการปฏิบัติศาสนบริการ  มีความซื่อสัตย์ต่ออ�ำนาจสั่งสอนของพระ
ศาสนจักร  สอนในนามของพระศาสนจักรและเป็นพยานแห่งความเชื่อ”
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	 ชุมชนต้นก�ำเนิด  กลุ่ม  และขบวนการเยาวชน
	 68.  ชมุชนทีผู่ส้มคัรเป็นพระสงฆ์ถอืก�ำเนิดมา  ยงัมอิีทธิพลอย่างมาก
ต่อการอบรมของพระสงฆ์ ครอบครวัเป็นล�ำดบัแรก  บดิามารดาพีน้่องชาย
หญงิและสมาชกิคนอืน่ๆในครอบครวั  (มก  3:20-21)  ร่วมการเดนิเคยีงข้าง
ด้วยค�ำภาวนา  ความเคารพ  ตวัอย่างดขีองคณุธรรมในครอบครวั  ให้ความ
ช่วยเหลือด้านชีวิตจิตและด้านวัตถุ  แม้ในกรณีบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้อง
ไม่สนใจ  หรือขัดสู้ต่อการเลือกกระแสเรียก  การเผชิญหน้าสถานการณ์ที่
ชัดเจนและสงบ  สามารถช่วยให้เขามีวุฒิภาวะมาก ชุมชนเขตวัด  อบรม
ความเชือ่ดูแลอภบิาลเยาวชนและกระแสเรยีก  เสรมิสร้างบทบาทครอบครวั
สนับสนุนการอบรมพระสงฆ์  ให้ก�ำลังใจผู้เดินสู่สังฆภาพถือเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน  ร่วมเดินเคียงข้าง  อธิษฐานภาวนา  ต้อนรับเขาในช่วงวันหยุด 
เคารพและให้ก�ำลังใจเขาในการสร้างอัตลักษณ์พระสงฆ์  สมาคมและ
ขบวนการต่างๆ  ของเยาวชน  เป็นเครื่องหมายที่มีชีวิตชีวาที่พระจิตทรง
ให้กับพระศาสนจกัร  คนหนุม่สาวจ�ำนวนมากรบัการศกึษาอบรมความเชือ่
และเติบโตโดยผ่านกลุ่มต่างๆ  ขบวนการ  และสมาคมทีห่ลากหลายในพระ
ศาสนจกัร  เป็นปัจจยัทีช่่วยให้เติบโตและมีความสมัพนัธ์ฉนัพีน้่อง  ช่วยเขา
ให้เป็นศาสนบริกรและมีชีวิตจิตที่เหมาะสมกับสงฆ์สังฆมณฑล 
	 ตัวของผู้สมัคร
	 69.  สุดท้ายผู้สมัครเป็นบุคคลหลักในการอบรมตัวเอง  ไม่มีใคร
สามารถแทนที่ได้ในเสรีภาพที่รับผิดชอบ  ประการแรกจะต้องรับรู ้ว่า 
ผู้อบรมแท้จริงคือพระจิตเจ้า  ผู้ประทานหัวใจใหม่  ท�ำให้เขาเป็นเหมือน
พระเยซูคริสตเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่ดี  ผู้สมัครเป็นพระสงฆ์มีเสรีภาพตอบรับ
การหล่อหลอมของพระจิตเจ้า  ผ่านอาจารย์ต่างๆ  งานการอบรมจะมี
ประสทิธผิลเต็มทีก่ต่็อเมือ่พระสงฆ์ในอนาคตร่วมมอือย่างเชือ่มัน่และจรงิใจ
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บทที่  6  ข้าพเจ้าจึงเตือนความจ�ำของท่านเพ่ือให้พระพรพิเศษของ
พระเจ้าเป็นไฟทีรุ่ง่โรจน์ขึน้อกี  การอบรมต่อเนือ่งของพระสงฆ์  :  เหตผุล
ด้านเทววิทยาที่สนับสนุนการอบรมพระสงฆ์ต่อเนื่อง
	 70.  เหตุผลด้านเทววิทยาพระสงฆ์ทุกคนได้รับเรียกให้มีการอบรม
ต่อเนื่องนักบุญเปาโลกล่าวว่า  “ข้าพเจ้าจึงเตือนความจ�ำของท่านเพื่อให้
พระพรพิเศษของพระเจ้าเป็นไฟที่รุ่งโรจน์ขึ้นอีก”  (2  ทธ  1:6)  “จงอย่า
ละเลยพระพรพิเศษที่มีอยู่ในท่าน  พระพรซึ่งเป็นของประทานให้ท่านเมื่อ
มีการประกาศพระวาจาเลือกสรรท่านและบรรดาผู้อาวุโสได้ปกมือเหนือ
ท่าน  จงเอาใจใส่และอุทิศตนในเรื่องเหล่าน้ี  เพื่อให้ทุกคนแลเห็นความ
ก้าวหน้าของท่าน  จงดูแลทั้งตนเองและค�ำสั่งสอน  จงมั่นคงต่อไปในเรื่อง
ดังกล่าว  เพราะเมื่อท�ำเช่นนี้  ท่านจะช่วยทั้งตนเองและผู้ที่ฟังท่านให้รอด 
พ้น”  (1  ทธ  4:14-16)  “จุดไฟอกีครัง้”  หรอืท�ำให้พระพรของพระเจ้าลกุ
เป็นไฟ  รกัษา  “ความแปลกใหม่”  อนัเป็นคณุลกัษณะของทกุพระพรของ
พระเจ้า  ผู้ทรงสร้างสิ่งทั้งปวงขึ้นใหม่  (วว  21:5) 
	 เหตุผลด้านชีวิตและการอภิบาลเพื่อวินิจฉัยและท�ำตามกระแส
เรยีกของพระเจ้าอย่างต่อเนือ่ง  เหมอืนนักบญุเปโตรถกูเรยีกให้ตดิตามพระ
เยซเูจ้าอกีครัง้หนึง่  “จงเลีย้งดูแกะของเราเถดิ”  “จงตามเรามาเถดิ”  อย่าง
ซื่อสัตย์ตลอดชีวิต  (ยน  21:22)  เป็น  “กระบวนการการกลับใจอย่างต่อ
เนื่อง”  ให้พระจิตเจ้า  ค�้ำจุนให้ซื่อสัตย์  ให้พระองค์ทรงเดินเคียงข้างเรา
การอบรมต่อเนือ่งเป็นความรกัต่อพระเยซคูรสิต์  และเป็นความซือ่สตัย์ต่อ
ตนเอง  เป็นการแสดงความรกัต่อประชากรของพระเจ้าด้วย  ประชากรของ
พระเจ้า  ม ี “สทิธ”ิ  ทีจ่ะมพีระสงฆ์ทีส่ามารถตอบสนองด้านพระวาจาและ
ศีลศักดิ์สิทธ์แก่ประชากรของพระเจ้า  การอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์เป็น
ส่ิงจ�ำเป็นในทกุยคุทกุสมยั  เป็นเรือ่งเร่งด่วนอย่างยิง่ในทกุวนัน้ี  เพราะการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพสังคมและวัฒนธรรม  และผู้คนรับ
ศาสนบริการ  และเพราะ  “การประกาศข่าวดีใหม่”  ซึ่งเป็นภารกิจส�ำคัญ
และเร่งด่วนของพระศาสนจักรในปัจจุบันนี้
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	 เหตผุลของมนุษย์เรยีกร้องให้พระสงฆ์อบรมต่อเนือ่ง  เพือ่การเตบิโต
ต่อเนือ่งสูว่ฒุภิาวะทีไ่ม่มทีางบรรลถุงึถ้าไม่มกีารอบรมต่อเน่ือง  เหมอืนกบั
วชิาชพีอืน่ทีมุ่ง่เพ่ือรับใช้ผูอ้ืน่  ต้องปรบัปรงุให้ดขีึน้อยูเ่สมอ  ให้ทนัสมยัและ
มีประสิทธิภาพต่อไป  ต้อง  “ก้าวให้ทัน”  กับประวัติศาสตร์
	 มิติต่างๆ  ของการอบรมต่อเนื่อง
	 71.  การอบรมต่อเนื่องไม่ซ�้ำซ้อนกับการอบรมที่ได้รับจากสาม 
เณราลัย  มีเนื้อหาค่อนข้างใหม่  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ทันสมัย  ควร
เตรียมต้ังแต่ในสามเณราลัยใหญ่  เห็นความจ�ำเป็นและผลประโยชน์  การ
อบรมต่อเนื่องมีเป้าหมายไม่เน้นให้เป็น  “มืออาชีพ”  หรือเน้นเทคนิคใหม่
บางประการในการอภิบาล  แต่ส่งเสริมกระบวนการทั่วไป  และเน้นบูรณา
การของการเติบโตอย่างต่อเนื่อง  ท�ำให้มิติของการอบรมลึกซึ้งยิ่งขึ้น  ทั้ง
ด้านความเป็นมนษุย์  ชีวิตจติ  สติปัญญา  อภิบาล  กระตอืรอืร้น  กลมกลนื
ให้มีพื้นฐานอยู่ที่ความรักของผู้อภิบาลเป็นส�ำคัญ
	 72.  การอบรมด้านความเป็นมนุษย์  การติดต่อกับผู้คน  การแบ่ง
ปันชีวิต  รู้สึกอ่อนไหวต่อมนุษย์เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้คน  รับ
รูค้�ำถามทีไ่ม่ได้พดู  แบ่งปันความหวงั  ความช่ืนชมยนิด ี มภีาระซ่ึงเป็นส่วน
หนึง่ของชีวติ  จงึสามารถพบปะสนทนากบัผูค้น  แบ่งปัน  ผ่านประสบการณ์
ความยากจน  เจ็บป่วย  ถูกปฏิเสธ  ไม่รู้  ว้าเหว่  ขัดสนวัตถุหรือศีลธรรม
พระสงฆ์สามารถปลูกฝังความเป็นมนุษย์ด้วยรักกระตือรือร้นต่อเพื่อน
มนุษย์ชายหญิง  พระวจนาตถ์ทรงรับ“ธรรมชาติมนุษย์”  (ยน  1:14) 
ด�ำเนนิชวีติมนษุย์  อยูท่่ามกลางพร้อมกบัมนษุย์  ร่วมงานเลีย้งสมรสทีเ่มอืง
คานา  พบครอบครัวมิตรสหาย  รู้สึกสะเทือนใจเห็นประชาชนที่ติดตาม
หวิโหย  ทรงมอบเด็กทีป่่วยหรอืตายให้กบัพ่อแม่  กรรแสงเพราะความตาย
ของลาซารัส  ฯลฯ  “เพราะเหตุว่าเราไม่มีมหาสมณะที่ร่วมทุกข์กับเรา 
ผู้อ่อนแอไม่ได้  แต่เรามมีหาสมณะผูท้รงผ่านการทดลองทกุอย่างเหมอืนกับ
เรา  ยกเว้นบาป”  (ฮบ  4:15) 
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	 การอบรมด้านชีวิตจิต  สัมพันธ์กับพระคริสต์  พระจิตหลั่งมาในศีล
บวชด้วยการเจิมถวายท�ำให้เป็นเหมือนพระเยซูคริสตเจ้าฯ  รู้สึกและมี
ทัศนคติของพระเยซูคริสต์  มี“ชีวิตโดยการน�ำของพระจิตเจ้า”  และ 
“ด�ำเนนิชวีติตามพระวรสารอย่างถงึรากถงึโคน”  ท�ำให้ศาสนบรกิารเกิดผล
ด้านชีวิตจติ  นกับุญชาร์ลส์  โบโรเมโอกล่าวว่า  “จงอย่าละเลยตนเอง  อย่า
มอบตนให้คนอื่นจนไม่เหลือส�ำหรับตนเอง  การร�ำพึงภาวนาต้องมาก่อน
โปรดศีลศักดิ์สิทธิ์  จงส�ำรวมจิตไตร่ตรองถึงสิ่งที่ท่านก�ำลังท�ำอยู่  จงไตร่ 
ตรองถึงสิ่งที่ท่านก�ำลังถวาย  ถ้าท่านแนะน�ำวิญญาณ  “จงท�ำทุกสิ่งด้วย
ความรกัเถดิ”  (1  คร  16:14)  เราจะพบพลงัจากพระครสิต์ในตวัและในตวั
คนอืน่ในการท�ำหน้าทีส่งฆ์  ต้อง  “ปฎิรปูชวิีตภาวนา”อย่างต่อเน่ืองซ่ือสัตย์
ต่อการภาวนา  ท�ำวัตร  ประกอบพิธีกรรมมีประสบการณ์ส่วนตัวกับพระ
เยซูเจ้าและพระจิตเจ้า  เสวนาวางใจในพระบิดา  เป็นตัวอย่างที่มีชีวิต
ส�ำหรับสัตบุรุษทุกคน
	 การอบรมด้านสตปัิญญา  เป็นสิง่จ�ำเป็นต้องอทุศิตนศกึษาเล่าเรยีน
อย่างจรงิจงัและมีระเบียบวนัิย  คุน้เคยต่อวฒันธรรมสมยัใหม่  ร่วมพนัธกิจ
ประกาศกของพระเยซูเจ้า  เป็นครูสอนความจริงเปิดเผยต่อผู้อ่ืนในพระ
ครสิต์ถงึพระพกัตร์ทีแ่ท้จรงิของพระเจ้า  ท�ำให้ผูอ่ื้นรูจั้กพระองค์ได้  ปฏบิตัิ
ศาสนบริการพระวาจาอย่างซื่อสัตย์  ประกาศพระวาจาอย่างชัดเจนไม่
คลุมเครือ  แยกแยะพระวาจาจากความคิดเห็นของมนุษย์  ยืนหยัดรับใช้
ประชากรของพระเจ้าอธิบายแก่ทกุคนทีถ่ามถงึความหวงัของครสิตชนได้ 
(1  ปต  3:15) 
	 ด้านอภิบาลความรักของผู้อภิบาลเป็นพระพรและเป็นหน้าที่ท่ีต้อง
ซื่อสัตย์ให้ความรักของผู้อภิบาลผลักดันเรา  กระตุ้นให้คุ้นเคยกับสถาน 
การณ์จรงิของชายและหญงิทีถ่กูส่งไปหามากข้ึน  วนิิจฉยัการเรยีกของพระ
จิตเจ้าในสภาพการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่พบ  แสวงหาวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุดและรูปแบบที่มีประโยชน์สูงสุด  ส�ำหรับปฏิบัติศาสนบริการในวันน้ี
สนับสนุนความพยายามของพระสงฆ์เพื่อการอภิบาลที่น่าเชื่อถือและมี
ประสิทธิภาพ  ไม่ลดคุณค่าศาสนบริการเป็นเพียงกิจกรรม  ช่วยปกป้อง
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รักษา  “ธรรมล�้ำลึก”  ด้วยความรักที่ตื่นรู้  ซึ่งเป็นธรรมล�้ำลึกที่เขาประทับ
ไว้ในหัวใจเพื่อประโยชน์ที่ดีงามของพระศาสนจักรและมนุษยชาติ
	 ความหมายลึกซึ้งของการอบรมต่อเนื่อง
	 73.  การอบรมต่อเนื่องช่วยพระสงฆ์ให้เป็นและท�ำหน้าที่พระสงฆ์ 
มีจิตวิญญาณตามรูปแบบของพระเยซูเจ้า  ผู้เลี้ยงแกะที่ดี  “จงปฏิบัติตาม 
พระวาจา  มิใช่เพียงแต่ฟัง  ซึ่งเท่ากับหลอกตนเอง”  (ยก  1:22)  “ด�ำเนิน
ชีวิตตามความจริง”  มีชีวิตอยู ่ “ในความรัก”  (อฟ  4:15)  พระศาสนจักร
เป็นธรรมล�้ำลึก  เป็นหนึ่งเดียวและพันธกิจ  พระสงฆ์ศึกษาอบรมต่อเนื่อง
เพือ่ปกป้องและพฒันาความเช่ือ  ด�ำเนนิชีวิตตามความจรงิและน่าอัศจรรย์
ของความเป็นพระสงฆ์ผู ้เป็นศาสนบริกรของพระคริสตเจ้า  และเป็น 
ผู้จัดการดูแลธรรมล�้ำลึกของพระเจ้า  (1  คร  4:1) 
	 74.  การอบรมต่อเนือ่งท�ำให้พระสงฆ์  “เป็นหนึง่เดียวกนั”  รวมทกุ
คนเป็นครอบครัวของพระเจ้าเป็นพี่น้องกัน  มีแรงบันดาลใจจากความรัก
และน�ำไปสู่พระบิดาเจ้าผ่านทางพระคริสตเจ้าในพระจิตเจ้า  (PO.6)  ต้อง
ตื่นตัวในพันธกิจการช่วยให้รอดพ้นร่วมกัน  เสริมสร้างพระศาสนจักรกับ 
ผู้ที่ได้รับพระพรจากพระจิตเจ้า  อภิบาลเพื่อประโยชน์ของประชากรของ
พระเจ้า  เป็นพยานเป็นหนึ่งเดียวกับทุกคน  รักการเป็นสมาชิกของพระ
ศาสนจกัรท้องถิน่ทีสั่งกดัอยู ่ ร่วมในประวัติศาสตร์  หรือประสบการณ์ชวีติ
ของพระศาสนจกัรท้องถิน่  มคีวามห่วงใยในกระแสเรยีกพระสงฆ์  พระสงฆ์
ที่เป็นนักบวชด�ำเนินชีวิตและท�ำงานอยู่ในพระศาสนจักรท้องถ่ิน  ก็ขึ้นกับ
คณะสงฆ์เดยีวกันด้วย  การอยูร่่วมกนัเป็นบ่อเกิดคณุค่าส�ำหรบัพระสงฆ์ทกุ
คน 
	 ปัญหาความเหงาหรือว้าเหว่  “การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นกับ
คณะสงฆ์  ตดิต่อกบัพระสังฆราชและพีน้่องสงฆ์อ่ืนๆ  เป็นประจ�ำ  ชวีติร่วม
กันฉนัพีน้่องระหว่างสงฆ์กบัฆราวาส  กระตอืรอืร้นในงานของชมุชนเขตวดั
เป็นวิธีการที่จะเอาชนะความเหงาซึ่งอาจประสบได้ในบางคร้ัง”  “ยอมรับ
ความเหงาด้วยจิตตารมณ์การถวายตนเป็นเครื่องบูชา  เป็นโอกาสให้สนิท
สนมกับพระเยซคูรสิต์มากขึน้  ความสันโดษเป็นโอกาสส�ำหรบัการอธิษฐาน
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ภาวนาและการศึกษาหาความรู้  ช่วยท�ำให้ศักดิ์สิทธิ์ครบครันและช่วยให้
เติบโตในความเป็นมนุษย์”  พระเยซูเจ้าเสด็จไปอธิษฐานภาวนาตามล�ำพัง
อยู่บ่อยๆ  (มธ  14:23)  ความสันโดษที่ดีมีผลต่อสุขภาพและชีวิตภายใน 
และมีความสัมพันธ์ดีกับพี่น้องด้วย
	 75.  จุดมุ่งหมายการอบรมต่อเน่ืองเพื่อเพิ่มการรับรู้มีส่วนร่วมใน 
พนัธกจิการช่วยให้รอดพ้นของพระศาสนจกัร  เป็นเงือ่นไขทีจ่�ำเป็น  รปูแบบ
การอบรมต่อเนือ่งทีเ่หมาะสมเท่าน้ันทีจ่ะประสบผลส�ำเรจ็  องค์ประกอบที่
ส�ำคัญและชี้ขาดในศาสนบริการของสงฆ์คือความซื่อสัตย์  นักบุญเปาโล
เขยีนว่า  “คณุสมบตัขิองผูจ้ดัการธรรมล�ำ้ลกึต่างๆ  ของพระเจ้าคอืต้องเป็น
ผู้วางใจได้”  (1  คร  4:2)  พระสงฆ์ต้องซ่ือสัตย์แม้ต้องพบกับความยาก
ล�ำบากมากเพียงใด
	 ทุกวัยและทุกสภาพชีวิต
	 76.  การอบรมต่อเนือ่งส�ำหรบัพระสงฆ์หนุม่  ถ้าสงฆ์เพิง่จบจากบ้าน
เณรรู้สึกว่า  การอบรมสงฆ์สิ้นสุดในวันออกจากบ้านเณรน้ันผิดและเป็น
อนัตราย  การอบรมต่อเนือ่งเป็นการสานต่อการอบรมทีไ่ด้รบับ้านเณร  การ
เดนิเคยีงข้างพระสงฆ์หนุม่ในช่วงแรกของชวีติและงานศาสนบรกิาร  เป็น
โอกาสดีและจ�ำเป็นที่สุดในปัจจุบันเพื่อสร้างโครงสร้างสนับสนุนที่เหมาะ
สม  ก�ำหนดทิศทางและครูที่เหมาะสม  จัดการอย่างเป็นระบบ  ช่วยที่
ต้องการเมื่อเริ่มท�ำงานรับใช้ในหน้าที่สงฆ์  ควรประชุมบ่อยและสม�่ำเสมอ 
มีระยะเวลาที่พอเพียงและจัดในชุมชนหรือหมู่คณะ  มีเวลาพอส�ำหรับพัก
ผ่อน  สวดภาวนา  ไตร่ตรอง  แลกเปลีย่นกันฉนัพีน้่อง  สมดลุ  ยดึพระวาจา
ถ้าพระศาสนจกัรท้องถิน่ไม่สามารถให้บรกิารได้  พระศาสนจักรเพือ่นบ้าน
ใกล้เคียงควรรวมกัน  ท�ำแผนงานส�ำหรับพระสงฆ์หนุ่ม
	 77.  การอบรมต่อเน่ืองของพระสงฆ์วัยกลางคน  เมื่ออายุมาก
กจิกรรมกเ็พิม่มากหรอืมท่ีาทยีดึตดิกจิวตัรประจ�ำของตน  ถกูล่อลวงว่าตน
สามารถจดัการทกุอย่างได้โดยไม่ต้องพึง่ใคร  บ่อยครัง้เมือ่สงูอายจุะมอีาการ
อ่อนล้าภายใน  ท้อแท้ยอมจ�ำนนต่อความยากล�ำบากความล้มเหลวง่าย 
การอบรมต่อเนือ่งช่วยตรวจสอบกิจกรรมให้มคีวามสมดลุ  รกัษาจิตตืน่เฝ้า
เพื่อตอบสนองความต้องการความรอดที่ใหม่เสมอแก่ผู้ที่มาหา
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	 การอบรมต่อเนือ่งของพระสงฆ์สงูอาย ุ (อาวโุส) พระศาสนจกัรบาง
แห่งมพีระสงฆ์สงูอายเุป็นส่วนใหญ่  คณะสงฆ์ควรแสดงความกตญัญูต่อการ
รบัใช้อย่างซือ่สตัย์ทีพ่วกเขาได้ท�ำเพ่ือพระครสิตเจ้าและพระศาสนจักร  เป็น
หนึ่งเดียวช่วยเหลือท่านตามสภาพ  การอบรมต่อเนื่องส�ำหรับพระสงฆ์สูง
อายไุม่ใช่เรือ่งการศกึษาให้ทนัสมยั  แต่ยนืยนัท�ำให้มัน่ใจในส่วนทีพ่วกท่าน
ยงัพอท�ำได้ในคณะสงฆ์  ในรปูแบบทีเ่ป็นไปได้  จากประสบการณ์ชวิีตและ
งานธรรมทูต  เช่น  เป็นครูผู้สอนและผู้ฝึกอบรมส�ำหรับพระสงฆ์คนอ่ืนๆ 
เป็นต้น
	 พระสงฆ์ที่มีภาระงานหนักหรือเจ็บป่วยหรืออ่อนล้าทางศีลธรรม 
การอบรมต่อเน่ืองกระตุน้ให้รบัใช้พระศาสนจกัรต่อไปอย่างสงบและยัง่ยนื
และไม่แยกตนให้จากคณะสงฆ์หรอืชมุชน  ลดกิจกรรมภายนอกลงและอุทศิ
ตนด้านอภิบาลและด้านชีวิตจิต  รักษาแรงจูงใจ  ความชื่นชมยินดี  ความ
กระตือรือร้นของชีวิตพระสงฆ์ไว้  เสริมสร้างพระศาสนจักรต่อไปร่วมกับ
พระคริสตเจ้าผู้ทรงทนทุกข์  ร่วมกับพี่น้องชายหญิงในพระศาสนจักร 
	 ผู้ให้การอบรมต่อเนื่อง
	 78.  พระศาสนจกัรทัง้มวลมีหน้าทีร่บัผดิชอบภายใต้การแนะน�ำของ
พระสังฆราช  ในการดูแลด้านต่างๆ  ของการอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ ์
ท�ำให้พระสงฆ์มีวุฒิภาวะด้านความเป็นมนุษย์  ชีวิตจิต  สติปัญญา  และ
อภิบาลเพื่อรับใช้ประชากรของพระเจ้า  แลกเปลี่ยนอย่างต่อเนื่องและเกิด
ผลระหว่างชีวิตความเช่ือของพระสงฆ์กับฆราวาส  ประชากรพระเจ้าควร
เห็นว่าพระสงฆ์ควรมีเวลาเพื่อศึกษาและสวดภาวนา  ควรขอจากพระสงฆ์
เฉพาะสิง่ทีพ่ระครสิตเจ้าประสงค์  ไม่ต้องการสิง่อืน่ใด  ควรช่วยเหลอืพนัธกจิ 
ด้านอภิบาลโดยเฉพาะการพัฒนามนุษย์และงานกิจเมตตาต่างๆ  “ร่วม
ท�ำงานกับสัตบุรุษเพื่อให้สัตบุรุษมีความชื่นชมยินดี”  (2  คร  1:24)  ความ
รับผดิชอบการอบรมต่อเนือ่งของสงฆ์ของพระศาสนจักรท้องถิน่  มลีกัษณะ
เฉพาะและขึ้นกับสมาชิกที่แตกต่างเริ่มต้นจากพระสงฆ์เอง
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	 79. พระสงฆ์แต่ละคนเป็นบคุคลแรกทีต้่องรบัผดิชอบการอบรมต่อ
เนื่องของตน  ต้องเชื่อถึงความจ�ำเป็น  ตั้งใจแน่วแน่จะใช้โอกาส  เวลา  รูป
แบบต่างๆ  ของการอบรมต่อเนือ่งให้เป็นประโยชน์  เพือ่รกัษา“ความอ่อน
เยาว์ของจติวญิญาณ”  ความรบัผดิชอบของคณะสงฆ์ทีร่่วมกับพระสังฆราช
ถือเป็นรากฐานส�ำคัญ  เพ่ือท�ำให้พระสงฆ์ทุกคนซื่อสัตย์ต่อพระพรและ
ปฏิบัติศาสนบริการอย่างเต็มที่  ตามที่ประชากรของพระเจ้ามี  “สิทธิ์ที่
จะม”ี  ต้องก�ำหนดแผนงานต่างๆ  ของการอบรมต่อเน่ือง  มหัีวข้ออย่างเป็น
ระบบ  เป็นขัน้ตอน  มรีปูแบบทีช่ดัเจน  พระสงัฆราชต้องด�ำเนินตามความ
รบัผิดชอบ  ดูแลให้มีสถานท่ี  เวลาส�ำหรบัการอบรมต่อเน่ือง  ควรสนใจเข้า
ร่วมด้วย  พระสังฆราชของสังฆมณฑลใกล้เคียงหรือของส่วนภูมิภาค 
ที่จัดการอบรมต่อเนื่องร่วมกัน  อาจขอความช่วยเหลือจากคณะสาขาวิชา
หรือสถาบันด้านเทววิทยาและด้านอภิบาลรวมทั้งสามเณราลัย  ส�ำนักงาน
สหพันธ์  ทั้งพระสงฆ์  นักบวช  และฆราวาสที่เกี่ยวข้องกับการอบรมสงฆ์ 
	 เวลา  รูปแบบ และวิธีการการอบรมต่อเนื่อง
	 80.  เวลาทกุขณะสามารถเป็น  “เวลาทีเ่หมาะสม”  (2  คร  6:2)  แต่
บางช่วงเวลาที่ถือว่า  “เป็นสิทธิพิเศษ”  โอกาสแรกการประชุมพบปะกัน
ของพระสงัฆราชกบัคณะสงฆ์ในพธีิกรรมศกัดิส์ทิธ์ิ  (วันเสกน�ำ้มนัศกัดิส์ทิธ์ิ)
หรือประชุมด้านอภิบาลและการศึกษาอบรมด้านอภิบาล  หรือการศึกษา
ปัญหาด้านเทววิทยา  โอกาสสองการชุมนุมด้านชีวิตจิตของพระสงฆ์  เช่น 
การเข้าเงียบประจ�ำเดือนและประจ�ำปีการฝึกจิตภาวนา  ฯลฯ  มีเวลาสงบ
สวดภาวนา พบแรงจงูใจใหม่ๆเพือ่ซือ่สตัย์และมุง่มัน่อทุศิตนกบังานอภบิาล
มคีวามส�ำคญัแบ่งกลุ่มย่อยเพือ่ศกึษาไตร่ตรองร่วมกนั  เพือ่การสังเคราะห์
ชีวิตจิต  สติปัญญา  ชีวิตธรรมทูต  เปิดสติปัญญาความคิดและใจต่อการ 
ท้าทายใหม่ๆ  ของประวัตศิาสตร์  ท�ำให้เกดิการดงึดดูใหม่ๆ  ซึง่พระจิตเจ้า
ทรงสื่อสารกับพระศาสนจักร
	 81.  มีวิถีทางและวิธีการหลากหลายที่จะท�ำให้การอบรมต่อเน่ือง 
เป็นประสบการณ์ชีวิตที่มีค่ามากข้ึนส�ำหรับพระสงฆ์  “ชีวิตหมู่คณะ  โดย
เฉพาะในหมู่ผู้ที่ด�ำเนินชีวิตอยู่ด้วยกัน  หรือท�ำงานอภิบาลในที่เดียวกัน 
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มีประโยชน์กับงานธรรมทูต  ชีวิตร่วมกันของพระสงฆ์เป็นตัวอย่างดีที่ส่อง
แสงเปล่งปลั่งของความรักและความเป็นหนึ่งเดียวกัน  แก่เพื่อนพระสงฆ์
และบรรดาสตับรุุษด้วย”  สมาคมพระสงฆ์ทีไ่ด้รับการรบัรองจากพระศาสน 
จกัร  เป็นหนึง่เดียวกนักบัพระสังฆราช  สร้าง  “ความสมัพนัธ์ฉนัพีน้่องของ
พระสงฆ์”  มีประโยชน์ส�ำหรับชีวิตจิตชีวิตธรรมทูตและชีวิตอภิบาล  การ
แนะน�ำชีวิตจิตมีส่วนส�ำคัญส�ำหรับการอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์ด้วย 

สรุป  “เราจะให้ผู้เลี้ยงที่ท�ำตามหัวใจเราแก่ท่าน”  (ยรม  3,  15) 
	 ปัจจุบันพระสัญญาของพระเจ้านี้ยังท�ำงานในพระศาสนจักร  พระ
ศาสนจกัรปรารถนาท่ีจะเหน็พระสัญญานีเ้กดิขึน้จรงิในวถีิใหม่ทีส่มบรูณ์
เข้มข้น  และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  พระศาสนจักรหวังจะมีการประทาน
พระจิตเจ้าแห่งวันเปนเตกอสเต  พระสัญญาเรียกร้องพระศาสนจักรให้
อธิษฐานภาวนาอย่างมั่นใจและร้อนร้นในความรักของพระบิดา  ผู้ส่งพระ
เยซูผู้เลี้ยงที่ดี  อัครสาวก  ผู้สืบต�ำแหน่ง  และพระสงฆ์จ�ำนวนมากต่อเนื่อง
ให้มนุษย์ในปัจจุบันนี้เห็นความซื่อสัตย์และคุณความดีของพระองค์
ประชากรทั้งหมดของพระเจ้าควรอธิษฐานภาวนา  ท�ำงานอย่างไม่รู้จัก
เหน็ดเหนื่อยเพื่อกระแสเรียกพระสงฆ์  ผู้สมัครเป็นพระสงฆ์ควรเตรียม
ตวัอย่างจรงิจงัเพือ่ต้อนรบัพระพรของพระเจ้าและน�ำไปปฏบิตัใินชวิีต  โดย
รู้ว่าพระศาสนจักรและโลกมคีวามต้องการพวกเขาอย่างแท้จรงิ  หล่อหลอม
หวัใจกบัพระหฤทยัของพระครสิต์  ผู้ทรงเป็นหนทาง  ความจรงิ  และชวีติ 
	 ข้าพเจ้าขอวิงวอนเป็นพเิศษต่อบรรดาครอบครวั  ขอให้บดิามารดา 
โดยเฉพาะมารดาทั้งหลาย  ให้มีใจกว้างในการที่จะถวายบุตรชายของตน
แด่องค์พระผู้เป็นเจ้า  เมื่อพระองค์ทรงเรียกพวกเขาให้เป็นพระสงฆ ์
จงชื่นชมยินดีเช่นพระนางมารีย์  “เธอได้รับพระพรยิ่งกว่าหญิงใดๆ  และ 
ลูกของเธอก็ได้รับพระพรด้วย”  (ลก  1:42) 
	 ส�ำหรับคนหนุ่มสาวในปัจจุบัน  จงเชื่อฟังเสียงของพระจิตเจ้า  ให้
ความคาดหวังอนัยิง่ใหญ่ของพระศาสนจกัรและของมวลมนุษยชาตดิงัก้อง
อยูใ่นส่วนลกึของหวัใจของคณุ  จงอย่ากลวัทีจ่ะเปิดใจต้อนรบัพระครสิตเจ้า
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กระตือรือร้นตอบสนองต่อพระองค์โดยไม่ลังเล  เมื่อพระองค์ทรงเรียกให้
ติดตามพระองค์
	 ส�ำหรับพระสงฆ์ผูร้ับการอบรมต่อเนื่อง  เพือ่อุทศิตนต่อพระศาสน 
จกัร  เป็นผูป้ระกาศพระวรสารใหม่  จรงิจังด�ำเนินชวิีตสงฆ์สูค่วามศกัดิส์ทิธ์ิ
พระเจ้าทรงสัญญากับพระศาสนจักรว่า  จะประทานผู้เลี้ยงแกะไม่ใช่แบบ
ใดก็ได้  แต่เป็นผู้เลี้ยงแกะ  “ตามหัวใจของพระองค์”  และ  “หัวใจ”  ของ
พระเจ้าทีไ่ด้เปิดเผยอย่างเตม็ทีใ่นดวงพระทยัของพระครสิตเจ้าผูเ้ลีย้งแกะ
ที่ดีพระหฤทัยของพระคริสตเจ้าผ่านหัวใจของพระสงฆ์ 
	 ข้าพเจ้าคิดถึงผู้สมัครเป็นพระสงฆ์ท้ังหลาย  บรรดาสามเณรและ
พระสงฆ์ที่อยู่ทั่วโลก  ในสภาวะที่ยากล�ำบากต้องดิ้นรนท่ีจะซื่อสัตย์ต่อ
พระเจ้า  และรับใช้ฝูงแกะของพระองค์อย่างแน่วแน่  จงถวายชีวิตทุกวัน
เพื่อให้ความเช่ือ  ความหวังและความรักเติบโตขึ้นในจิตใจของมนุษย์และ
ในประวัติศาสตร์ 
	 บรรดาพระสังฆราชผู้ร่วมประชุมสมัชชาฯ  บรรดาพระสังฆราชทั่ว
โลกและของชุมชนทั้งหมดของพระศาสนจักร  ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะ
ขอบคุณต่อทุกคน  เพราะความซื่อสัตย์และการรับใช้ของท่าน  ข้าพเจ้า
ปรารถนาให้ท่านได้รับพระหรรษทานที่ท�ำให้พระพรของพระเจ้าที่ท่านได้
รับด้วยการปกมือให้ลุกไหม้ขึ้นใหม่ทุกวัน  (2  ทธ  1:6) 
	 ทุกมิติของการอบรมพระสงฆ์สามารถหันไปหาพระแม่มารีย์  ผู้ตอบ
รบัการเรยีกของพระเจ้าได้ดกีว่าใครๆ  ทรงเป็นทัง้ผูร้บัใช้และศษิย์ของพระ
วจนาตถ์จนถึงกับทรงปฏิสนธิพระองค์ทั้งในดวงพระทัยและในพระครรภ์
ของพระนางพระวจนาตถ์ทรงรับสภาพมนุษย์เพื่อประทานพระองค์แก่
มนุษยชาติ  พระนางถูกเรียกให้มาอบรมพระสงฆ์นิรันดร์แต่พระองค์เดียว
ผู้ว่านอนสอนง่ายและอยู่ใต้อ�ำนาจฉันมารดาของพระนาง  ด้วยแบบอย่าง
และการเสนอวิงวอนขอของพระแม่  พระนางทรงเฝ้าดูแลการเติบโตของ
กระแสเรียกและชีวิตสงฆ์ในพระศาสนจักร 
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	 ดังนั้น  พระสงฆ์ถูกเรียกให้มีความจงรักภักดีต่อพระแม่มารีย์พรหม 
จารีอย่างมั่นคงและอ่อนหวานยิ่งวันยิ่งมากขึ้น  และให้เลียนแบบอย่าง
คุณธรรมและอธิษฐานภาวนาต่อพระแม่เสมอ

ให้ไว้  ณ  กรุงโรม ณ  พระมหาวิหารนักบุญเปโตร
วันที่  25  มีนาคม  วันสมโภชแม่พระทรงรับสาร  ค.ศ.  1992

อันเป็นปีที่  14  แห่งสมณสมัยของข้าพเจ้า  ยอห์น  ปอล  ที่  2
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